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［摘要］ 通过查阅历代本草、医籍、方书，并结合近现代文献资料，从名称、基原、药用部位、产地、采收加工、性味功效等方

面对荜茇进行了系统梳理与考证，为含荜茇的经典名方开发与利用提供参考依据。经考证可知，荜茇一名首见于《南方草木

状》，另有荜拨梨、蛤蒌、胡椒花等别名。历代荜茇基原为胡椒科植物荜茇 Piper longum，古代果实、根皆可入药，民国起以果实

入药为主。药用部位为干燥近成熟或成熟果穗。荜茇原产于印度，我国自唐代就已引种，明代《本草品汇精要》明确道地产区

“端州”，即今广东肇庆；如今广东、广西、海南、云南等地均有种植。古今采收时间为秋季，古代炮制方法一致为“去挺，用头醋

浸一宿，焙干，以刀刮去皮粟子令净”；现代除去杂质，晒干，用时捣碎即可。荜茇性能与应用古今基本一致，味辛，性温，无毒，

具有温中散寒、下气止痛作用，用于脘腹冷痛、呕吐、泄泻、胸痹心痛、头痛、牙痛。基于考证结果，建议开发含荜茇的经典名方

时，采用荜茇 P. longum 的干燥近成熟或成熟果穗，未明确炮制要求的建议以生品入药，具体炮制方法可参照 2025 年版《中华人

民共和国药典》荜茇项下相关要求；若明确指出需要“醋浸”“去皮”等炮制要求，则建议遵循古法。
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［［Abstract］］ This article systematically analyzes the historical evolution of the name， origin， medicinal parts， producing 

area， harvesting and processing， nature， flavor and efficacy of Piperis Longi Fructus by referring to the materia medica， medical 

books， and prescription books of past dynasties， combined with the relevant modern literature， in order to provide a basis for the 

development and utilization of famous classical formulas containing this herb. According to the herbal textual research， the name of 

Piper longum first appeared in Nanfang Caomuzhuang， and it also has other aliases such as Biboli， Halou， and Hujiaohua. 

Historically， the origin of Piperis Longi Fructus has been P. longum of the Piperaceae family. In ancient times， both the fruit and 

root were used as medicine， and since the Republic of China， the fruit has been mainly used as medicine. The medicinal part is the 

dried， nearly ripe or ripe fruit spikes. Piperis Longi Fructus is native to India and has been introduced into China since the Tang 
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dynasty. In the Ming dynasty， Bencao Pinhui Jingyao clearly stated that the genuine producing area was "Duanzhou"， present-day 

Zhaoqing in Guangdong province. Nowadays， it is planted in Guangdong， Guangxi， Hainan， Yunnan and other regions. 

Historically and currently， harvesting occurs in autumn. The ancient processing method uniformly involved removing the stems， 

soaking in the sourest vinegar overnight， baking， and scraping off the peels and grains with a knife until clean. In modern times， 

impurities are removed， and it is dried in the sun and crushed when used. The properties， functions and applications of P. longum 

are basically the same in ancient and modern times. It tastes pungent， is warm in nature， and non-toxic. It has the effects of 

warming the middle-jiao to dispel cold， lowering Qi and relieving pain， and is used for cold pain in the epigastrium and abdomen， 

vomiting， diarrhea， chest pain， headache， and toothache. Based on the research results， it is recommended that when developing 

famous classical formulas containing Piperis Longi Fructus， the dried nearly ripe or ripe fruit spikes of P. longum should be used. If 

there are no clear processing requirements， it is recommended to use the raw products for medicinal use， and the specific processing 

methods can refer to the relevant requirements under Piperis Longi Fructus in the 2025 edition of the Pharmacopoeia of the People's 

Republic of China. If processing requirements such as soaking in vinegar and peeling are clearly specified， it is recommended to 

follow the ancient methods.

［［Keywords］］ famous classical formulas； Piperis Longi Fructus； herbal textual research； origin； medicinal parts； producing 

area； processing methods

荜茇具有温中散寒，下气止痛的功能，用于脘腹冷痛，呕

吐，泄泻，寒凝气滞，胸痹心痛，头痛，牙痛等病症。2025 年版

《中华人民共和国药典》［1］（以下简称《中国药典》）规定荜茇为

胡椒科植物荜茇 Piper longum 的干燥近成熟或成熟果穗。果

穗由绿变黑时采收，除去杂质，晒干。现代研究表明，荜茇中

含有的化学成分以生物碱类和挥发油类为主，同时含有少量

黄酮类、有机酸类、萜类和甾醇类、氨基酸类及微量无机元素

等，其中酰胺类化合物为荜茇的主要特征成分；主要药理作用

有抗肿瘤、降脂、抗炎、抗微生物、抗抑郁、抗氧化、肝保护、免

疫调节等［2-4］。

荜茇在历代经典名方中应用广泛，《备急千金要方》《古今

录验方》《太平圣惠方》《圣济总录》《辨证录》《鸡峰普济方》等

典籍中均有含荜茇方剂记载［5-10］。2020 年版《中国药典》［11］收

录含荜茇成方制剂 10 余种，代表性的有二十五味珍珠丸、克

痢痧胶囊、苏合香丸等。国家中医药管理局同国家药品监督

管理局共同制定并公布的《古代经典名方目录（第二批）》［12］收

录含荜茇名方 12 首，涵盖蒙古族、藏族、维吾尔族医药方，代

表性的有石榴四味散、七味甘露、买朱尼库木尼等。荜茇作为

香辛料食用历史悠久，增录于 2019 年《按照传统既是食品又

是中药材的物质目录》［13］。为保证食药两用物质的安全、经典

名方的开发与利用，对荜茇药材来源进行详细的考证梳理很

有必要。

现有专著对荜茇进行过简要考证，但对其“最早记载”的

结论存在争议，《中药志》［14］、《新华本草纲要》［15］、《中华本

草》［16］分别认为其始载于《开宝本草》《新修本草》《雷公炮炙

论》。结合典籍成书年代考证可知，荜茇之名最早见于公元

304 年的《南方草木状》，但最早将其收载的药物类著作是《雷

公炮炙论》，最早以本草专著记载于《新修本草》。关于荜茇的

来源，一致认可该植物为胡椒科植物荜茇 Piper longum。有

两位学者曾对荜茇进行了本草考证，刘佑波等［17］聚焦同属植

物混用问题，考证认为《南方草木状》与《本草纲目》误将荜茇

等 同 于 蒟 酱 ，其 余 本 草 所 载 荜 茇 均 与 现 时 所 用 的 荜 茇

P. longum 一致，蒟酱 P. betle 等是混伪品；敏姣等［18］对荜茇进

行了考证，但不够详尽系统。基于此，本研究从名称、基原、产

地、采收加工与炮制、临床应用等方面进行了系统详细地考

证，同时对近代以来的学名考订沿革做系统整理，以期完善以

往考证，解析近代学名演变，为其经典名方的开发提供支撑，

为后续确定基原，选择道地产区，取样与制备基准样品等提供

依据。

1 别名和释名

荜茇之名始见于《南方草木状》［19］，后世沿用，现代药物

学以其为正名，临床多用果穗，根亦可入药。《本草拾遗》载：

“根名荜茇没”［20］。荜茇药用、食用历史悠久，别名众多，《酉

阳杂俎》［21］有“荜拨梨、阿梨诃咃”，《本草纲目》［22］有“荜拨”，

《赤雅》［23］有“蛤蒌”，《药物学备考》［24］有“胡椒花”，《药材资

料汇编》［25］有“椹圣”，《中药志》有“鼠尾”，《印度梵文医典医

理精华研究》［26］有“长胡椒”等。此外，傣族称荜茇为“里逼”，

蒙古族称“必必灵、布力颜额莫、荜毕灵”；藏族称“伯伯浪”。

明代《本草纲目》释名载：“荜拨当作荜茇，出南方草木

状，番语也。陈藏器本草作毕勃，扶南传作逼拨，大明会典作

毕茇。又段成式酉阳杂俎云：摩伽陀国呼为荜拨梨，拂林国

呼为阿梨诃陀。”此处指出荜茇为番语，即少数民族或外国的

语言。《中华本草》释名指出，荜拨、荜茇、毕勃、逼拨、毕茇“都

是拉丁语 piper 之译音”，荜拨梨“是梵语 pippali”。“长胡椒”

源自 long pepper，“长”指果穗形态，“胡”指“印度”，“椒”是香

料植物的通称［27］；“蛤蒌”源于蒌与贲灰同食的习俗；“胡椒

花”因其来源于胡椒科，气味似胡椒，果穗似花；“椹圣”因其

果穗状如桑椹；“鼠尾”源自其圆柱状、稍弯曲的果穗形态；而
其他民族医学所称均为音译。

综上可知，荜茇名称的形成主要源于其音、形、用三类：

因音得名者多为拉丁语 piper、梵语 pippali 的音译；因形得名

者多与植物类别、果穗形态相关；因用得名者仅蛤蒌，与食用

习惯相关。

2 基原考证

2.1　古代基原考证     《南方草木状》载：“蒟酱，荜茇也。生

于蕃国者，大而紫，谓之荜茇；生于番禺者，小而青，谓之蒟

焉。”“蕃国”指国外，“番禺”指今广州地区，可知，蒟酱、荜茇

国内外均有分布，国内主产于广州。唐代《新修本草》［28］将荜
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茇附于“蒟酱”项下：“蔓生，叶似王瓜而厚大，味辛香，实似桑

椹，皮黑肉白。西戎亦时将来，细而辛烈，或谓二种。交州、

爱州人云蒟酱，人家多种，蔓生，子长大，谓苗为浮留藤，取叶

合槟榔食之，辛而香也。又有荜拔，丛生，子细，味辛烈于蒟

酱”。“交州”指今我国两广，“爱州”指今越南一带。蒟酱蔓

生、叶厚大、味辛香；荜茇丛生、果实细小、味更辛烈，二者生

长习性、形态性味存在明显差异。结合“实似桑椹”“叶合槟

榔食”及辛香味，可知《新修本草》所载蒟酱即今蒌叶 P. betle，

至今我国海南及东南亚不少民族仍以其叶包槟榔咀嚼。荜

茇与之相似，同属胡椒属。《本草拾遗》载“毕勃没……生波斯

国，似柴胡黑硬，荜拨根也”指出荜茇原产国外，根像柴胡根，

色黑质硬。《海药本草》引《南州记》载“本出南海，长一指，赤

褐 色 为 上 。 复 有 荜 拨 ，短 小 黑 ，味 不 堪 。 舶 上 者 味 辛 ，

温”［29］。可见荜茇产地不同性状各异，长一指（约 6 cm）、赤
褐色者为佳，舶上（进口）者味更辛，品质更优。综上可知：荜

茇分布于我国两广、越南等地，味辛，可食用，荜茇根像柴胡

一样色黑质硬。查《中国植物志》［30］胡椒属，以果入药的有荜

茇、假荜拔、胡椒、假蒟 4 种（具体信息见增强出版附加材

料），因果穗长度由雌花序长度决定或与之相关，假蒟、胡椒

的花序长度与荜茇“长一指”不符。就产地分布情况来看，假

荜拔在我国并无野生分布，仅见于广东有栽培，在印度、越

南、马来西亚等国家也有分布，虽然与荜茇的产地分布有重

叠部分，但在古代，野生药材资源较为丰富，采集野生药材为

获取药材的主要途径。荜茇与假荜拔药材的主要区别是，假

荜拔果穗长且粗，一般长 3~5 cm，直径 4~6（~7） mm；而荜茇

长 1.5~3.5 cm，直径 3~5 mm，因此，当时进口的荜茇与假荜

拔相似。

北宋《开宝本草》［31］单列荜茇“茎叶似蒟酱，子紧细”。《本

草图经》［32］对荜茇形态特征有细致描述：“出波斯国，今岭南

有之……正月发苗作丛，高三四尺，其茎如筯，叶青圆，阔

二三寸，如桑……三月开花白色在表。七月结子，如小指大，

长二寸已来，青黑色，类椹子，九月收采，灰杀暴干。南人爱

其辛香，或取叶生茹之。”由其描述可知①原为舶来品，后分

布于中国岭南地区；②株高 100~130 cm；③叶青色，形圆，宽

约 6~10 cm，果长 6 cm，青黑色；④正月出苗，三月开花，七月

结果，九月采收。书中附完整植株图，从“端州（今广东肇庆）
荜拨”图（图 1A）可知：①叶茎生，多数单叶互生，顶端部分叶

似对生，具叶柄，长短不一，叶卵圆形或椭圆形，叶尖渐尖，叶

基钝圆，叶全缘，叶脉羽状，从中脉发出 4~5 对，均为双子叶

植物特征；②果序为穗状，生于茎上，短于叶片，与叶对生；果
序下垂，果柄与叶柄长度相近，果实紧密排列。依据图示叶、

花形态，结合产地、果实入药、味辛香可知为胡椒科胡椒属。

图示茎呈直立状，有“其茎如筯”的描述，与荜茇“攀援藤本，

长达数米”特征不符。分析其原因有两点：一是各地提供的

药图和标本情况复杂，绘制者所见标本可能处于直立生长阶

段；二是绘制者创作主要参照古籍记载与手头标本，重点凸

显果穗、根这两大药用部位，茎非药用，未着重刻画。图示呈

现的叶脉与荜茇 P. longum“叶脉 7 条，均自基出”不符，可能

是依据“如桑”的描述绘制。《本草图经》编撰时，苏颂依据各

州郡军府送呈的本草图、说明文字及药物标本，域外所产药

物资料由榷场、市舶、商客提供。荜茇原产域外，并非中国本

土所产，故绘图有偏差。该书以“别撰图经，辨别诸药”为宗

旨，绘制荜茇图意在将其与蒟酱区分。对比《本草图经》蒟酱

图（图 1B）与荜茇图：蒟酱蔓生，茎有分枝与卷须；叶卵圆形，

叶脉基出弧形；果序下垂；荜茇丛生，茎直立，叶脉羽状，二者

明显不同。《中国植物志》载，蒟酱即蒌叶 P. betle 具有“节上

生根”“叶脉 7 条，最上 1 对通常对生，少有互生，离基 0.7~2 

cm 从中脉发出，余者均基出，网状脉明显”“花期 5~7 月”，而

荜茇“叶脉 7 条，均自基出”“花期 7~10 月”，二者形态特征不

同，可表明其为同属不同种。荜茇“出波斯国，今岭南有之”，

胡椒属分布于东南亚与我国广东地区的有短蒟、胡椒、变叶

胡椒、荜茇、假蒟、光轴苎叶蒟、假荜拔 7 种。其中，变叶胡椒

花色黄，与“花白色”不符；短蒟雌花序近球形、长约 3 mm，假

蒟雌花序长 6~8 mm，光轴苎叶蒟雌花序长约 10 cm，均与“如

小指大，长二寸”不符；胡椒雌花序短于或等于 10~15 cm，与

“长二寸”不符，且叶脉 5~7 条，最上 1 对互生，离基 1.5~

3.5 cm 从中脉发出，余者基出，与图示叶脉形状不符；假荜拔

叶长 8.5~16 cm，宽 3.2~7.5 cm，叶柄长 5~11 mm，叶形与“叶

圆”不符，叶柄/叶长比例与图示不符。综合形态描述与产地

分布，宋代本草所载荜茇药材来源为荜茇 P. longum。

明代本草著作所载荜茇多引自《本草图经》，但在文字描

述或附图中又有个别差异。《本草品汇精要》［33］转引其记载，明

确“道地端州”产地，所附彩图（图 1C）转绘自《本草图经》：茎

直立，叶互生，卵圆形或卵状长圆形，叶尖渐尖。但有四处稍

不同：叶缘锯齿，叶基渐狭，羽状网脉，叶柄较短。其中叶缘锯

齿可能是绘者依“如桑”所加，且后续本草附图未再出现该特

征。《本草蒙筌》［34］载荜茇，且无果实形态描述，在株高、叶大

小、花期上与《本草图经》不同：①高二尺许；②叶圆绿阔二寸

余；③五月开花。其原因可能是产地气候差异，或描述同属他

种。附图（图 1D）叶形狭长、果近球形，与描述的“叶圆、七月

结子，小指般长”不符，存在图文不一。鉴于该书原无插图，

1628 年重刊时增加，推测附图是参照胡椒属他种绘制，考证

应以早期的文字描述为主。《本草纲目》（金陵本）载“段成式言

青州防风子可乱荜茇，盖亦不然。荜茇气味正如胡椒，其形长

一二寸，防风子圆如胡荽子，大不相侔也。”可见，荜茇气味似

胡椒，长 3~6 cm，与圆形的防风子完全不同。附图（图 1E）叶
长椭圆，叶脉羽状，近无柄，果序与叶等长，果实排列稀疏。虽

然与《本草图经》所绘存在差异，但整体相似，应是转绘而来。

综合气味、形态及附图，可判断《本草纲目》所载荜茇为胡椒科

荜茇 P. longum。《本草原始》［35］所附荜茇药材图（图 1F），图示

果实密集排列，果序呈圆柱形，旁注“上乃子形”，与《中国植物

志》荜拔 P. longum 图果序基本相符。《本草乘雅半偈》［36］仅

“二月抽苗”这一描述与此前本草记载不同，可能是因为产区

气候不同导致抽苗时间稍有差异。综上，明代本草所载荜茇

药材来源为荜茇 P. longum。

清代《植物名实图考》［37］对荜茇的描述仅引前人记载：“《酉

阳杂俎》亦云叶似蕺，子似桑葚。《图经》则大同小异。《唐本草》注

云，似蒟酱子，味辛烈于蒟酱。”所附荜茇图（图 1G）茎直立，叶全
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缘，叶卵圆形或椭圆形，顶端渐尖，基部钝圆，叶柄短，叶脉羽状，

从中脉发出 4~5对，果隐约可见。作者以“凡物因地辄异，况隔

瀛海万里耶？而岭南时有之，何以复有异同？然则一类二种，

非必中外之分矣。”阐明观点。鉴于其对其他植物多经实地考

证的描述，可推其未亲见荜茇实物，附图非实地写生。综上，古

代本草所载荜茇药材主流来源为荜茇P. longum果穗。

2.2　近现代基原及学名考证     至近代，国外学者引入植物

分 类 系 统 和 命 名 法 ，考 订 我 国 本 草 古 籍 和 药 用 植 物 。

1753 年，林奈在 Species Plantarum（《植物种志》）［38］中创建胡

椒属 Piper，并命名荜茇为 P. longum，种加词 longum 意为

“ 长 ”，该 学 名 沿 用 至 今 。 1790 年 ，卢 雷 罗 在 Flora 

cochinchinensis（《交趾植物志》）［39］中，将越南语和粤语拼音

为“α Cây lốt：Tắt phắt. β Pipö.”的植物考订为 P. longum，并

简要描述：“茎为灌木状，粗壮，多分枝，匍匐生长，节上生根。

叶宽心形，基部对称，圆形，顶端渐尖，具 7 条脉，边缘波状，

互生，有柄或无柄，深绿色。花和果穗呈长圆柱形，顶端钝

圆，与 Bette 的果穗相似，但较短且较粗；果梗对生。柱头与

Bette相似。浆果合生，近圆形，含 1 粒种子。”

1843 年 ，Friedrich Anton Wilhelm Miquel 在 Systema 

Piperacearum（《胡椒科系统》，Syst. Pip. 239）中将荜茇命名

为 Chavica roxburghii，经 GBIF 网站查询，该名现为 P. longum

的异名。“Chavica”曾是胡椒科一属名，现代分类学已将其归

并到胡椒属 Piper。1844 年，岩崎常正在《本草图谱》［40］绘制

荜茇写生图（见增强出版附加材料），图中所示叶互生，全缘，

卵形，顶端渐尖，基部钝圆，两侧稍不等，叶脉羽状，叶柄长短

不一；果序圆柱形，顶端略尖，具柄。并附注：“胡椒之类，果

实较长。与苏颂所称之‘七月结子，如小指大，长二寸已来，

色青黑，类椹子而长’相符”。1916 年《本草图谱》考订版［41］

将其学名考订为 P. longum L.。

1871 年 ，师 惟 善 在 Contributions Towards the Materia 

Medica & Natural History of China（《中国本草学贡献》）［42］中

两 处 收 载 荜 茇 ：“CHAVICA ROXBURGHII—— 荜 茇

（Pih-poh）. ——See Long Pepper.”“LONG PEPPER— 荜 茇

（Pih-poh），荜拨（Pih-poh）……荜茇主要生长在南方……是

植 物 学 家 所 说 的 Chavica Roxburghii，旧 时 称 为 Piper 

Longum，在印度很常见……中国进口的是印度荜茇。在汉

口出售的荜茇果穗平均长度一英寸多，呈圆柱形，有果梗，顶

端略尖，呈深灰色，有螺旋排列的凸起，味辛香，具有兴奋、健

胃、驱风、调和、收敛作用”就其名称来源、产地、药材特征描

述与今《中国植物志》荜拔 P. longum 基本一致。

1881 年，Emil Bretschneider 在 Early European Researches 

Into The Flora of China（《先辈欧人对中国植物的研究》）［43］中

仅转引卢雷罗 1790年结论“Piper longum. Linn.Sin：pi po荜拨”

未做注解与评述。1895 年，松村任三《改正增补植物名汇》［44］

分别收录“Piper betle L.蒟酱（蒌叶）”“Piper longum L.荜茇”

“Piper nigrum L.胡椒”等胡椒属植物，其学名与《中国植物志》

一致。

1911 年 师 图 尔 在 Chinese Materia Medica Vegetable 

Kingdom（《中药植物王国》）［45］记载：“Chavica roxburghii. 荜

茇（Pi-po），即 Long pepper，林奈命名的 Piper longum. 本草中

荜茇众多别名发音相近……梵文 pippala 音译荜拨梨，来自

摩伽陀国（Mo-chia-t'o）……南亚许多国家，从波斯向东都被

认为是荜茇的产地，但主要供应地是印度。中国学者指出，

荜茇与胡椒科其他植物相似，尤其是与蒌叶和胡椒。中国市

场上的荜茇，果穗平均长度超过一英寸”所述名称、药材特

征、产地、功用等内容，与今《中国植物志》荜拔 P. longum 相

符。1915 年《改订植物名汇》［46］载荜茇学名“Piper longum，L.

（Chavica Roxburghii，Miq.）”，并收录其别名与出处①荜茇

（《本草纲目》、日本本草、《交趾植物志》《华英字典》及印地语

Pipal）；②荜拨（《华英字典》）；③荜菝子（《汉英韵府》）；④勃

梨（《华英字典》及印地语 mul，mol，mor）；⑤阿梨诃咃（《本草

纲目》）。凡例指出“荜茇、勃梨”等词保留原外国语系的原始

记录。1918 年《植物学大辞典》［47］载荜茇 P. longum，植物形

态引自《本草图经》。1930 年《新本草纲目》［48］载荜茇：“产于

东印度及其余热带地方……胡椒科，入药者其实也……无数

细实，密缀而生，类似赤杨之葇荑花，长寸许，粗二三分，色黑

注：A.《本草图经》端州荜拨；B.《本草图经》蒟酱；C.《本草品汇精要》端州荜拨；D.《本草蒙筌》荜拨；E.《本草纲目》荜茇；F.《本草原始》荜

拨；G.《植物名实图考》荜拨

图 1　古代本草所附荜茇及相关植物

Fig. 1　Drawings of Piperis Longi Fructus and related plants attached to ancient materia medica
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褐，味辛有胡椒之香气……治头痛、牙痛、鼻渊之要药”综合

来 源 、果 穗 、产 地 、效 能 等 可 知 ，与《中 国 植 物 志》荜 茇

P. longum 一致。1930 年中尾万三，木村康一编著的《汉药写

真集成》［49］对荜茇果实的记载较此前本草更详尽：“无数个果

实在主轴上集合成栓状，直径 5~10 mm，长 5 cm，呈灰褐色，

赤灰色或黑灰色，多数有直径约 1 mm 的细柄存在。每个小

果直径约 1 mm，以螺旋状排列，其中心都有一个小突起。取

一小果，除去果皮，有直径约 1 mm 紫黑色卵形种子。气味与

胡椒相似，辛烈。”并附 2 幅药材图（见增强出版附加材料），
并列展示“满洲品”（原形 3/2）与“上海品”（原形 2/1），或意在

表明其来源不同。原植物记载：“Piper officinarum，DC.其他

P. longum，L.（Chavica Roxburghii，Miq.）（Piperaceae）”经

GBIF 网站查询，P. officinarum 现已是 P. retrofractum 的异名。

由此可知，《汉药写真集成》首次提出将 P. officinarum 作为荜

茇的基原之一。

1931 年石户谷勉在《中国北部之药草》［50］载荜茇“系印

度产胡椒科 Piper longum 之果实，”形态“如 Alnus 属未熟之

葇荑花，细视之，实由小粒之果实集合而成”，气味“类似胡椒

之辛烈”。所述特征与《中国植物志》荜拔 P. longum 基本吻

合。1935 年《药物图考》［51］载荜茇“市售之果实，长椭圆，略

如辛夷之实，长约一二寸，径约二三分，集生小粒，色褐味

辛。”同年，《中国药学大辞典》［52］收录荜茇 P. longum，其配套

《中国药物标本图影》［53］中 3 幅荜茇药材图（见增强出版附加

材料）果穗圆柱形，顶端略尖，二者均与《中国植物志》荜拔

P. longum 吻合。1936 年，《本草新注》［54］收录荜茇，在拉丁名

项下汇总前人考订结果，将其基原列为：“P. longum，L.（J.G.

St.）（Chavica roxburghii，Miq.）（P. officinarum，DC.）Long 

Pepper.”。 其 中 C. roxburghii 是 P. longum 的 异 名 ，

P. officinarum 是 P. retrofractum 的异名。1946 年木村康一在

《和汉药名汇》［55］荜茇项下收录“Piper longum LINNAEUS.”

和“P. officinarum DE CANDOLLE.”1937 年，《中国植物图

鉴》［56］记载了荜茇基原描述，附图同《植物名实图考》。

1959 年《药材资料汇编》《中药材手册》［57］、《中药志》均

收载荜茇，就茎的性质而言，三书说法不一：《药材资料汇编》

称“草本”、《中药材手册》称“灌木”、《中药志》载“草质藤本”，

并附原植物图及药材照片（见增强出版附加材料）。药材描

述“果穗呈圆柱状，有时稍弯曲，长约 2~4.5 cm，直径约 5~

8 mm，总果柄长约 1.5~2 cm，多已脱落。外表面黄棕色至深

棕色，由多数细小的瘦果聚集而成”。可见当时学者对荜茇

茎的直立与否及木质化程度存在不同认识。此后中药学类

著作多沿用“藤本”一说。1960 年《中国药用植物图鉴》［58］对

荜茇花、果描述更详，附图标注为“Piper longum L.”（见增强

出版附加材料）。1961 年《药材学》［59］所载荜茇药材图与《中

国植物志》P. longum 附图基本一致（见增强出版附加材料）。
1963 年版《中国药典》［60］收载荜茇 P. longum，此后中药学类

书籍均以此为标准。

综上，我国历代本草所载荜茇药材，主流基原均为

P. longum。 学 名 曾 用“Pipe longum Linn.”“Chavica 

roxburghii Miq.”。 此 外 ，《 汉 药 写 真 集 成 》首 次 将

P. officinarum 亦列为基原之一，后被《本草新注》《和汉药名

汇》转引。随着分类学发展，C. roxburghii 现为 P. longum 异

名，P. officinarum 则为 P. retrofractum 的异名。

3 产地变迁及品质评价

唐代《本草拾遗》载荜茇根“生波斯国”，后世多沿用。温

翠芳［61］认为“荜茇原产印度，之所以被认为生波斯国，是因中

国历代王朝的史料把交趾半岛、锡兰、印度、大食等地的产品

统称为‘波斯货’，由波斯商人输入中国”。《中国本草学贡献》

载“中国进口的是印度荜茇”，可见我国市售荜茇多由波斯人

经海上贸易从印度输入。《食疗本草》［62］“岭南荜拨尤治胃气

疾，巴蜀有之。”《海药本草》载荜茇“出南海”。“南海”有南海

郡、南海县、南海诸岛的不同说法，或指广东番禺；或指福建、

广东、广西以南海面，南抵南沙群岛；或指中国南部领海地

区。陈连庆［63］指出南海以东南亚各国为限，南海各国，西起

缅甸，东至菲律宾的广大地区。结合“舶上者”的记载，可知

当时荜茇既有国内栽培品，也有国外进口品，产地不仅是广

东番禺，也包括我国福建、广西，以及缅甸、菲律宾等国。

宋代《本草图经》载“出波斯国，今岭南有之”，其附图标

“端州”。岭南湿热多雨，可知荜茇适宜此生态环境。明代

《本草品汇精要》将端州定为道地产区。清代《植物名实图考

长编》［64］“波斯国大月氏之别种，治苏利城，古条支国也。土

出胡椒、荜拨”，条支国即今伊拉克境内。民国《药物出产

辨》［65］载“安南、石叻均有出，仍以石叻为上”安南即今我国云

南、广西一带，也包含越南地区；石叻即今新加坡。《中国药学

大辞典》引《和汉药考》“产印度及其余热带地方。”《中药材手

册》载：“以往多用进口货，近年来国内海南岛及广东其他各

地均有栽培，产品质量亦佳。”

综上，荜茇国外主产印度，国内主产于广东、广西、海南、

云南等地。唐代时，两广、海南、贵州，四川、甘肃、陕西南部

和湖北省西部已有栽培，后渐扩展到福建、云南等地。宋代

开始，不再提及巴蜀等地，其原因可能是生长环境更宜岭南，

也可能是海外药物传入的主要港口和集散地在广州，岭南地

区销售和使用量较大。历代本草记载荜茇药材的产地变迁

见增强出版附加材料。

历代本草中对于荜茇的质量评价记载较少，《海药本草》

“赤褐色为上”，《本草蒙筌》“紫褐者为上”主要从色泽上评

判。现代文献品质评价大同小异，以肥大、饱满、坚实、色黑

褐、气味浓者为佳。具体信息见增强出版附加材料［66］。

4 药用部位与采收加工炮制

南北朝《雷公炮炙论》［67］首次记载荜茇炮制方法及其作

用：“去挺，用头醋浸一宿，焙干，以刀刮去皮粟子令净方用，

免伤人肺，令人上气。”其中，去挺即去梗，由此可知入药部分

是果穗，但是限于植物学的发展，早期本草多记载为“子”。

荜茇根亦可入药，最早记载于《本草拾遗》。《本草品汇精要》

首次明确指出用药部位为果穗与根。现代入药主要是果穗。

荜茇采收时间古今一致均为秋季，只是表述稍有不同，

或 9 月，或 9—10 月，或秋。古代本草有阴干、暴干的不同表

述，现代多采收后晒干用，1963 年版《中国药典》载“果实由

黄变黑时采摘，晒干。”1977 年版《中国药典》之后均载“果穗
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由绿变黑时采收，除去杂质，晒干。”其炮制方法古代有醋浸

一宿再焙干的方法，古人认为醋浸一宿能改变荜茇药性，可

引药入肝、增强止痛作用，焙干便于粉碎保存。然而，今《全

国中药炮制规范》与各地方炮制规范并未提及醋制，仅《药材

学》收录醋浸用。现代研究表明，荜茇生用即可保留有效成

分，满足临床治疗需求，还能避免炮制造成的成分损失，更利

于发挥药效。这可能就是现代不再普遍醋制的原因。历代

本草记载荜茇药材的药用部位与采收加工炮制见增强出版

附加材料［68-78］。

5 性味归经与功能主治

荜茇的性能与应用自唐代起就有记载，味辛，古今本草

记载一致，其性早期为温，宋代至清代期间载为大温，清代之

后为热。对中药温热之性程度的不同认识，可能是根据所主

治寒证的程度和疗效而做出的改变。多数本草载荜茇无毒，

仅《药物图考》在主治项下标为有毒，且本书将众多无毒药物

都标注为有毒，可见这里的有毒是指药物的偏性。荜茇的归

经最早在《本草纲目》中明确为“入手足阳明经”即胃、大肠

经，《本草备要》［79］与《本草从新》［80］载“除胃冷”“亦入大肠

经”，《本草逢原》［81］载“入阳明经”，《得配本草》［82］和《本草述

钩元》［83］载“入手足阳明经”，《本草求真》［84］载“专入胃，兼入

脾膀胱”。

早期的本草著作未明确单独提出荜茇的功能，而是将功

能和主治交汇在一起阐述；到了宋代之后，多数典籍记载荜

茇时会先说明功能后阐述主治。当时记载的功能有温中下

气，补腰脚，消食，祛痰；主治病证包括呕吐，心腹满痛，食不

消，腰肾冷，痰饮，寒疝，泻痢，头疼，鼻渊，牙痛等。在现代本

草著作中，荜茇功能与主治大同小异。自 2010 年版《中国药

典》［85］之后，其记载均为“温中散寒，下气止痛。用于脘腹冷

痛，呕吐，泄泻，寒凝气滞，胸痹心痛，头痛，牙痛”。历代本草

中荜茇的性味归经与功能主治见增强出版附加材料［86-87］。

6 用法用量

荜茇用药方法多样，古今典籍多有记载。以《本草纲目》

附方项下转引的 10 个处方为例，涵盖了内服与外用的不同

用药方式，涉及多种剂型。其中，丸剂与散剂应用尤为普遍。

如《太平圣惠方》用散剂治疗冷痰恶心，“荜茇一两，为末，食

前用米汤服半钱”；《太平惠民和剂局方》《余居士选奇方》《永

类钤方》及《陈氏方》，分别用丸剂来治疗暴泄身冷、胃冷口

酸、瘴气成块和妇人血气等病证。相对而言，荜茇入煎剂的

情况较为少见。在特殊给药途径方面，形式多样：《经验后

方》采用鼻腔吸入法治疗偏头风痛；《卫生易简方》采用吹鼻

法改善鼻流清涕症状；《本草权度》记载“㗜鼻”法；《圣济总

录》记载塞牙法；此外，还有外用揩擦荜茇末并配合煎剂漱口

的方法，用以治疗风虫牙痛。现代各版《中国药典》从用量到

用法存在演变，1963 年版《中国药典》载“五分至一钱；并可

外用，适量，研末㗜鼻或揩塞虫牙孔中。”1977—2005 年版

《中国药典》载“1.5~3 g；外用适量，研末塞龋齿孔中。”2010—

2025 年版《中国药典》载“1~3 g；外用适量，研末塞龋齿孔

中。”凡用药皆需有度，若多服、久服易带来不利影响。古籍

记载中，《本草衍义》《本草蒙筌》称多服久服“令人肠虚下

重”；《本草纲目》《本草原始》载其“令人目昏”；《本草从新》

《得配本草》指出“损耳目”。在用药禁忌方面，记载的书籍较

少，1959 年《中药志》载“实热者忌用”；1961 年《药材学》载

“凡肺脾有实热郁火者禁用”。荜茇古今用药方式多样，古代

典籍记载了多种用法与剂型，现代药典规范了用量与用法，

明确了多服的危害及禁忌。后续应深入研究古代应用，结合

现代科学，为荜茇临床合理使用提供依据。

7 结语

本系列研究围绕多种中药开展本草文献考证，旨在厘清

其古今用药沿革、正品基原与传统应用脉络，为相关药材的

鉴定、质量控制及深入研究奠定本草学基础［88-92］。本研究结

果显示，荜茇在我国应用历史悠久，从古到今名称基本未变，

其别名主要依据音形而来。基原并不复杂，古今入药均以胡

椒科胡椒属植物荜茇 P. longum 为主流。用药部位古代本草

记载有穗及根，但现代入药主要为果穗，且秋季采收后晒干

入药。古代有醋浸一宿，焙干用，现代多生用。荜茇原主产

于印度，后引种栽培到我国，主要产区在广东、广西、海南、云

南等地。基于考证结果，建议开发含荜茇的经典名方时，采

用荜茇 P. longum 的干燥近成熟或成熟果穗，未明确炮制要

求的建议以生品入药，具体炮制方法可参照 2025 年版《中华

人民共和国药典》荜茇项下相关要求；若明确指出需要“醋

浸”“去皮”等炮制要求，则建议遵循古法，以确保药食两用产

品的安全有效。
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