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［摘 要］ 肺癌尤其是非小细胞肺癌，是我国及全球范围内发病率、死亡率最高的恶性肿瘤，2022 年全球死亡人数达

180 万，占癌症总死亡数 18.7%，严重威胁人类健康和生命安全，防治形势严峻。尽管近年来肺癌治疗策略不断丰富，靶向及免

疫治疗取得进展，但由于原发性或获得性耐药、免疫低应答及化疗毒性等问题，患者长期生存获益仍受限，亟须探索安全有效

的辅助治疗策略。中医药凭借整体调节与个体化辨证优势，在肿瘤综合治疗中地位日益突出。中医认为“阳虚致积”是肿瘤关

键病机，基于“阳化气，阴成形”理论，阳气亏虚致温煦失职，阴寒内聚，与现代医学中免疫微环境失调、“冷肿瘤”特征及神经内

分泌系统功能紊乱密切相关，故“温阳扶正抗癌”策略日益受到重视。近年来，附子、干姜、肉桂、淫羊藿、补骨脂等常用温阳中

药及其活性成分通过调控多条信号通路，诱导凋亡、抑制转移、逆转耐药等抗肺癌研究取得显著进展；此外，四逆汤、阳和汤等

温阳复方在减轻骨髓抑制、改善癌因性疲乏、恶性胸腔积液及癌性疼痛方面亦展现良好前景，具有减毒增效作用，显著提升患

者生活质量及生存获益。为系统梳理温阳类中药及复方在肺癌中的作用与机制，该文首次对近年来相关研究进行深入总结，

旨在为中医药防治肺癌的临床实践提供思路。

［关键词］ 肺癌； 温阳类中药； 活性成分； 温阳类复方； 抗肿瘤； 作用机制

［中图分类号］ R256；R287；R285  ［文献标识码］ A  ［文章编号］ 1005-9903（2026）10-0070-10

［doi］ 10.13422/j.cnki.syfjx.20260824  

［网络出版地址］ https://link.cnki.net/urlid/11.3495.R.20260305.1713.007

［网络出版日期］ 2026-03-06 09:31:21  ［增强出版附件］  内容详见 http：//www.syfjxzz.com 或 http：//cnki.net

Anti-lung Cancer Mechanisms of Yang-warming Herbs and Formulas： A Review

XU Bo1，2， QI Yu3，4， ZHANG Jixian5， HU Linling3，5， JIANG Bo5， ZOU Yilong5， FAN Cunyu5，

FAN Yiling1， MIAO Qing1*， YU Yihan5*

（1. Xiyuan Hospital，  China Academy of Chinese Medical Sciences，Beijing 100091，  China；
2. Postdoctoral Mobile Workstation，  China Academy of Chinese Medical Sciences，Beijing 100700，China；

3. Hubei University of Chinese Medicine，  Wuhan 430065，China；
4. Hubei Shizhen Laboratory，  Wuhan 430065，China；

5. Hubei Provincial Hospital of Integrated Chinese and Western Medicine，Wuhan 430015，China）

［［Abstract］］ Lung cancer， particularly non-small cell lung cancer （NSCLC）， is the malignant tumor with the highest 

incidence and mortality in China and worldwide. In 2022， the global number of deaths reached 1.8 million， accounting for 18.7% of 

all cancer-related deaths， seriously threatening human health and life， and posing a severe challenge for prevention and treatment. 

Although treatment strategies for lung cancer have been continuously enriched in recent years， and progress has been made in 

targeted therapy and immunotherapy， long-term survival benefits remain limited due to primary or acquired drug resistance， low 
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immune responsiveness， and chemotherapy-related toxicities. Therefore， there is an urgent need to explore safe and effective 

adjunctive therapeutic strategies. Traditional Chinese medicine （TCM）， with its advantages of holistic regulation and individualized 

syndrome differentiation， has played an increasingly prominent role in comprehensive cancer treatment. TCM holds that "Yang 

deficiency leads to accumulation" is a key pathogenesis of tumors. Based on the theory that "Yang transforms Qi， while Yin forms 

substance"， deficiency of Yang Qi results in impaired warming and transformation functions， leading to internal accumulation of 

Yin-cold. This is closely related to dysregulation of the immune microenvironment， "cold tumor" characteristics， and dysfunction of 

the neuroendocrine system in modern medicine. Accordingly， the therapeutic strategy of "warming Yang， supporting healthy Qi， 

and combating cancer" has gained increasing attention. In recent years， commonly used Yang-warming Chinese herbs， including 

Aconiti Lateralis Radix Praeparata， Zingiberis Rhizoma， Cinnamomi Cortex， Epimedii Folium， and Psoraleae Fructus， as well as 

their active constituents， have achieved notable progress in anti-lung cancer research by regulating multiple signaling pathways， 

inducing apoptosis， inhibiting metastasis， and reversing drug resistance. In addition， Yang-warming formulae such as Sini Tang and 

Yanghe Tang have shown promising effects in alleviating myelosuppression， improving cancer-related fatigue， managing malignant 

pleural effusion， and relieving cancer pain. These therapies exhibit toxicity-reducing and efficacy-enhancing effects， significantly 

improving patients' quality of life and survival benefits. To systematically summarize the roles and mechanisms of Yang-warming 

Chinese herbal medicines and compound formulae in lung cancer， this paper provides a comprehensive review of recent advances， 

aiming to offer insights for the clinical practice of TCM in the prevention and treatment of lung cancer.

［［Keywords］］ lung cancer； Yang-warming herbal medicines； active ingredients； Yang-warming compound formulae； 

anti-tumor effects； mechanism of action

肺癌是致死率最高的恶性肿瘤，2022 年全球新发病例

超 280 万，死亡人数达 180 万，占癌症总死亡数的 18.7%。随

着环境恶化、吸烟及人口老龄化加剧，肺癌尤其是非小细胞

肺癌（NSCLC）的发病率持续上升，防治形势严峻［1］。尽管治

疗手段不断进步，但靶向治疗的耐药性与脱靶效应、免疫检

查点抑制剂的低应答率，以及化疗相关的毒性［2-5］，仍是目前

制约 NSCLC 患者实现长期生存获益的主要临床挑战。中医

理论认为，阳虚、正气不足是肿瘤发生发展的重要因素之一，

大量研究表明阳虚体质在肺癌患者中普遍存在，尤以中晚期

为甚，提示阳气亏虚与肺癌发生发展密切相关［6］。近年来温

阳扶正在肿瘤中的治法逐渐受到关注，温阳类中药及复方制

剂在体内外实验和临床研究中均展现出良好的应用潜力，充

分体现了温阳法在肺癌中调节免疫、多靶点调控优势与广阔

的临床应用前景［7］。为了更好地发挥温阳中药在肺癌防治

中的作用，本文以温阳类中药及复方作为切入点，系统梳理

其在肺癌中的作用机制与临床应用现状，并提出思考与展

望，以期为中医防治肺癌的临床实践提供思路。

1 温阳防治肺癌的理论依据

1.1　阳虚是肿瘤发生发展的基本病机     中医认为恶性肿瘤

属于“积聚”的范畴，其形成体现了“阳化气，阴成形”的阴阳

动态矛盾关系。明代张介宾于《类经》中进一步阐明：“阳动

而散，故化气；阴静而凝，故成形”。因此有学者提出肿瘤具

有“阴体用阳”的双重属性：一方面，肿瘤作为有形的实体肿

块，由痰浊、瘀血、癌毒等阴邪凝聚而成，是“阴成形”的结果；
另一方面，其恶性增殖、侵袭与转移等动态行为，体现了“阳

主动”的特性，则属“阳化气”。然而，这种复杂属性的形成，

其根本原因在于阳气先虚。《灵枢·百病始生》指出“积之始

生，得寒乃生”，《难经》亦云：“积者，阴气也”，均指出阳气不

足、阴寒内聚是积聚发生的始动环节。阳气虚则温煦推动无

力，导致气化失司，痰、瘀、湿等阴邪内生并滞留，此为“阴成

形”之基。因此，“阳虚致积”是肿瘤发生的关键病机。在虚

寒基础上，阴浊壅塞，郁久不化，酿生“癌毒”，郁而化热，呈现

局部“热毒”之象。针对肿瘤的病机演变规律，有学者总结为

“虚 -寒 -毒 -闭 -衰”，阳气亏虚致温煦失职，寒凝气滞，痰瘀搏

结，久郁而成“癌毒”；毒邪阻闭，进一步耗伤正气，终致衰败。

因此，“阳虚”是肿瘤形成的基础，“热毒”是病理演变中不同

阶段的表现。对于肿瘤的认识若仅着眼于“热毒”，而忽视

“阳虚”的重要性，不仅失于片面，治疗上过用寒凉亦有伤阳

助阴、冰伏邪气之弊。

肺癌属于“肺积”范畴，其发生发展与肺脏阳气状态尤为

相关。《灵枢·邪气脏腑病形》指出“形寒饮冷则伤肺”，提示肺

脏易受寒邪损伤。《诸病源候论·虚劳上气候》亦言：“肺主气，

气属阳”。肺主行水、宣发、朝百脉、主治节的生理功能，皆依

赖于肺阳的推动与激发。若因阳气虚，则气化宣降无力，水

液代谢失常，痰饮湿浊等阴邪内生，进而导致气血运行不畅、

痰瘀互结，最终促进“肺积”的形成与发展。近年来在肺癌的

研究中发现，阳虚体质患者也占有较高比例，尤其在中晚期

（Ⅲ、Ⅳ期）更为突出，提示肺癌疾病的进展与阳气亏虚存在

密切关联［8］。

1.2　阳虚与免疫微环境失调、系统功能紊乱及肿瘤进展相

关     上述阳虚致积的中医病机，在现代医学研究中亦有相应

的病理生理学基础。近年来，现代医学将肿瘤免疫微环境分

为“热肿瘤”（富含 T 细胞等免疫浸润，对免疫治疗敏感）与
“冷肿瘤”（免疫细胞稀少，治疗反应差）［9］。有学者将此概念

与中医“阴阳”属性相关联，认为“冷”肿瘤偏于“阴”，“热”肿

瘤偏于“阳”。据此，通过温补阳气、激活正气，有望促进肿瘤

由“冷”向“热”转化［10］。此外，阳虚的影响不仅止于局部免

疫，更导致全身性的系统功能紊乱。有研究显示，阳虚患者

血小板活化标志物 P-选择素水平升高，提示阳虚患者体内存

在肿瘤因素持续刺激，导致血小板活性增强［11］，从而促进血

栓形成，为肿瘤细胞的远处转移提供了有利条件［12］。另外还

有研究显示，阳虚型肺癌患者的肿瘤组织中表皮生长因子受
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体（EGFR）常过度表达，提示肿瘤细胞分化程度较低，侵袭和

转移能力较强，临床预后较差［13］。相关研究还发现，肺癌肾

阳虚证患者普遍存在下丘脑-垂体-肾上腺（HPA）轴功能低下

的现象，提示阳虚状态与神经内分泌免疫调节失衡密切相

关［14］。这些研究为阳虚所导致肿瘤的发生发展机制提供了

现代医学层面的解释。

综上，结合上述中医理论及现代研究，阳虚不仅是肿瘤

发生发展的重要基础，也与现代医学免疫微环境失调、系统

功能紊乱及肿瘤进展密切相关。因此温阳扶正是防治肺癌

的重要策略。

2 温阳类中药及有效成分在肺癌中的作用及机制

《中药学》“十四五”规划教材中共收载以温里散寒、温经

散寒及补阳药为主要功效的中药 30 余种，其中至少 12 种具

有抗肺癌活性，主要包括附子、干姜、肉桂、艾叶、仙茅、淫羊

藿、补骨脂等。这类药物多属辛热之品，具有温阳散寒、扶正

祛邪等功效，在肺癌治疗研究中也显示出明显的抗肿瘤

潜力。

2.1　附子     附子是毛茛科植物乌头子根的加工品，味辛、

甘，性大热，归心、肾、脾经，具有回阳救逆、补火助阳、散寒止

痛等功效。现代研究表明，附子主要生物活性成分包括二萜

生物碱类、黄酮类、甾体皂苷类等，具有广泛的药理活性，如

强心、抗炎、镇痛、神经保护及抗癌作用等［15］。孙婷等［16］研

究表明，附子在乌拉坦诱导的肺癌小鼠模型中不仅能显著改

善阳虚相关的中医体征，如精神萎靡、畏寒肢冷等症状，还在

一定程度上抑制了肺癌疾病的进展。ZHANG 等［17］结合血

清代谢组学和 16S rDNA 测序等方法，证实制附子水煎剂可

通过调节缺氧诱导因子 -1α（HIF-1α）、磷脂酰肌醇 3-激酶/蛋

白激酶 B（PI3K/Akt）信号通路及三羧酸（TCA）循环相关代

谢物，在抑制肿瘤进展的同时改善肠道菌群失衡。此外，YU

等［18］对附子中结构多样化的二萜类生物碱提取物进行了相

关研究，结果显示这些成分可能通过调控 PI3K/Akt/哺乳动

物雷帕霉素靶蛋白（mTOR）、p53 和 HIF-1α等关键信号通

路，有效抑制肺癌细胞的增殖并诱导其凋亡。

2.2　干姜     干姜为姜科植物姜的干燥根茎，性辛热，归脾、

胃、肾、心、肺经，功效包括温中散寒、回阳通脉、温肺化饮。

其活性成分如 6-姜辣素、姜烯酮、牻牛儿醇和 β-甜没药烯等，

具有抗炎、镇痛、抗氧化及抗肿瘤等多重药理作用［19］。李洪

霖等［20］发现其提取物可通过调控肿瘤相关巨噬细胞极化，抑

制 M2 型 活 化 及 白 细 胞 介 素（IL）-10、转 化 生 长 因 子 - β

（TGF-β）表达，改善免疫微环境。EREN 等［21］证实 6-姜辣素

与 6-姜烯酮可抑制 A549 细胞增殖，机制涉及微粒体前列腺

素 E 合成酶 -1/糖原合成酶激酶 -3β/β -连环蛋白（mPGES-1/

GSK-3β/β-catenin）通路调控。此外，SANG 等［22］等进一步揭

示姜烯酮能诱导 G0/G1期阻滞，激活线粒体凋亡通路［上调 B

细胞淋巴瘤 -2（Bcl-2）相关 X 蛋白（Bax）/Bcl-2 值，活化胱天

蛋白酶（Caspase）-3/9］，并抑制活化 B 细胞核转录因子 -κB

（NF-κB）信号，显著抑制肺癌细胞生长。

2.3　肉桂     肉桂为樟科植物肉桂的干燥树皮，性大热，味辛

甘，归肾、脾、心、肝经，具散寒止痛、温通经脉、引火归元之

效。其主要活性成分包括肉桂醛、原花青素及肉桂酸衍生物

等，具有抗炎、抗氧化、降糖及抗肿瘤等作用［23］。在肺癌研究

中，肉桂的主要活性成分原花青素、肉桂醛及肉桂酸衍生物

在抑制肿瘤增殖与转移方面发挥重要作用。KIN 等［24］研究

发现，原花青素可显著抑制 TGF-β诱导的 A549 细胞上皮-间

质转化（EMT），机制与调控母抗十肢瘫同源物（Smad2/3）通
路及其下游基因有关。OHNUMA 等［25］进一步研究表明，原

花青素可通过选择性抑制核转录因子 E2相关因子 2（Nrf2）及
其调控的抗氧化通路，发挥抗肺癌增殖的作用。CHEN 等［26］

研究发现肉桂醛通过调控 EGFR、PI3K/Akt 及丝裂原活化蛋

白激酶（MAPK）通路抑制 NSCLC 细胞增殖与迁移；在 rasH2

转基因小鼠中，其还可显著抑制 4-甲基亚硝胺基 -1-3-吡啶

基 -1-丁酮（NNK）诱导的肺肿瘤发生，并减轻氧化应激与炎

症反应［27］。此外，肉桂酸衍生物（如咖啡酸、绿原酸、阿魏酸）
通过抑制基质金属蛋白酶（MMP）-2/9 表达与活性，干预

TGF-β/Smad 及 MAPK 通路，阻断 EMT 进程，从而抑制肺癌

侵袭转移［28］。

2.4　艾叶     艾叶为菊科植物艾的干燥叶，性温，味辛、苦，有

小毒，归肝、脾、肾经，具温经止血、散寒止痛、调经安胎等功

效。其主要活性成分包括挥发油、黄酮、多糖、酚酸及萜类

等，具有抗炎、抗氧化、免疫调节及抗肿瘤等作用［29］。研究显

示，艾草提取物可激活 PI3K/MAPK 通路，诱导吉西他滨耐药

肺癌细胞周期阻滞与凋亡，显著抑制增殖［30］。此外，艾叶挥

发油亦能抑制 A549 细胞生长，其机制与线粒体凋亡通路调

控，如上调 Bax/Bcl-2、活化 Caspase-3 等有关［31］。

2.5　吴茱萸     吴茱萸为芸香科植物吴茱萸及其变种的干燥

近成熟果实，性热，味辛、苦，有小毒，归肝、肾、脾、胃经，具散

寒止痛、降逆止呕、助阳止泻之效。其主要活性成分为生物

碱类，尤以吴茱萸碱（Evodiamine）为代表，具有显著抗肿瘤

作用［32］。研究表明，吴茱萸碱可上调 CD8+T 细胞浸润、抑制

黏蛋白 1 跨膜亚基 C 端片段/程序性死亡配体 1（UC1-C/

PD-L1）轴，显著抑制 NSCLC 生长［33］。LIN 等［34］进一步研究

显示，吴茱萸碱亦能诱导 A549 细胞 G2/M 期阻滞及线粒体凋

亡，机制涉及 Bax/Bcl-2 上调、Caspase-3 活化及 PI3K/Akt 信

号通路抑制。YANG 等［35］证实其通过直接结合 γ-分泌酶，抑

制 Notch3 异常活化，从而阻断肺癌进展。此外，其新型氨基

衍 生 物 亦 可 通 过 调 控 PI3K/Akt 通 路 高 效 诱 导 肺 癌 细 胞

凋亡［36］。

2.6　丁香     丁香为桃金娘科植物丁香的干燥花蕾，性温，味

辛，归脾、胃、肺、肾经，具温中降逆、补肾助阳之效。其主要

活性成分丁香酚具有显著抗肺癌作用［37］。研究显示，丁香精

油及丁香酚可通过破坏线粒体功能、诱导氧化应激与凋亡，

在体内外有效抑制肺癌细胞增殖［38］。CUI 等［39］发现其可抑

制 NF-κB 通路介导的含三联基序 59（TRIM59）表达，削弱

NSCLC 细胞迁移与增殖能力。CHOUDHURY 等［40］证实丁

香酚靶向 β-catenin，抑制 Wnt/β-catenin 通路活化，进而阻碍

肿瘤发生发展。此外，LI 等［41］进一步揭示其可诱导 G0/G1或

G2/M 期阻滞，激活肿瘤蛋白 p53/细胞周期蛋白依赖性激酶

抑制剂 1A（p53/p21）轴及线粒体凋亡通路（上调 Bax/Bcl-2、
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促进 Caspase活化）。
2.7　小茴香     小茴香为伞形科植物茴香的干燥成熟果实，性

温，味辛，归肝、脾、胃、肾经，具理气和胃、散寒止痛之效。其活

性成分包括挥发油、脂肪油、甾醇及糖苷等，具有抗炎、抗氧化及

抗肿瘤等作用［42］。研究表明，其乙醇提取物可通过降低线粒体

膜电位、促进细胞色素 C释放，诱导肺癌细胞凋亡，并抑制异种

移植瘤生长［43］。HUANG等［44］研究发现，小茴香提取物合成的

铜纳米颗粒具有细胞增殖抑制作用与抗氧化活性，可经

PI3K/Akt/mTOR 信号通路诱导肺癌细胞凋亡。WU 等［45］进一

步证实，其合成的银纳米颗粒在联合放疗时显著增强抗肿瘤效

应，机制涉及凋亡诱导、氧化应激调控及关键通路（如PI3K/Akt/

mTOR、NF-κB、COX-2）抑制，提示其可通过增敏放疗、多靶点

干预肿瘤生存信号，在肺癌治疗中具潜在应用价值。

2.8　高良姜     高良姜为姜科山姜属多年生草本植物高良姜

的干燥根茎，其性辛、热，归脾、胃经，具有温胃止呕、散寒止

痛之功。性辛热，归脾、胃经，具温胃散寒、止呕止痛之效。

其主要活性成分高良姜素具有显著抗肺癌潜力［46］。

研究显示，高良姜素可调节外源性代谢酶与抗氧化系

统，抑制肺肿瘤发生的起始阶段［47］。此外，高良姜素不仅具

有直接的抗肺癌作用，并在联合靶向治疗和化疗中展现出良

好协同与潜力。沈存思等［48］研究发现，高良姜素与吉非替尼

在 NSCLC 治疗中具有协同增效作用，可能通过调控 EGFR

下游信号通路、增强肿瘤细胞对靶向药物的敏感性实现其抗

肿瘤效应。YU 等［49］进一步发现高良姜素联合顺铂可通过

抑制信号转导及转录激活蛋白（STAT）3 调控 NF-κB 及 Bax/

Bcl-2 信号通路，显著增强对人肺癌细胞的生长抑制作用。

2.9　荜茇     荜茇为胡椒科植物荜茇的果穗，性辛热，归胃、

大肠经，具温中散寒之效［50］。其主要活性成分荜茇酰胺展现

出显著抗肺癌活性。ZHOU 等［51］研究发现，荜茇酰胺可通过

抑制己糖激酶 2（HK2）介导的糖酵解、诱导氧化应激与线粒

体功能障碍，选择性杀伤 NSCLC 细胞。LI 等［52］进一步证

实，荜茇酰胺及其类似物 L50377 可通过促进活性氧（ROS）
积累并抑制 NF-κB 信号通路，显著诱导 NSCLC 细胞发生焦

亡，展现出新型程序性死亡机制下的抗癌效应。GUO 等［53］

研究则表明，荜茇超临界流体提取物及其活性成分胡椒碱可

显著抑制肺癌细胞的集落形成与迁移能力，并通过上调裂解

型聚腺苷二磷酸核糖聚合酶（PARP）表达及升高 Bax/Bcl-2

值诱导线粒体介导的细胞凋亡。

2.10　淫羊藿     淫羊藿是小檗科淫羊藿箭叶淫羊藿、柔毛淫

羊藿和朝鲜淫羊藿的干燥叶片，性温，味辛甘，归肝、肾经，具

补肾阳、强筋骨、祛风湿之效。其主要活性成分为淫羊藿素、

淫羊藿苷、淫羊藿多糖、淫羊藿次苷、朝藿定等，具有抗炎、调

节免疫、抗肿瘤等多种药理作用［54］。

淫羊藿素是淫羊藿重要活性成分之一，研究发现，淫羊

藿 素 可 下 调 miR-10a，激 活 磷 酸 酶 与 张 力 蛋 白 同 源 物

（PTEN），抑制 Akt/细胞外信号调节激酶（ERK）信号通路，从

而抑制 A549 细胞增殖与迁移［55］。淫羊藿素还可通过调控

AMPK/mTOR 信号通路、抑制 IL-6/TNF-α表达，阻断破骨细

胞 生 成 ，抑 制 肺 癌 骨 转 移［56］。 淫 羊 藿 苷 则 通 过 微 小

RNA-205-5p（miR-205-5p）/PTEN 轴抑制 PI3K/Akt 信号，并

借助聚乳酸 -羟基乙酸共聚物（PLGA）微球递送系统显著增

强其体内抗侵袭转移效果［57-58］。此外，淫羊藿多糖可促进树

突状细胞成熟与抗原呈递，提升免疫调节因子水平，激活

CD4+T 细胞分化，增强宿主免疫应答，有效抑制 LLC 荷瘤小

鼠肿瘤生长［59］。

2.11　补骨脂     补骨脂是豆科植物补骨脂的干燥成熟果实，

性温，味辛、苦，归肾、脾经，具温肾助阳、纳气平喘、温脾止泻

之效。其抗肺癌活性成分主要包括补骨脂定、补骨脂酚及异

补骨脂查尔酮等［60-61］。研究表明，补骨脂定可诱导 A549 细

胞内 ROS 积累，触发自噬，从而抑制增殖［62］。CHEN 等［63］发

现补骨脂酚呈剂量与时间依赖性降低细胞活力与线粒体膜

电 位 ，诱 导 S 期 阻 滞 ，并 通 过 ROS 介 导 激 活 p53/Bax 及

Caspase-9/3 通路，抑制 Bcl-2，促进线粒体凋亡。此外，异补

骨脂查尔酮可抑制细胞骨架重排，降低间变性淋巴瘤激酶 5

（ALK5）、ERK 与 Smad 磷酸化，下调 Snail、上调 E-钙黏蛋白

（E-cadherin），有效逆转 EMT，抑制 NSCLC 侵袭转移［64］。

2.12　仙茅     仙茅是仙茅科仙茅的根状茎，味辛、性热，有小

毒，归肾、肝经。具温肾壮阳、祛寒除湿、强筋健骨之效。其

主要活性成分包括酚苷类（如苔黑酚葡萄糖苷）、木脂素及三

萜类等，具有抗炎、免疫调节与抗肿瘤等作用［65］。研究表明，

仙茅在肺癌治疗中主要体现为逆转顺铂耐药：其水煎液及苔

黑酚葡萄糖苷可显著降低 A549 耐药细胞的耐药性，机制可

能与抑制 c-Jun 氨基末端激酶（JNK）通路及多药耐药相关蛋

白［多药耐药相关蛋白（MRP）、共受体低密度脂蛋白受体相

关蛋白（LRP）、P-糖蛋白（P-gp）］表达有关［66］。黄鑫等［67］进

一步研究发现，仙茅水提物联合顺铂可协同增强凋亡诱导效

应，上调 Caspase-3 与 Caspase-9 表达。

温阳类中药及活性成分抗肺癌的作用机制见图 1。

3 温阳类复方在肺癌治疗中的作用及机制

在中医“君臣佐使”组方原则指导下，以温阳类中药为君

药或臣药，且整体配伍以“温补肾阳”或“温阳扶正”为核心治

法的经典方剂或临床验方，已广泛应用于肺癌的临床治疗。

此类复方在减毒增效、调节免疫、改善癌因性疲劳方面发挥

重要作用，同时在恶性胸腔积液及癌性疼痛的治疗中亦展现

出良好疗效。近年来，围绕其干预肺癌的潜在作用机制的研

究逐渐增多，不仅推动了“温阳抗癌”理论的发展，也进一步

丰富了其现代科学内涵。

3.1　温阳扶正类中药复方的临床应用     

3.1.1　扶正温阳减轻放化疗毒性反应、增强疗效     近年来，

中医药在减轻放化疗毒性反应、增强疗效方面展现出良好前

景。陈嘉璐等［68］研究发现温阳益髓方（炮附片 9 g、干姜 9 g、

炙甘草 6 g、菟丝子 30 g、补骨脂 30 g）可显著降低化疗相关

骨髓抑制，并提高卡氏评分（KPS）。林洪生等［69］在常规化疗

基础上加用生血丸（含鹿茸、紫河车、白术等），有效维持血红

蛋白、白细胞及血小板水平。陆程洁［70］研究发现益气温阳方

药（附子 10 g、干姜 6 g、细辛 3 g、黄芪 20 g、淫羊藿 15 g、浙贝

母 15 g、红景天 10 g、瓜蒌 15 g、土茯苓 15 g、桔梗 20 g、莪术

15 g、炙甘草 6 g）联合化疗可提高中晚期 NSCLC 患者生活质
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量并减轻化疗不良反应发生率。

3.1.2　益气温阳缓解癌因性疲乏、调节机体免疫功能     益气温

阳扶正的方法在改善癌因性疲乏和调节机体免疫方面发挥重

要作用。曹旭等［71］将 110例肺癌术后肾阳虚型疲乏患者随机分

组，结果显示，在常规治疗基础上加用茯苓四逆汤（茯苓 30 g、附

子 10 g、干姜 10 g、人参 10 g、炙甘草 20 g），治疗组总有效率显著

高于对照组，且在改善中医证候积分、提升血红蛋白水平、增强

T细胞免疫功能［分化簇 3阳性（CD3+）、分化簇 4阳性（CD4+）、
CD4+/分化簇 8阳性细胞（CD8+）］及缓解疲乏症状方面均具优

势。罗家江［72］进一步研究发现，在免疫检查点抑制剂治疗基础

上联用温阳散结方（黄芪 30~60 g、炮附子 10~30 g、细辛 3 g、苦

杏仁 15 g、厚朴 10 g、炙麻黄 5~10 g、牡蛎 30 g、山慈菇 15 g、生天

南星 15 g、莪术 15 g、蜈蚣 2 条、延胡索 15 g、全蝎 10 g、茯苓

15 g、鸡内金 20 g、炒白术 20 g、炙甘草 15 g），可显著改善晚期

NSCLC 患者的临床症状与生活质量，体现其协同增效与症状

调控潜力。

3.1.3　温阳化饮促进胸腔积液吸收、改善临床症状     温阳化

饮是治疗阳虚饮停的重要治法，临床上温阳类复方在阳虚型

肺癌胸腔积液的治疗中展现出良好的效果。郭君［73］的研究

中纳入了 60 例脾阳虚型肺癌胸腔积液的患者，治疗组接受

奈达铂胸腔灌注联合温化痰饮法（茯苓 12 g、甘草 9 g、五味

子 5 g、干姜 9 g、细辛 5 g）口服治疗，对照组仅接受奈达铂胸

腔灌注治疗。统计结果显示，治疗组在总有效率、KPS 评分

及生存质量评分方面均显著优于对照组。叶欣鑫［74］通过临

床对照试验表明，葶苈大枣泻肺汤合苓桂术甘汤加味［葶苈

子 30 g（包煎）、大枣 30 g、茯苓 30 g、桂枝 15 g、炒白术 15 g、

黄芪 45 g、白花蛇舌草 30 g、泽漆 30 g、法半夏 10 g、炙甘草

6 g］联合胸腔灌注可有效改善晚期 NSCLC 合并恶性胸腔积

液患者的临床症状、降低 IL-6 和 HIF-1α水平，并具有良好的

安全性和临床应用价值。

3.1.4　温阳散寒缓解术后疼痛、发挥镇痛效应     温阳散寒是

缓解肿瘤患者术后疼痛的重要方法，温阳类复方在缓解肺癌

术后疼痛方面展现出确切疗效。谢晓辉等［75］将 60 例肺癌术

后疼痛患者随机分为治疗组和对照组，各 30 例。治疗组在

常规止痛基础上加用阳和汤口服（熟地黄 30 g，鹿角胶 10 g，

细辛 9 g，肉桂、麻黄各 3 g，炮姜、白芥子、炮附片、甘草各

6 g），疗 程 2 周 。 结 果 显 示 ，治 疗 组 疼 痛 缓 解 总 有 效 率

（93.3%）显著高于对照组（73.3%），且在中医证候积分改善、

止痛药物用量减少及生活质量提升方面均优于对照组。

温阳类中药复方的临床应用研究见增强出版附加材料。

3.2　温阳扶正类复方干预肺癌的潜在作用机制     近年来，

针对温阳类中药复方在肺癌治疗中的作用机制研究不断深

入，代表性方剂如温阳散结方、四逆汤、阳和汤及麻黄附子细

辛汤等，已在一定程度上揭示了其调节免疫、抑制肿瘤进展

等方面的科学依据。

3.2.1　温阳散结方     温阳散结方由附子、荜茇、白术、干姜、

人参等组成。王新新等［76］研究表明，该方可抑制肺癌荷瘤小

鼠肿瘤生长，降低血管内皮生长因子（VEGF）水平与微血管

密度，并调节 T 细胞亚群比例，其机制涉及抑制 STAT3/

HIF-1α通路及促进肿瘤细胞铁死亡。李洪霖等［77］进一步证

实，该方能显著减少 Lewis 肺癌小鼠瘤重及肺转移灶，下调

肿瘤组织 M2 型巨噬细胞标志物 CD206；其含药血清可抑制

图 1　温阳类中药及活性成分抗肺癌的作用机制

Fig.  1　Mechanisms of warming Yang herbal medicines and their active ingredients in anti-lung cancer therapy

··74



第 32 卷第  10 期
2026 年 5 月

中国实验方剂学杂志
Chinese Journal of Experimental Traditional Medical Formulae

Vol. 32，No. 10

May，2026

NF-κB 活化，阻断 IL-13 诱导的巨噬细胞 M2 极化，降低单核

细胞免疫球蛋白样受体 C1（MRC1）、精氨酸酶 1（Arg1）、嗜
酸性粒细胞趋化因子（Ym1）及 IL-10、TGF-β表达，重塑免疫

微环境。此外，该方还可干预调节性 T 细胞（Treg）与巨噬细

胞互作，减少 TGF-β等免疫抑制因子，逆转局部免疫耐受，增

强抗肿瘤免疫应答［78］。

3.2.2　四逆汤     四逆汤（附子、干姜、甘草）作为中医经典的

温阳类方剂，在肺癌治疗中展现出潜在的协同增效作用。闫

玉兰等［79］研究探讨了四逆汤联合壮霉素 B1 诱导 UMO1 解

离在肺癌治疗中的作用，结果显示该方案可有效促进肿瘤细

胞凋亡，抑制肺癌进展。段宇航等［80］进一步研究表明，四逆

汤在 Lewis 肺癌小鼠模型中能够增强化疗药物对肿瘤生长

的抑制作用，尤其以中剂量联合化疗的抑瘤效果最为显著，

并能延长荷瘤小鼠的生存期，显示了温阳法配合化疗在肺癌

治疗中的协同增效价值。

3.2.3　阳和汤     阳和汤［熟地黄、麻黄、鹿角胶、白芥子（炒，

研）、肉桂、甘草、炮姜炭］在肺癌治疗中的免疫调节与抑瘤作

用受到关注。叶峥嵘等［81］研究显示，阳和汤在不同分期的

Lewis 肺癌荷瘤小鼠模型中均表现出一定的抑瘤作用，并能

调节 1 型辅助性 T 细胞/2 型辅助性 T 细胞（Th1/Th2 细胞）因
子平衡。吴琳等［82］研究结果显示，阳和汤不仅显著抑制了

Lewis 肺癌荷瘤小鼠的肿瘤生长，还通过上调 IL-2 和 CD3+、

CD8+表达、下调 TGF-β和 CD4+FoxP3+水平，有效改善了肿瘤

免疫微环境，提示其可能通过调节抗肿瘤免疫应答发挥抑瘤

作用。

3.2.4　麻黄附子细辛汤     麻黄附子细辛汤（含麻黄、附子、细

辛）作为经典温阳散寒复方，近年来展现出多靶点抗肺癌潜力。

ZHANG等［83］发现其可显著抑制肺癌细胞增殖，机制涉及下调

EGFR、HIF-1α、核受体共激活因子 1（NCOA1）和转录因子 p65

（RELA）等关键靶点。孙明月等［84］证实，该方联合环磷酰胺较

单药更显著抑制肿瘤生长、促进凋亡，可能通过抑制 Janus激酶

（JAK）/STAT信号通路增强化疗敏感性。杨露等［85］进一步研究

表明，其含药血清联合紫杉醇可有效诱导 A549/T耐药细胞凋

亡，上调Caspase-9表达，逆转紫杉醇耐药。

综上，温阳类中药及复方在肺癌治疗中展现出广泛抗肿瘤

效应，包括调节肿瘤免疫微环境、抑制肺癌细胞增殖、诱导癌细

胞凋亡及逆转耐药等机制，这些研究成果，不仅为温阳法的临

床应用提供了科学依据，也拓展了辨证论治的思路。温阳类复

方干预肺癌的潜在作用机制见表增强出版附加材料。

4 思考与展望

肺癌作为全球致死率最高的恶性肿瘤之一，其防治形势

依然严峻。尽管靶向、免疫等治疗手段不断进步，但耐药性、

低应答率及治疗相关毒性等问题严重制约了患者长期生存

获益。中医“阳虚致积”理论为肺癌的辨证论治提供了独特

视角，基础与临床研究已证实，温阳扶正法在改善症状、调节

免疫、逆转耐药及协同增效等方面具有显著优势。温阳类中

药及其复方通过多成分、多靶点、多通路的整合调控作用，在

抑制肺癌细胞增殖、诱导凋亡、阻断侵袭转移、重塑免疫微环

境等方面展现出广阔前景。

然而，当前研究仍存在若干亟待突破的瓶颈，主要体现

在以下几方面：第一，温阳法在肺癌治疗中与化疗、靶向治

疗、免疫治疗等现代疗法联合应用的机制研究尚不深入，尤

其是在调节肿瘤微环境、逆转免疫抑制状态等方面的作用机

制有待系统揭示；第二，在肺癌中，针对温阳法在逆转“冷肿

瘤”向“热肿瘤”转化方面的研究尤为欠缺，对于 EGFR-TKI

继发耐药，温阳药物如何提升免疫治疗应答的分子机制尚不

明确，特别是在调控 PD-L1 表达、T 细胞浸润、髓系来源抑制

细胞及肿瘤相关巨噬细胞极化等方面的证据仍显薄弱；第
三，温阳法治疗肺癌缺乏高质量、大样本、多中心的临床研

究，目前仍无高等级循证医学证据支持。

未来研究应着力于以下方向：一是深化“阳虚-免疫微环

境-肺癌进展”轴的机制探索，结合单细胞测序、空间转录组、

代谢组学等前沿技术，系统解析温阳法干预下肿瘤免疫景观

的动态重塑过程；二是聚焦温阳类成分（如附子生物碱、淫羊

藿素、高良姜素等）对关键耐药通路（如 PI3K/Akt、STAT3、

Notch、Wnt/β-catenin）及免疫检查点［如 PD-1/PD-L1、淋巴细

胞活化基因 3（LAG-3）、T 细胞免疫球蛋白和黏蛋白结构域

蛋白-3（TIM-3）］的调控作用，明确其逆转靶向耐药与增强免

疫应答的潜在靶点；三是推动温阳复方的现代化研究，借助

机器学习、网络药理学与类器官等模型等平台，构建“成分 -

靶点 -通路 -表型”多维关联网络，实现从经验用药向精准干

预的跨越；四是加强中西医融合的临床转化设计，开展温阳

复方联合免疫检查点抑制剂或靶向药物的前瞻性随机对照

试验，评估其在延长无进展生存期、提高客观缓解率及改善

生活质量方面的综合效益。

综上，基于“阳虚致积”理论指导的温阳扶正法为肺癌治疗

提供了独特视角，展现出多方面的干预潜力。然而，其机制研

究仍显碎片化，临床证据有待加强。未来研究应以“病机-药性-

疗效-机制”为主线，借助前沿技术推动机制解析与临床转化，为

肺癌的防治提供更加科学与精准的中西医结合策略。
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