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炙甘草汤的现代临床应用及作用机制研究进展
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［摘要］  炙甘草汤源自《伤寒论》，是治疗“脉结代，心动悸”的经典名方，其组方精妙，通过益气滋阴、通阳复脉，实现阴阳

并补、气血同治。随着历代医家的实践拓展，该方的应用范围不断扩大，已从传统心血管疾病延伸至多个系统疾病，充分体现

了中医“异病同治”的理论特色。现代研究表明，炙甘草汤不仅对心血管疾病疗效显著，还广泛应用于呼吸、神经、消化、内分

泌、肿瘤、妇科及五官科等疾病，展现出跨学科临床应用价值。同时，对炙甘草汤作用机制的研究也在不断深入。其治疗疾病

的机制涉及多个方面，包括抗心律失常、心肌保护、抗纤维化、抗氧化应激与抗炎效应、调控糖脂代谢、促进造血功能及改变血

液流变学等。这些机制相互协同，共同调节机体的生理功能，发挥治疗疾病的作用。然而，目前的研究仍存在一些不足，如部

分临床试验样本量较小，机制研究多基于动物模型或体外实验，缺乏高质量循证医学证据，复方成分复杂，药效物质基础与配

伍规律尚待深入解析等。该文通过查阅相关文献对炙甘草汤的现代临床应用和作用机制进行系统归纳总结，以期为其后续的

深入研究和临床应用提供新的思路，推动中医经典名方与现代医学的融合发展，进一步挖掘其在临床治疗中的巨大潜力。
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Modern Clinical Applications and Mechanism of Zhigancao Tang： A Review
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［［Abstract］］  Zhigancao Tang， derived from the Treatise on Cold Damage，is a classic and renowned formula for treating 

"intermittent and irregular pulse， and palpitations of the heart". It has an exquisite formulation. By replenishing Qi， nourishing Yin， 

activating Yang， and restoring the pulse， it achieves the dual supplementation of Yin and Yang， and the simultaneous treatment of 

Qi and blood. With the practical expansion by practitioners over successive dynasties， the application scope of this formula has been 

continuously expanding， extending from traditional cardiovascular diseases to diseases of multiple systems， fully reflecting the 

theoretical characteristics of traditional Chinese medicine （TCM） of "treating different diseases with the same method". Modern 

research shows that Zhigancao Tang not only has a remarkable curative effect on cardiovascular diseases but is also widely applied 

to diseases of the respiratory， nervous， digestive， endocrine， oncologic， gynecologic， and otorhinolaryngologic systems， 

demonstrating its interdisciplinary clinical application value. At the same time， research on the mechanism of action of Zhigancao 

Tang is also continuously deepening. The mechanisms by which it treats diseases involve multiple aspects， including anti-

arrhythmic effects， myocardial protection， anti-fibrosis， antioxidative stress and anti‑inflammatory effects， regulation of glucose 

and lipid metabolism， enhancing hematopoietic function， and improving hemorheology. These mechanisms work synergistically to 

jointly regulate the physiological functions of the body and play a role in treating diseases. However， there are still some 

deficiencies in current research. For example， the sample size of some clinical trials is small， most of the mechanism studies are 

based on animal models or in vitro experiments， there is insufficient high-quality evidence from clinical trials， the composition of 

the compound formula is complex， and the pharmacodynamic material basis and the rules of compatibility still need to be deeply 
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analyzed. By consulting relevant literature， this article systematically summarizes the modern clinical application and action 

mechanism of Zhigancao Tang， aiming to provide new ideas for its subsequent in-depth research and clinical application， promote 

the integrated development of classic TCM formulas and modern medicine， and further explore its great potential in clinical 

treatment.

［［Keywords］］ Zhigancao Tang； clinical application； mechanism of action； research progress； traditional Chinese medicine

炙甘草汤自东汉张仲景创制以来，作为治疗《伤寒论》中

“脉结代，心动悸”［1］的核心方剂，历经 1 800 余年临床验证，

始终在中医经典名方中占据重要地位。其组方重用生地黄

滋阴养血，再配伍桂枝、人参、阿胶等药，形成阴阳并补、气血

同治的独特配伍格局［2］，构建起“益气滋阴、通阳复脉”的立

体化治疗体系。从其别称“复脉汤”中，便能洞悉其核心功

效［3］。历代医家通过临床实践不断拓展其应用范围，唐代孙

思邈［4］将其运用于“虚劳不足”，王焘［5］用于“肺痿涎唾多”，

清代吴鞠通在《温病条辨》中化裁出“加减复脉汤”系列方剂

（如一甲、二甲、三甲复脉汤）［6］，将炙甘草汤的滋阴复脉法引

入温病治疗领域，构建起“复脉辈”理论体系，实现了经方与

温病学说的有机融合，唐容川更是将本方广泛用于吐血、疮

血、经血等诸多血症的治疗［7］。现代临床研究显示，炙甘草

汤的应用已突破传统心血管疾病范畴，广泛涉及呼吸、神经、

消化、内分泌、肿瘤、妇科及五官科等多个系统疾病，形成了

“以心血管疾病为轴心，多系统疾病辐射”的现代应用格

局［8-9］。这种从“脉结代”专病治疗到“气阴两虚”证候群干预

的范式转变，彰显了中医“异病同治”理论的科学性与实践价

值。本文旨在系统梳理近年来炙甘草汤的临床应用现状和

作用机制研究，以期为该方剂在未来临床实践中的广泛应用

和进一步深入研究提供全面且具有参考价值的依据。

1 现代临床应用

1.1　心血管系统疾病     

1.1.1　心律失常     心律失常属中医“心悸”范畴，其核心病机

为气血阴阳失调导致心神失养，或痰饮瘀火阻滞心络扰乱心

神。研究表明，炙甘草汤联合倍他乐克可显著降低室性早搏

频率、改善患者临床症状、调节心率变异性及一氧化氮（NO）
水平［10］。任国强等［11］运用炙甘草汤联合美托洛尔治疗慢性

房颤患者，显著改善了患者心室率、心功能及血浆同型半胱

氨酸（Hcy）水平，疗效优于单纯西药治疗。此外，炙甘草汤

加减联合生脉饮、耳穴压豆、针灸等方法，对气阴两虚型室性

早搏、老年气阴两虚型心律不齐［12-14］等亦能发挥出理想治疗

效果，且不良反应较少。综合这些研究可以看出，炙甘草汤

在治疗心律失常方面具有独特优势。其不仅能通过益气养

阴、补血复脉来滋养心脉，还能调和营卫、通阳复脉，使气血

调和，从而有效恢复心脏节律，改善心悸怔忡及脉结代等症

状。尤其在气阴两虚型心律失常的治疗中，该方调和阴阳、

燮理心脉的特点更为突出，展现出显著的临床推广价值。

1.1.2　冠心病     冠心病是常见的心血管疾病，炙甘草汤在其

治疗中应用广泛，对冠心病引起的心律失常、心绞痛、心肌梗

死、缺血性心脏病均有确切临床疗效，能显著改善中医证候、

心电图、心肌酶谱、心功能指标及血液流变等方面［15］。丁涛

等［16］针对冠心病心律失常患者临床研究显示，联合炙甘草汤

治疗组总有效率达 96%，较单用美托洛尔组（86%）更具优

势，且能显著降低胸痛、胸闷症状积分及白细胞介素（IL）-6、

IL-8、高敏 C 反应蛋白（hs-CRP）等炎性指标。多项研究还证

实，该方在经皮冠状动脉介入治疗（PCI）术后可改善临床症

状、降低心衰风险，且安全性良好［17-19］。这一系列研究表明，

炙甘草汤不仅能缓解冠心病的症状，还能通过抗炎等机制，

减轻炎症反应，改善心脏功能，为冠心病患者的治疗提供了

更多的选择，在综合治疗方案中具有重要的辅助价值。

1.1.3　慢性心力衰竭     慢性心力衰竭在中医属“心衰”“心

水”等范畴，其病机为心阳衰微、痰瘀水饮互结导致气血阴阳

俱损。炙甘草汤在慢性心力衰竭的综合治疗中具有重要意

义。赵俊伟［20］针对气阴两虚型慢性心力衰竭患者的研究显

示 ，联 合 炙 甘 草 汤 组（总 有 效 率 96.30%）较 单 用 西 药 组

（74.07%）疗效更优，能显著改善中医证候积分、降低左室收

缩末内径（LVESD）及左室舒张末内径（LVEDD）水平，提高

左 室 射 血 分 数（LVEF）与 基 质 金 属 蛋 白 酶 抑 制 剂 -1

（TIMP-1），同 时 降 低 血 清 人 心 型 脂 肪 酸 结 合 蛋 白

（H-FABP）、脂蛋白相关磷脂酶 A2（LP-PLA2）等心肌损伤标

志物。此外，一项关于炙甘草汤加减联合常规西药治疗慢性

心力衰竭有效性和安全性的 Meta 分析发现，炙甘草汤联合

西药可显著改善纽约心脏协会（NYHA）心功能分级，提升

LVEF、增 加 6 min 步 行 距 离 ，降 低 B 型 利 钠 肽（BNP）及
LVEDD 水平，且安全性优于单纯西药治疗［21］。

1.1.4　病毒性心肌炎（VMC）    VMC 在中医属“心悸”“胸

痹”等范畴，病机为外感热毒耗伤心气心阴，致心失所养、气

阴两虚。炙甘草汤在 VMC 的治疗中，通过抑制炎症反应、减

轻心肌损伤、调节氧化应激等机制，发挥了良好的治疗效果。

陈婷等［22］将 76 例气阴两虚型的 VMC 患者，随机分为治疗组

（常规治疗联用炙甘草汤）和对照组（常规治疗），疗程 4 周，

结 果 显 示 ，治 疗 组 总 有 效 率（92.10%）显 著 优 于 对 照 组

（73.68%），且肌酸激酶（CK）、肌酸激酶同工酶（CK-MB）下
降更明显，并能显著降低血浆 hs-CRP、肿瘤坏死因子 -α

（TNF-α）、IL-6、丙二醛（MDA）水平，同时提升超氧化物歧化

酶（SOD）活性。另有研究发现，炙甘草汤联合小柴胡汤对新

型冠状病毒（COVID-19）相关 VMC 具有心脏保护作用，可减

轻心肌损伤、抑制炎症反应并改善心律失常［23］。

1.2　呼吸系统疾病     

1.2.1　肺纤维化     肺纤维化在中医属“肺痿”“肺痹”等范畴，

病机以气阴两虚为本、痰瘀痹阻为标。肺为娇脏，主气司呼

吸，久病则耗气伤阴，肺叶失于濡养，络脉空虚，痰瘀内生，痹

阻肺络，终致肺叶萎弱不用。《伤寒杂病论（桂林古本）》中载：

“咳而唾涎沫不止……此为肺痿，炙甘草汤主之”。炙甘草汤

通过益气养阴，通阳复脉，复其宣肃之职，方中炙甘草、人参、
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大枣培土生金以益气养阴，桂枝、生姜辛温通阳以助气血运

行而散痰瘀，生地黄、麦冬、阿胶滋阴润燥而濡养肺络。现代

临床研究［24］显示，激素联用炙甘草汤组治疗气阴两伤型间质

性肺疾病的总有效率（94.74%）、影像学改善率（94.74%）均
显著优于单用激素组（70.27%、72.97%），并能提升用力肺活

量占预计值百分比（FVC%）、一氧化碳弥散量占预计值百分

比（Dlco%）等肺功能指标，且不良反应发生率（31.58%）低于

对照组（40.54%）。
1.2.2　非小细胞肺癌     非小细胞肺癌在中医属“肺积”“息

贲”等范畴，国医大师徐经世教授认为，正气不足，外邪侵犯

是肺癌发生的根本原因，气阴亏虚是病机关键［25］。放疗、化

疗耗伤正气，进一步加剧气阴亏损，导致痰瘀毒胶结难化。

炙甘草汤通过益气养阴，扶助正气，增强机体抗邪能力，调节

气血运行，改善痰瘀毒邪的病理状态，从而在非小细胞肺癌

的综合治疗中发挥作用。丁欢等［26］针对气阴两虚型晚期非

小细胞肺癌患者研究显示，联合炙甘草汤加减组在程序性死

亡受体 -1（PD-1）单抗治疗基础上，能显著提升分化簇 3 阳性

（CD3⁺）、CD4⁺水平并调节 CD8⁺免疫平衡，改善 T3、T4 时间

点生存质量，降低癌胚抗原（CEA）、细胞角蛋白 19 片段

（CY211）等肿瘤标志物水平，缓解咳嗽、乏力、心悸、腹泻等

中医证候，同时减少免疫相关性肺炎及腹泻发生率，疗效优

于单用 PD-1 单抗组。

1.3　神经系统疾病     

1.3.1　失眠     失眠在中医属“不寐”“目不瞑”等范畴，《黄帝

内经》曰：“卫气不得入于阴，常留于阳……不得入于阴则阴

气虚，故目不瞑矣”。指出“阴阳失交”是其核心病机。基于

此病机特点，炙甘草汤通过滋阴养血、通阳复脉的双向调节

作用，既能使卫阳得以入阴，又可濡养阴血以纳阳，有效重建

阴阳交泰的生理状态，从而促进睡眠。同时，该方对焦虑、抑

郁等情绪具有调节作用［27］，有助于缓解失眠患者的心理压

力，进一步改善睡眠质量。包晓丹等［28］将 50 例气阴两虚型

失眠患者随机分为治疗组（艾司唑仑加用炙甘草汤加减联合

耳穴压豆）和对照组（艾司唑仑），疗程 4 周，结果显示，治疗

组总有效率（96%）显著高于对照组（68%），在降低匹兹堡睡

眠质量指数（PSQI）、焦虑自评量表（SAS）评分及中医证候积

分更具优势，并能明显改善患者生活质量评分。

1.3.2　帕金森病     帕金森病在中医属“颤证”“痉证”等范畴，

病机以肝肾阴虚为本，肝风内动、痰瘀阻络为标。多由肝肾

亏虚导致筋脉失养，虚风挟痰瘀上扰脑络而发。王晓燕教授

结合临床观察指出，“肝肾（阴血）不足证”为本病主要证型，

其病理关键在于阳明燥火炽盛，灼伤津血，致使肢体失于濡

润、关节滑利失常，临床表现为震颤、僵直及关节屈伸不利等

典型症状，采用李可老中医变通炙甘草汤治疗取得显著疗

效［29］。该方以炙甘草汤为基础，去阿胶、麻仁、生姜，加乌梅、

僵蚕等八味药物：重用生地黄滋养阳明津血、润宗筋利关节；
配伍生石膏清阳明伏热，炮附片温补下焦元阳，姜炭温脾阳

而不助热；防己、桂枝、人参（木防己汤化裁）通利经络湿热；
乌梅酸甘化阴，合僵蚕转化脂膜间火毒秽邪，五味子、山茱萸

敛降相火。全方融滋阴益土、清热养血于一体，体现标本兼

治的治疗思想。韦一佛等［30］针对帕金森病患者研究显示，联

用变通炙甘草汤组总有效率（86.7%）显著优于单用抗帕金森

病西药治疗组（63.3%），能降低中医证候评分及帕金森综合

评分量表（UPDRS）总分、UPDRS-Ⅱ、UPDRS-Ⅲ评分，并下

调血清 α -突触核蛋白（α -Syn）寡聚体、微管相关蛋白 -2

（MAP-2）、α-微管蛋白（α-tubulin）等神经损伤标志物水平，

提示其可能通过抑制 α-Syn 寡聚体生成及阻断其微管运输

途径，发挥对肝肾不足型帕金森病的治疗作用。

1.3.3　原发性面肌痉挛     原发性面肌痉挛在中医属“面风”

“筋惕”等范畴，其核心病机多责之于阴虚风动。此证多因肝

肾阴虚，水不涵木，致虚风内动，循经上扰面部经络，以致面

部筋脉挛急。炙甘草汤以生地黄、麦冬、阿胶滋肾柔肝，桂

枝、生姜通阳和络，诸药合用，共奏益气养血、滋阴熄风之效，

通过调和气血阴阳，濡养经脉，使血行畅通，阴液得复而风邪

自息。张军帅［31］的临床研究表明，针对阴虚风动型原发性面

肌痉挛患者，在常规西药（卡马西平）联合针刺疗法基础上，

加用炙甘草汤口服，可显著提高临床总有效率，有效缓解患

者面肌痉挛症状并改善其生活质量指标，体现了中西医结合

治疗的优势。

1.4　消化系统疾病     

1.4.1　便秘     国医大师张志远教授临床善用经方炙甘草汤

调治气阴两虚型便秘，临床疗效颇著［32］。韩晨曦［33］针对中

风后便秘肺气郁闭证患者的研究表明，炙甘草汤联合微生态

制剂治疗组在布里斯托大便性状分级（BSFS）、克利夫兰便

秘评分量表（CCS）评分改善程度上显著优于单纯西药组，且

可显著提升血清白蛋白（ALB）、血红蛋白（HGB）、血管活性

肠肽（VIP）及胃肠激素（胃动素、胃泌素）水平，降低生长抑

素水平，两组安全性指标无显著差异。究其机理，炙甘草汤

治疗便秘的核心机制在于其“益气养阴、生津润燥”之效，通

过补益脾肺之气，滋养肝肾之阴，恢复脾胃运化枢机，促进津

液输布，使肠道得濡而燥结自解。该方标本兼治，具有较高

临床推广价值。

1.4.2　上消化道出血     上消化道出血在中医属“呕血”“便

血”等范畴，病机以脾胃虚弱、气不摄血为本，肝火犯胃、瘀热

伤络为标，多因肝郁化火灼络或脾虚血失统摄。炙甘草汤不

仅能通过健脾益气，增强气对血液的统摄作用；还能调节凝

血功能［34］，促进出血部位的止血，降低再出血风险。与常规

治疗或西药联合使用，可显著提高治疗效果，为上消化道出

血患者提供更有效的治疗手段。李军军等［35］研究显示，联用

炙甘草汤组治疗十二指肠球部溃疡出血总有效率（96.67%）
显著优于常规治疗组（80%），能缩短大便隐血转阴时间，改

善 HGB 及尿素氮水平。陈河森［36］将 60 例上消化道出血患

者，随机分为对照组（单用雷贝拉唑）和研究组（炙甘草汤联

合雷贝拉唑），结果表明，研究组总有效率（96.7%）高于对照

组（73.3%），且血浆纤维蛋白原（FIB）、活化部分凝血活酶时

间（APTT）、血浆凝血酶原时间（PT）及 D-二聚体（D-D）等凝

血功能指标改善更显著。

1.4.3　肝硬化腹水     肝硬化腹水在中医属“臌胀”“积聚”等

范畴，病机以肝郁脾虚、肾气衰惫为本，水湿、瘀血、气滞壅阻

··363



第 32 卷第  11 期
2026 年 6 月

中国实验方剂学杂志
Chinese Journal of Experimental Traditional Medical Formulae

Vol. 32，No. 11

Jun. ，2026

三焦为标。肝郁则气滞，脾虚则水湿不运，肾气衰惫则气化

不利，导致水湿、瘀血、气滞互结于腹中，形成腹水。炙甘草

汤中人参、炙甘草健脾益气，生地黄、阿胶滋阴养血，桂枝、生

姜通阳化气，调节肝脾肾三脏的功能，改善气血运行和水液

代谢。与猪苓汤配伍应用，两者协同作用，既能健脾益气、滋

阴补肾，又能利水渗湿、活血化瘀，从而减轻腹水症状；同时，

还能显著改善肝功能指标、纠正凝血功能障碍，提高患者的

生活质量和治疗效果［37-38］。

1.5　内分泌系统疾病相关并发症     

1.5.1　糖尿病心肌病     糖尿病心肌病在中医属“消渴”“心

悸”等范畴。消渴日久导致心体失养，心络瘀阻，最终引发心

肌病变。炙甘草汤治疗糖尿病心肌病具有多方面的优势。

一方面，其益气滋阴的功效可有效改善气阴两虚的状态，为

心脏提供充足的气血滋养；另一方面，通过抑制心肌纤维

化［39］、减少心肌细胞凋亡、增强自噬［40］等作用机制，从细胞

和分子层面改善心肌的病理状态，进而提高心脏功能。于慧

超［41］研究显示，针对糖尿病心肌病患者，联用炙甘草汤组总

有效率（96.23%）显著优于单用西药组（78.43%），且不良反

应发生率（5.66%）更低，并能改善心率、舒张压、等容舒张时

间及每搏输出量等心功能指标。

1.5.2　甲亢合并心房颤动     甲亢合并心房颤动在临床中较

为常见［42］，属中医“瘿病”“心悸”等范畴。王平等［43］将 200 例

甲亢合并房颤患者随机分为对照组（常规治疗）和研究组（常

规治疗联合炙甘草汤加减），疗程 1 月，结果表明，研究组总

有效率（98%）显著优于对照组（88%），并能降低中医证候积

分 及 LVESD、LVEDD、Hcy、N 末 端 B 型 利 钠 肽 原

（NT-proBNP）、TNF-α水平，提升 LVEF 水平，且不良反应发

生率更低，值得临床推广应用。

1.6　肿瘤治疗相关并发症     

1.6.1　抗肿瘤药物心脏毒性     随着化疗及靶向药物的广泛

应用，蒽环类、曲妥珠单抗等抗肿瘤药物引发的心脏损伤已

成为不容忽视的问题，严重影响患者的生活质量和治疗进

程［44-45］。炙甘草汤凭借其“益气滋阴、通阳复脉”的中医功

效，近年来被探索用于防治化疗相关心脏损伤，尤其在改善

心肌功能、减轻氧化应激及调节免疫微环境方面展现出独特

潜力。周成胜等［46］通过乳腺癌化疗治疗研究发现，联用加味

炙甘草汤与针灸组总有效率（92%）显著优于单用蒽环类化

疗组（74%），治疗组心律失常发生率更低，且全部窦性心搏

RR 间 期 标 准 差（SDNN）、平 均 正 常 RR 间 期 标 准 差

（ASDNN）、每搏输出量（SV）、LVEF 等心功能指标改善更显

著，LVESD、LVEDD 及 hs-CRP 水平降低更明显。炙甘草汤

能够从整体上调节机体的气血阴阳平衡，增强心脏的功能储

备。同时，通过调控相关信号通路［47］，减轻氧化应激反应，减

少自由基对心肌细胞的损伤，进而改善心脏功能，降低心律

失常等心脏毒性反应的发生风险。这为肿瘤患者在接受化

疗时，提供了一种有效的心脏保护方案，有助于提高患者的

治疗耐受性，保障化疗的顺利进行。

1.6.2　肿瘤相关性贫血     肿瘤相关性贫血是恶性肿瘤患者

常见并发症之一，其发生与化疗骨髓抑制、慢性炎症状态及

铁代谢紊乱等多种因素密切相关。《血证论》称炙甘草汤为

“补血第一方”［7］。该方基于“气血双补、滋阴复脉”的中医理

论，在肿瘤相关性贫血的治疗中展现出独特优势。周海平

等［48］研究显示，联用炙甘草汤与针灸组总有效率（97.87%）
显著优于常规治疗组（84.78%），且能明显提升 HGB、改善

CD3⁺、CD4⁺等 T 细胞亚群及卡氏功能状态评分（KPS）。临

床研究还发现［49］，急性髓系白血病患者化疗后运用加味炙甘

草汤辅助治疗可促进血细胞生长，使造血功能快速恢复，降

低骨髓抑制严重程度，改善 T 淋巴细胞水平，提高患者免疫

功能。炙甘草汤其“气血双补”的特性，能够直接补充患者因

贫血而损耗的气血；通过调控造血微环境，为造血干细胞的

增殖和分化提供有利条件；改善铁代谢，提高铁的利用效率，

促进 HGB 合成［50］。这些作用相互协同，有效提升了患者

HGB 水平，改善免疫功能，提高生活质量，为肿瘤患者顺利

完成后续治疗提供了有力支持。

1.7　妇科疾病     炙甘草汤通过补益气血、调和阴阳，在胎动

不安、产后康复等妇科领域凸显临床价值。炙甘草汤在治疗

气血虚弱型胎动不安方面效果显著，其通过补益气血，使母

体气血充足，为胎儿的生长发育创造良好的环境，从而有效

缓解胎动不安的症状，促进胎儿正常发育［51］。这不仅体现了

中医“治病求本”的理念，也为临床治疗胎动不安提供了一种

有效的辅助治疗方法，可与常规西医治疗手段相结合，提高

治疗效果，保障母婴健康。炙甘草汤在产后康复中同样具有

重要作用，通过补益气血，帮助产妇恢复身体元气，促进身体

机能的恢复。在骨盆修复方面，与运动疗法相结合，能够更

好地改善盆底肌肉功能，提高盆底动态压力，增强阴道收缩

能力，同时还能缓解产后疼痛，改善睡眠质量，使产妇能够更

快地恢复身体状态，提高生活质量［52］。这充分体现了炙甘草

汤在产后康复中的独特优势，为产后康复治疗提供了新的思

路和方法。

1.8　五官科疾病     现代医学中炙甘草汤也应用于顽固性复

发性口腔溃疡、眼部疾病等五官科疾病治疗，效果良好。刘

云等［53］研究发现，炙甘草汤可能通过调节免疫功能，提升

CD4⁺水平及 CD4⁺/CD8⁺，增强机体的免疫防御能力；同时降

低 TNF-α、IL-2 等炎症因子水平，减轻炎症反应，有效控制口

腔溃疡的发作，降低复发率，为顽固性复发性口腔溃疡的治

疗提供了一种安全、有效的新选择，在改善患者症状、提高生

活质量方面具有重要意义。王辉等［54］基于圆运动理论指导，

应用炙甘草汤治疗眼部疾病，取得了良好的临床效果。虽然

目前在眼部疾病文献较少及作用机制方面尚未完全明确，但

从中医理论基础和临床实践来看，炙甘草汤的益气滋阴、调

和气血功效可能通过滋养肝肾、疏通眼部经络、改善眼部气

血供应等途径，对多种眼部疾病起到治疗和改善作用。

2 作用机制

2.1　抗心律失常     心律失常的发生机制较为复杂，尚未完

全阐明，涉及心脏电活动的异常、自主神经系统紊乱、细胞自

噬失衡、能量代谢障碍及氧化应激和炎症反应等多个方

面［55］。炙甘草汤可通过多种途径发挥抗心律失常作用。从

离子通道角度来看，该方可干预心肌细胞的 Na⁺、K⁺、Ca²⁺离
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子通道开合，调节动作电位各期内外离子流变化，延长动作

电位时程和心动周期，进而减慢心率，对室性快速性心律失

常有明显的抑制作用［56］。在细胞自噬方面，研究发现炙甘草

汤可能通过磷脂酰肌醇 3-激酶（PI3K）/蛋白激酶 B（Akt）/哺

乳动物雷帕霉素靶蛋白（mTOR）信号通路，上调 PI3K、Akt

和 mTOR 的表达，抑制细胞的过度自噬，从而维持心肌细胞

的正常功能，减少心律失常的发生［57］。此外，孙子雯等［58］通

过生物信息学手段揭示，炙甘草汤治疗房颤可能涉及调节免

疫细胞的自噬和炎症反应，这也进一步说明了其抗心律失常

机制的多样性。这些机制相互协同，共同调节心脏的电活动

和细胞功能，恢复心脏的正常节律，体现了炙甘草汤在治疗

心律失常方面的多靶点、多途径优势。

2.2　心肌保护     炙甘草汤作为中医经典复方，在心肌保护

方面具有独特的优势和多方面的潜在作用。王思佳［59］通过

阿霉素诱导的大鼠心肌损伤模型证实，炙甘草汤可有效减轻

心肌组织病理改变；杨洁文等［60］进一步发现该方能通过调节

心肌能量代谢关键酶活性，延缓心力衰竭大鼠的疾病进程。

临床研究发现，炙甘草汤加减联合阿托伐他汀通过调节冠心

病患者血清中功能状态评分（PS）、肌钙蛋白 T（TnT）、P-选择

素糖蛋白配体 -1（PSGL-1）、BNP、CK-MB 水平，保护心肌功

能，改善患者内皮功能及临床症状［61］。此外，任海云等［62］运

用网络药理学与分子对接技术研究发现，甘草查尔酮 A、人

参皂苷 Rh2、6-醛基异麦冬黄酮 B、山柰酚、芒柄花黄素、麦冬

皂苷 C 等成分是炙甘草汤抗心肌缺血再灌注损伤（MIRI）的
主要活性成分。这些成分通过调控 TNF、IL-6、Akt1、血管内

皮生长因子 A（VEGFA）、一氧化氮合酶 3（NOS3）、过氧化氢

酶（CAT）、趋化因子配体 2（CCL2）、髓过氧化物酶（MPO）等
核心靶点，进而影响丝裂原活化蛋白激酶（MAPKs）、TNF、

Toll 样受体 -4（TLR4）、缺氧诱导因子 -1（HIF-1）、PI3K/Akt、

mTOR、转化生长因子 -β（TGF-β）、核转录因子 -κB（NF-κB）
等信号通路，有效减轻和改善 MIRI，保护心肌细胞。

2.3　抗纤维化     纤维化是多种慢性疾病发展过程中的重要

病理变化，涉及炎症反应失衡、氧化应激损伤、细胞外基质

（ECM）过度沉积及关键信号通路的异常激活等复杂机

制［63］。炙甘草汤能够通过多成分、多靶点、多通路的协同作

用调控纤维化进程。白雪峰等［64］通过实验研究发现，炙甘草

汤可能通过调节 NF-κB 信号通路来改善心肌纤维化。在糖

尿病心肌病中，炙甘草汤可能通过 miR-181a-5p 靶向抑制鞘

氨醇激酶 2（SPHK2），改善心肌纤维化［39］。于海睿等［65］通过

网络药理学机制研究揭示，炙甘草汤主要通过调控 Janus 激

酶（JAK）/信号转导及转录激活因子（STAT）、NF-κB、环磷酸

腺苷（cAMP）等信号通路，作用于 IL-6、STAT3、TNF、基质金

属蛋白酶-9（MMP-9）等基因靶点，来治疗冠心病心律失常和

肺纤维化。盛春瑞等［66］通过实验发现，炙甘草汤能够通过抑

制氧化应激反应，抑制成纤维细胞活化，减少细胞外基质沉

积，从而延缓肺纤维化疾病进程。临床研究也证实，炙甘草

汤合猪苓汤加减治疗乙型肝炎肝硬化腹水患者，能够有效改

善患者肝纤维化程度，有助于延缓或阻止病情的进一步发

展［67］。这些研究表明，炙甘草汤在抗纤维化方面具有广泛的

应用前景，能够针对不同组织器官的纤维化病理过程，通过

多种机制发挥抑制作用。

2.4　抗氧化应激与抗炎效应     氧化应激和炎症反应在许多

疾病的发生发展过程中起着关键作用，炙甘草汤在这方面展

现出显著的调节能力。炙甘草汤可以提高机体抗氧化酶活

性，如 SOD、谷胱甘肽过氧化物酶（GSH-Px）等，增强机体清

除自由基的能力，减轻氧化应激带来的损伤。同时，还能降

低氧化应激产物，如 MDA 的含量，抑制活性氧（ROS）的过度

累积，保护心肌细胞免受氧化损伤［68］。在抗炎方面，徐辰

等［69］在实验性自身免疫性心肌炎（EAM）动物实验中证实，

炙甘草汤可抑制 γ干扰素（IFN-γ）、TNF-α及多种白细胞介

素等炎症因子的表达，并可减少炎细胞的活化率，从而改善

心肌炎症反应，降低心肌损伤。临床研究［70］也表明，炙甘草

汤加减可有效降低 VMC 患者的心肌酶和炎性因子水平，改

善临床症状，保护心功能。抗氧化应激与抗炎效应相互关

联，共同为机体创造一个良好的内环境，有助于减轻疾病状

态下的组织损伤，促进机体的恢复。

2.5　调控糖脂代谢     糖脂代谢紊乱与多种疾病密切相关，

炙甘草汤在调控糖脂代谢方面发挥着重要作用。临床研究

证实，联合 β受体阻滞剂（如比索洛尔）治疗冠心病时，炙甘

草汤不仅加速心功能恢复，更通过改善脂质代谢平衡、抑制

炎症级联反应实现代谢-心血管双重调控［71］。在冠心病合并

糖尿病治疗中，与血府逐瘀汤配伍使用，既能显著缓解心绞

痛症状，又同步改善血糖水平与血脂异常，凸显“糖心共治”

的临床特色［72］。此外，在针对冠心病室性心律失常的联合治

疗方案中，炙甘草汤与美托洛尔联用不仅降低心律失常事

件，更能改善脂代谢紊乱、降低中医证候积分，显示出较好的

治疗效果［73］。

2.6　促进造血功能     炙甘草汤在促进造血方面具有一定的

作用。实验研究发现，炙甘草汤能显著刺激脐静脉内皮细胞

分 泌 多 种 造 血 生 长 因 子 ，包 括 促 血 小 板 生 成 素（TPO）、
TGF-β1、粒细胞集落刺激因子（G-CSF）和干细胞因子（SCF）
等［74］。这些因子通过增强骨髓红系祖细胞的增殖能力，改善

骨髓微环境，从而促进贫血恢复。此外，炙甘草汤可通过下

调 FMS 样酪氨酸激酶 3（FLT3）的表达参与造血调控，并可能

是其治疗冠心病的机制之一［15］。

2.7　改变血液流变学     血液流变学的改变与多种疾病的发

生发展密切相关，良好的血液流变状态有助于维持组织器官

的正常血液灌注。临床研究显示［75］，炙甘草汤能显著降低全

血高切黏度、低切黏度水平，并能改善血管内皮功能，降低冠

心病心律失常患者中医证候积分，增强心功能。Meta 分析

进一步证实，联合炙甘草汤可改善血液流变学指标，尤其在

降低全血黏度方面具有统计学意义［76］。此外，炙甘草汤可有

效降低冠心病不稳定型心绞痛患者的血脂水平，改善血液流

变学，促进患者康复［77］。这表明炙甘草汤通过改善血液流变

学，有助于改善血液循环，为组织器官提供充足的血液供应，

对心血管疾病等多种疾病的治疗具有积极意义。

3 总结

炙甘草汤作为仲景经方的经典代表，历经千年临床实践
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的检验，其“益气滋阴、通阳复脉”的核心功效在现代医学研

究中展现出了跨学科的重要价值。本文系统梳理了其在心

血管疾病、呼吸系统疾病、神经系统疾病、消化系统疾病、内

分泌系统疾病相关并发症、肿瘤治疗相关并发症、妇科疾病

及五官科疾病等多个领域的应用进展，并结合现代药理学、

分子生物学及网络药理学研究，初步揭示了其多靶点、多途

径的作用机制。尽管现有研究已取得显著进展，但仍存在一

些局限性：如部分临床试验样本量较小、机制研究多基于动

物模型或体外实验，缺乏高质量循证医学证据；复方成分复

杂，药效物质基础与配伍规律仍需深入解析。未来研究可结

合系统生物学、人工智能等技术，进一步阐明其作用机制，并

通过大样本、多中心随机对照试验验证其临床疗效。炙甘草

汤的现代化研究不仅为中医经典名方的传承创新提供了范

例，也为中西医结合治疗复杂疾病开辟了新思路，具有广阔

的临床应用前景与科研价值。
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