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安寐丹异病同治失眠健忘临床疗效及作用机制的研究进展
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［摘要］ 现代社会，失眠伴健忘共病发生率呈显著上升趋势且日趋严重，已成为危害大众身心健康与生活质量的公共卫

生问题；清·陈士铎《石室秘录》所载安寐丹在改善失眠健忘方面拥有深厚的理论底蕴与独特的临床优势，基础研究明确证实其

对失眠伴健忘亦具有确切的改善作用，且部分作用机制已被揭示，是异病同治失眠健忘的经典方剂，但未见相关综述研究。文

章拟深度梳理失眠伴健忘的中医药理论内涵、安寐丹改善失眠健忘的“多成分”物质基础（包括人参皂苷、酸枣仁皂苷、丹酚酸

等多种化学成分）、“多维度”临床疗效（如延长总睡眠时间、提高睡眠效率、改善记忆力等），并系统总结其“多途径”作用机制；
结果显示，安寐丹改善失眠健忘的物质基础相对明确，临床疗效确切、安全性良好，其作用机制可能与调控睡眠觉醒节律、增强

突触可塑性、抑制神经免疫炎症、调节自噬氧化应激及能量代谢等多种途径密切相关。综上，安寐丹通过多成分、多维度、多途

径发挥协同作用，为丰富和发展失眠健忘的异病同治提供了重要的方剂。
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Clinical Efficacy and Mechanism of Anmei Dan in Treating Insomnia with Amnesia 

Based on Principle of Treating Different Diseases with Same Method： A Review

FENG Qiqi， XU Bo*， SUN Kang， ZHU Miao， ZHANG Zhi， XIA Jing， XIE Guangjing， LIU Yuan

（Department of Inner Classics，  Key Discipline of Traditional Chinese Medicine of National Adm
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［［Abstract］］ In modern society， the comorbidity of insomnia with amnesia has shown a significantly increasing incidence and 

become increasingly severe， emerging as a public health issue that endangers people's physical and mental health and quality of life. 

Anmei Dan （AMD）， originally recorded in the Shishi Milu by CHEN Shiduo in the Qing Dynasty， possesses profound theoretical 

foundations and distinct clinical advantages in ameliorating insomnia with amnesia. Basic research has unequivocally confirmed its 

definite therapeutic effects on insomnia with amnesia and revealed partial mechanisms. AMD is therefore a veritable classic 

prescription embodying the principle of treating different diseases with the same method for insomnia and amnesia. However， few 

researchers have reviewed the related research progress. This article systematically summarized the theoretical connotations of 

traditional Chinese medicine in treating insomnia with amnesia， delineated the multi-component material basis of AMD in 

ameliorating insomnia with amnesia （including various chemical components such as ginsenosides， jujubosides， and salvianolic 

acids）， and evaluate its multi-dimensional clinical efficacy （e. g.， prolonging total sleep time， improving sleep efficiency， and 

enhancing memory）. Moreover， it systematically summarizes the multi-pathway mechanisms of action. The results indicate that 

AMD has a clear material basis， definite clinical efficacy， and a favorable safety profile in ameliorating insomnia and amnesia. 

AMD may exert the therapeutic effect by regulating sleep-wake rhythms， enhancing synaptic plasticity， inhibiting neuroimmune 
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inflammation， and modulating autophagy， oxidative stress， and energy metabolism. In conclusion， AMD exerts synergistic effects 

through multi-component， multi-dimensional， and multi-pathway approaches， serving as an important prescription for enriching 

and developing the theory of treating different diseases with the same method for insomnia with amnesia.

［［Keywords］］ Anmei Dan； treating different diseases with the same method； insomnia； amnesia； mechanism of action

《2025 中国睡眠健康研究白皮书》显示，65% 的人群每周

出现 1~2 次睡眠困扰，尤以失眠最常见，其主要症状包括睡

眠起始困难、睡眠维持困难、夜醒/早醒、日间功能损害等［1-2］；
长期失眠还极易诱发健忘、抑郁、焦虑等病［3-4］。健忘作为失

眠等神经系统疾病伴发症状［5］，以遇事善忘、记忆力减退为

主要特征［6］；当今社会，失眠与健忘共病现象日益凸显［7］，二

者常相互影响并形成恶性循环，严重影响国人生活质量。

中医药治疗失眠伴发健忘疗效显著且底蕴深厚［8］，临床

常用安神类药物［9］。清·陈士铎《石室秘录》所载安寐丹即

“培元固本、养心安神”异病同治失眠伴发健忘的代表方［10］；
研究证实其治疗失眠伴健忘疗效显著、机制明确，但缺乏系

统性总结综述，故本文从失眠伴健忘“同源共流”的理论内涵

及安寐丹的物质基础、临床疗效和作用机制探讨其“异病同

治”失眠健忘的作用及机制，以期为临床治疗失眠伴健忘提

供新方药。

1 失眠伴健忘的中医药“同源共流、异病同防同治”

失眠属中医“不寐”范畴，亦被称为“不得卧”“目不暝”

等，其核心病机为“阳不入阴”，多与心、肝、脾、肾等脏腑和气

血经脉失调相关［11］。健忘属中医“呆病”范畴，多被称为“喜

忘”“多忘”等［12］，其核心病机为髓海不足、脾肾亏虚、痰瘀阻

窍［13］，主要亦与心、肝、肾等脏腑及气血经脉失调相关［14］。

失眠与健忘二者“同源共流”，其内在关联主要体现在“病机

同源”与“脏腑相连”。

失眠与健忘共病，其病程较长、病因多端、病机复杂，但

总不离“神”与“志”的失常，二者共病本虚在于元气亏虚及

心、脾、肾的气血阴精亏损，导致神失所养、髓海不充；标实在

于火、痰、瘀、气郁等病理产物扰乱了神志的安宁，基于对这

种“病机同源”的把握，即可恢复“神安其宅，志藏于内”的生

理状态，从而解决失眠与健忘共病的问题。

“脏腑相连”主要以心神失养、脾失健运、肾精失充为主：

心为五脏六腑之大主、“心藏神”亦主血，思虑劳心，既可耗血

伤神致不寐，亦可无心血上奉于脑而致善忘，故《济生方》载

“虚烦不眠”与“血虚健忘”并见，共责之于“心神失养”［15］；脾
为后天之本、气血生化之源，若脾虚运化无力则气血化源不

足以致气血亏虚、心失所养、神明不安，故而出现失眠，同时

脾失运化、水湿内停、清阳不升、脑失濡养则易引发健忘，即

所谓“脾失健运”；肾为五脏阴阳之本，藏精化元气、生髓充

脑，肾水亏虚则心火独亢、上扰心神为失眠，不充髓海则为健

忘，此即“肾精失充”之关键。

总之，失眠与健忘二者常相互影响，一方面长期失眠易

致心神耗伤、记忆受损，正如《景岳全书》道：“盖寐本乎阴，神

其主也，神安则寐，神不安则不寐”［16］；另一方面健忘亦多伴

心神不宁、加重入睡困难，形成“不寐则伤神，神伤致健忘，健

忘则扰神，神扰更致不寐”的恶性循环；且二者皆以“元气亏

虚、心神失养”为主要病机，故治疗上当异病同防、同治，“培

元固本、养心安神”为重要防治原则之一。见图 1。

2 安寐丹“多成分”改善失眠伴健忘的物质基础

安寐丹首见于清·陈士铎《石室秘录》，由“人参三钱，酸

枣仁五钱，炒酸枣仁五钱，当归三钱，茯神三钱，麦冬三钱，丹

参二钱，五味子一钱，菖蒲一钱，甘草一钱”组成，是“培元固

本、养心安神”代表方［10］，其配伍遵循“补虚泻实”原则，既补

元气亏虚、心脾肾气血阴精不足之本虚，又清解火、痰、瘀、气

郁之标实，通过补气养心、调和阴阳等途径，共奏“培元固本、

养心安神、标本同治”之效。

《本草纲目》载“人参味甘，大补元气，止渴生津，调营养

卫”、《本草经解》载其“补五脏，安精神，定魂魄，止惊悸，除邪

气，明目，开心益智”，明确指出其培元养心安神益智之核心

作用，为“补虚”之本，故为君药。《本草新编》载“酸枣仁，宁心

图  1　失眠伴健忘的中医药“同源共流、异病同防同治”的理论探讨

Fig. 1　Theoretical discussion on traditional Chinese medicine theory of "common origin and development， same prevention and treatment 

for different diseases" in insomnia with amnesia
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志，益肝胆，补中，敛虚汗，祛烦止渴，安五脏”，陈士铎言“生

枣仁补心以安神，熟枣仁补肾以益志”，二者协同既双补心肾

又安神益志，乃改善“寤寐-记忆”配伍之精髓，共为臣药。佐

药组成复杂而有序，是安寐丹应对“郁、火、瘀、痰”标实的核

心配伍，实现“清补结合、开敛共济”：《医学衷中参西录》载当

归“气香，液浓，为生血、活血之主药，而又能宣通气分，使气

血各有所归，故名当归”可通瘀调气安神；茯神长于宁心安

神、健脾利湿，防“心神不安、脾虚生痰”之实；《药性赋》载麦

冬“退肺中隐伏之火，生肺中不足之金，止烦燥阴得其养，补

虚劳热不能侵”，功擅清心养阴、除烦安神；《开宝本草》言丹

参“养血，去心腹痼疾结气”，功擅活血祛瘀、清心除烦、凉血

消痈，应对“瘀阻气郁”之标；《汤液本草》言五味子其“滋肾经

不足之水，收肺气耗散之金，除烦热生津止渴，补虚劳益气强

阴”，可应对“火盛扰神”之标实；《本草经集注》载石菖蒲“开

心孔，补五脏，通九窍，明耳目……益心智，高志不老”，可化

“痰浊阻窍”；此六味佐药与君臣药相协，既补元气亏虚之本，

又调郁、火、瘀、痰之标。使药甘草既助人参益气补中、又调

和诸药寒温偏性，使全方药性趋于平和。

超高效液相色谱 -线性离子阱 -静电场轨道阱质谱法

（UPLC-LTQ/Orbitrap/MS）鉴定发现安寐丹中含三萜皂苷类

（如人参皂苷 Rg1）、苯丙素类（如丹酚酸、阿魏酸）、黄酮类（如

甘草苷、黄芩苷）、木脂素类（如五味子乙素）等 50 种化学成

分［17］，其入血成分暂未报道。现代药理学研究发现，人参有

效成分人参皂苷具有镇静催眠、改善学习记忆能力、保护神

经系统等作用［18］；酸枣仁皂苷及黄酮类成分具有镇静催

眠［19］、抗抑郁［20］、抗炎［21］、改善记忆［22］等作用；当归主要化学

成分包括挥发油、多糖、氨基酸等，具有抗炎、调节血液循环

及改善失眠、健忘等作用［23-25］；丹参主要成分丹参酮类和丹

酚 酸 类 化 合 物 可 改 善 失 眠 和 学 习 记 忆 、抗 炎 、抗 氧 化

等［26-27］；麦冬的化学成分主要包括甾体皂苷类、高异黄酮

类、多糖类等，具有改善睡眠及学习记忆障碍、保护心血管

等作用［28-29］；五味子中的五味子酯甲、乙素等具有较好的改

善记忆、镇静催眠效果［30］；石菖蒲含挥发油、氨基酸、糖类

等化学成分，具有镇静催眠、改善记忆、抗炎、抗氧化等作

用［31］；茯神三萜类化合物可镇静催眠［32］；甘草含有黄酮类、

三萜皂苷类、多糖类等有效成分，具有抗炎、抗氧化、改善失

眠和提高记忆力等作用［33-34］。不难看出，以上各单味药物

的活性成分都具有镇静催眠功能，亦有治疗健忘的潜在作

用，故全方可通过多靶点、多途径协同发挥改善失眠伴健忘

的作用。见图 2。

3 安寐丹“多维度”改善失眠伴健忘的临床疗效

安寐丹作为中医药治疗失眠伴健忘的经典名方，已有多

项研究证实其治疗慢性失眠疗效确切且安全性良好，并展现

出多维度、多靶点干预的独特优势：如徐波等［35］归纳总结王

平教授辨治失眠经验表明，失眠患者常伴见健忘、头痛、头晕

等症状，治疗以安寐丹补气养血安神且疗效颇佳；纪可等［36］

研究显示安寐丹可大幅延长慢性失眠患者的睡眠时间、提高

睡眠效率、缩短觉醒时间，匹兹堡睡眠指数（PSQI）评分及多

导睡眠监测（PSG）客观参数均明显改善，总有效率为 69%；
姚志［37］用安寐丹联合佐匹克隆可显著降低心脾两虚型老年

慢性失眠患者的 PSQI、焦虑自评量表（SAS）及中医证候评

分、改善健忘症状，提高生活质量；上述研究均表明，安寐丹

不仅可治疗单一型失眠，亦可用于治疗失眠伴发健忘等病，

具有良好的临床应用价值。进一步研究其临床效应机制，发

现安寐丹可通过升高慢性失眠患者血清鸢尾素（irisin）、降低

胶质纤维酸性蛋白（GFAP）水平改善睡眠质量与学习记忆能

力［38］。安寐丹“多维度”改善失眠伴健忘的临床疗效总结见

增强出版附加材料。

4 安寐丹“多途径”改善失眠伴健忘的作用机制

4.1　安寐丹调控睡眠觉醒节律改善失眠伴健忘     昼夜节律

是机体适应外界昼夜交替的内在生物钟，下丘脑视交叉上核

（SCN）是哺乳动物昼夜节律的中枢起搏器，通过调控脑和肌

肉芳香烃受体核转运蛋白 1（Bmal1）、时钟基因（Clock）、周
期基因（Per）、隐花色素基因（Cry）等核心时钟基因表达维持

图 2　安寐丹“多成分”异病同治失眠健忘的物质基础

Fig. 2　Material basis of Anmei Dan in "Multi-component" treatment of insomnia and amnesia for different diseases
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睡眠觉醒周期稳定；食欲素（Orexin）是下丘脑外侧区分泌的

兴奋性神经肽，分为食欲素 A（OXA）和食欲素 B（OXB），可
激活环腺苷酸（cAMP）反应元件结合蛋白（CREB）、抑制周

期基因 1（Per1）时钟基因表达，破坏睡眠觉醒节律［39-40］；同时

OXA 过表达还可激活交感神经、加重海马神经元损伤，导致

记忆障碍［41］。长期失眠或睡眠剥夺（SD）会引起 Orexin 水平

升高及 Clock/Bmal1 异二聚体活性异常、Per/Cry 抑制复合体

表达失衡，导致昼夜节律紊乱伴随学习记忆下降［42-43］。而安

寐丹可通过多靶点、多通路协同调控核心生物钟基因表达和

食欲素系统过度激活，同步改善睡眠结构与记忆功能。

4.1.1　调节核心生物钟基因表达     在失眠大鼠模型中，安寐

丹可通过上调下丘脑细胞外信号调节激酶 1/2（ERK1/2）、有
丝分裂原活化蛋白激酶相互作用激酶（MNK）、真核细胞翻译

起始因子 4E（eIF4E）蛋白表达，降低神经细胞凋亡、改善昼夜

节律紊乱［17］；下调失眠大鼠下丘脑哺乳动物雷帕霉素靶蛋白

（mTOR）/真核细胞始动因子 4E 结合蛋白 1（4EBP1）/eIF4E 通

路中磷酸化（p）-mTOR/mTOR、p-4EBP1/4EBP1 蛋白表达，上

调 p-eIF4E/eIF4E 及 Per1、Per2 表达，修复线粒体结构与蛋白

翻译［44］，有效恢复昼夜节律并改善记忆；提升失眠大鼠肝脏

γ -氨基丁酸（GABA）、5-羟色胺（5-HT）等神经递质及 Per1、

Per2、Cry1、Cry2 等节律基因表达，恢复失眠大鼠昼夜节律

紊乱［45］。

在 SD 大鼠模型中，安寐丹可通过调节下丘脑 CREB/Per

通路，增加 Bmal1、Clock、Per1、Cry1 等生物钟蛋白表达，减

轻神经元损伤、缓解记忆受损［46］。

在 SD 斑马鱼模型中，安寐丹可通过调节丝裂原活化蛋

白 激 酶（MAPK）/MNK/eIF4E 通 路 恢 复 光 介 导 的 昼 夜 节

律［47］；调控脑组织和肝脏中 Per1a、Clock1a、Cry1a 等生物钟

基因，改善持续光照引起的行为、认知及情绪异常，从而恢复

睡 眠 觉 醒 节 律 与 记 忆 能 力［48］；还 可 通 过 调 控 脑 组 织 中

Bmal1、Cry1a 等基因表达，增强肝脏中钠钾泵、钙镁泵等能

量代谢酶活性，修复斑马鱼的睡眠觉醒周期［49］。

4.1.2　抑制食欲素系统过度激活     在失眠大鼠模型中，安寐

丹 通 过 调 控 海 马 OXA/磷 脂 酰 肌 醇 特 异 性 磷 脂 酶 Cβ -1

（PLCβ-1）/蛋白激酶 Cα（PKCα）/ERK1/2 信号通路蛋白表达，

调节海马突触可塑性，从而改善失眠与健忘，其作用机制与

方中酸枣仁活性成分下调 Orexin 神经元水平密切相关［50-51］；
其 调 控 机 制 还 涉 及 抑 制 失 眠 大 鼠 肝 脏 食 欲 素 受 体 1

（OX1R）、PLCβ-1、PKCα、ERK1/2 的 mRNA 及蛋白表达，维

持昼夜节律稳定［45］。

在 SD 大鼠模型中，安寐丹能有效降低下丘脑区 OXA、

OXB 水平，纠正昼夜节律紊乱，改善学习记忆障碍，该效应

在 3/6/9 月龄大鼠中均得到验证［52-53］；还可下调下丘脑 OXA、

OXB 含量，上调 Per1 蛋白及 mRNA 表达发挥改善昼夜节律

紊乱及学习记忆的作用［54］。

在 SD 斑马鱼模型中，安寐丹能显著降低脑组织 OXA、

OXB 含量，上调 p38 MAPK 和 ERK1/2 的表达，保护神经细

胞结构与形态，减轻脑组织损伤，改善斑马鱼的学习记忆能

力，且以高剂量效果最优［55］。综上，安寐丹通过调节核心生

物钟基因与食欲素系统，协同改善睡眠觉醒节律与记忆

功能。

4.2　安寐丹调控突触的可塑性改善失眠伴健忘     突触可塑

性是学习记忆的神经基础，包括突触结构可塑性（树突棘密

度、突触后致密物厚度）与功能可塑性（突触传递效率）；失眠

或睡眠剥夺状态下，海马、前额叶皮层等记忆相关脑区的突触

素（SYN）、突触后密度蛋白-95（PSD-95）等突触结构蛋白表达

降低，树突棘萎缩，导致记忆编码与提取功能障碍［56］。

在失眠大鼠模型中，安寐丹干预可显著升高失眠大鼠血

清表皮生长因子（EGF）、脑源性神经营养因子（BDNF）和血

管活性肠肽（VIP），调节突触可塑性，影响学习记忆过程［57］。

在 SD 大鼠模型中，安寐丹可通过多通路协同调控突触

可 塑 性 ：其 一 ，安 寐 丹 可 调 节 海 马 NOD 样 受 体 蛋 白 3

（NLRP3）/胱天蛋白酶（Caspase）-1 通路，减轻神经炎症反应，

修复突触结构损伤［58］；其二，通过调节海马组织中 BDNF/酪

氨酸激酶受体 B（TrkB）/CREB 表达与突触可塑性标志蛋白

PSD-95 和 SYN 的表达，增强神经营养支持并促进突触蛋白

合成，修复突触结构损伤［59］；其三，调控海马神经调节素 1

（NRG1）/酪氨酸激酶受体 4（ErbB4）通路，促进谷氨酸受体、

神经营养因子、突触蛋白表达，减轻海马神经元凋亡并改善

突触微环境［60］；其四，调节海马内谷氨酸受体 NMDA 型亚

基 2A/谷氨酸受体 NMDA 型亚基 2B（GluNR2A/GluNR2B）
的平衡，抑制海马 N-myc 下游调控基因 2（NDRG2）并提升兴

奋 性 谷 氨 酸 转 运 体 -1（GLT-1）表 达 ，从 而 恢 复 突 触 传 递

稳态［61］。

4.3　安寐丹调控神经免疫炎症改善失眠伴健忘     神经炎症

是连接慢性失眠与认知功能下降的另一重要桥梁［62］。长期

睡眠障碍可激活中枢神经系统固有的免疫细胞，释放大量促

炎细胞因子，导致神经元损伤和突触功能障碍［63］。安寐丹被

证实可通过抑制多个炎症信号通路，发挥显著的抗神经炎性

作用从而改善失眠和健忘。

在失眠大鼠模型中，安寐丹可抑制环鸟苷酸 -腺苷酸合

成酶（cGAS）/干扰素基因刺激蛋白（STING）信号通路，调控

血清白细胞介素（IL）-1、IL-6、肿瘤坏死因子-α（TNF-α）等炎

症因子表达，降低免疫炎症、修复受伤海马、改善失眠大鼠学

习记忆［64］。

在 SD 大鼠模型中，安寐丹可通过 NLRP3 信号通路，下

调磷酸化核转录因子 -κB p65 亚基（p-NF-κB p65）、NLRP3、

Caspase-1 蛋白表达，降低血清 IL-1β、IL-6、TNF-α水平，增加

神经营养因子，减轻海马神经炎症［65］；通过磷脂酰肌醇 3-激

酶（PI3K）/蛋白激酶 B（Akt）信号通路，上调皮质内 GLT-1、谷

氨酸脱羧酶（GAD65、GAD67）、GABA、p-PI3K、p-Akt 表达，

降低谷氨酸浓度，从而调节星形胶质细胞功能与神经递质平

衡、缓解谷氨酸兴奋性毒性并恢复兴奋/抑制平衡，达到治疗

失眠与健忘的作用［66］。

4.4　安寐丹调控自噬氧化应激改善失眠伴健忘     长期失眠

会导致氧化应激水平升高并刺激神经系统释放大量神经炎

症因子，从而降低神经细胞自噬能力、加速神经细胞凋亡过

程［67-68］，线粒体作为细胞凋亡与自噬的调控中心，其结构与
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功能损伤在失眠伴健忘病理进程中具有重要作用［69］。研究

表明安寐丹能有效减轻线粒体结构损伤。

在老年 SD 小鼠模型中，安寐丹可抑制海马中 Caspase-3/

Caspase-9 活性、升高 B 细胞淋巴瘤 -2（Bcl-2）表达，阻断细胞

色素 C（Cyt C）介导的凋亡通路［70］。

在 SD 大鼠模型中，安寐丹升高海马 Bcl-2 表达，抑制

Cyt C、Caspase-3、Bcl-2 相关 X 蛋白（Bax）表达，改善海马区

线粒体损伤，提升 SD 大鼠学习记忆水平［71］；降低海马 CA1

区胶质纤维酸性蛋白（GFAP）表达，增加微管相关蛋白 2

（MAP2）、神经元特异核蛋白（NeuN）等表达，修复 SD 大鼠海

马神经元结构与突触可塑性［72］；上调海马 CA1、CA3 区的线

粒体融合蛋白 2（Mfn2）、线粒体动力蛋白相关蛋白 1（Drp1）
及 mRNA 表达，修复线粒体分裂与融合失衡状态［73］，此外，

活性氧（ROS）过度生成也是细胞凋亡的重要诱因［74］，安寐丹

能有效清除海马组织中过量 ROS，提升血清超氧化物歧化酶

（SOD）和谷胱甘肽过氧化物酶（GSH-PX）活性，抑制 ROS/多

聚 ADP-核糖聚合酶 1（PARP-1）/凋亡诱导因子（AIF）信号通

路，减轻海马神经元损伤［75］。

在 SD 小鼠模型中，安寐丹可激活 PI3K/Akt/mTOR 信号

通路，促进其相关蛋白磷酸化以调节细胞自噬与凋亡平衡，

保护神经元功能［76］。

4.5　安寐丹调控能量代谢紊乱改善失眠伴健忘     大脑是人

体能量消耗最高的器官，其正常认知功能高度依赖于持续稳

定的能量供应［77］，而失眠伴健忘会导致全身及中枢能量代谢

紊乱［78］。

在 失 眠 大 鼠 模 型 中 ，安 寐 丹 可 靶 向 调 控 Caspase-3、

Bcl-2、IL-1β、IL-2 等靶点，影响海马 cAMP、缺氧诱导因子 -1

（HIF-1）及 IL-17 信号通路，通过抑制神经炎症、减少神经元

凋亡及逆转代谢异常，改善失眠与缓解认知损害［57］。

在 SD 大鼠模型中，可通过上调下丘脑中磷酸化 AMP 依

赖的蛋白激酶（p-AMPKα）、过氧化物酶体增殖物激活受体 -

γ共激活因子 -1α（PGC-1α）等线粒体功能相关因子表达，改

善线粒体结构损伤与糖脂代谢，提升腺苷三磷酸（ATP）酶活

性，进而协调能量代谢以发挥治疗作用［79］；在成年 SD 斑马

鱼模型中，下调脑组织中 Bmal1、Cry1a 等生物钟基因表达，

提高肝脏中钠钾泵、钙镁泵及总 ATP 酶等能量代谢酶活性，

恢复昼夜节律紊乱并增强学习记忆能力，改善认知功能［49］。

现将目前文献中安寐丹治疗失眠/健忘的基础实验总结如

下。见表 2。

5 总结与展望

综上，安寐丹作为“异病同治”失眠伴健忘的经典代表方

剂，具有丰富的物质基础、显著的临床疗效与明确的作用机

制，应当成为临床异病同治失眠健忘的要药，但目前关于安

寐丹的研究仍存在不足之处：一是临床研究存在局限性，疗

效的长期稳定性与不同人群（如老年患者、合并基础疾病患

者）的适用性研究不足，后续应结合脑机结合技术及血清生

物学标志物等客观指标，开展高质量的临床研究，系统验证

安寐丹治疗失眠伴健忘的安全性与有效性，为临床推广应用

提供更多的证据支撑；二是现有研究多集中于单一信号通路

或局部靶点，对安寐丹的整体调控机制解析不够全面，后续

应采用多学科多技术联合手段，深入挖掘安寐丹治疗失眠伴

健忘的核心作用靶点、关键信号通路及分子调控网络，为后

续临床研究提供更加丰富的科学依据。未来应继续以中医

理论为指导、充分利用现代科学技术，全面解析安寐丹治疗

失眠伴健忘的作用机制，为临床治疗提供更可靠的数据支

持，深入推动安寐丹从基础研究向临床应用的转化。安寐丹

改善失眠/健忘的基础实验总结见增强出版附加材料。
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