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黄连解毒汤抗炎作用与临床应用研究进展
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［摘要］ 黄连解毒汤作为清热解毒方中的典型代表，具有多种药理作用，且在临床应用广泛。笔者通过查阅中国知网，

PubMed 等数据库近年来公开发表的关于黄连解毒汤作用功效及临床应用的文献，针对黄连解毒汤的作用功效，尤其在抗炎方

面的作用进行总结，旨在发现黄连解毒汤发挥抗炎作用的主要发生途径及总结黄连解毒汤的临床应用。经过总结发现，黄连

解毒汤是通过多种通路共同调节发挥抗炎作用的，黄连解毒汤发挥抗炎作用的主要途径有调节经典炎症通路白细胞介素-17

（IL-17）信号通路，肿瘤坏死因子（TNF）信号通路，Toll样受体 4（TLR4）信号通路，以及最新发现的调节粒细胞免疫等。通过这

些途径降低血清中的炎症因子水平来实现其抗炎作用。黄连解毒汤也因其独特的抗炎优势被广泛应用于临床，可用于治疗治

疗心脑血管疾病，消化系统疾病，皮肤炎症和脓毒症等其他感染性疾病。鉴于此，该文就黄连解毒汤的抗炎作用与临床应用进

行综述，为下一步开展深入研究提供借鉴与思路。
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Anti-inflammatory Effect of Huanglian Jiedutang and Clinical Application: A Review
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［Abstract］ As a typical representative of heat-clearing and detoxifying prescriptions， Huanglian

Jiedutang（HJT）has various pharmacological activities and is widely used in clinical practice. The articles

concerning the effect and clinical application of HJT published in recent years were retrieved from such databases

as China National Knowledge Infrastructure（CNKI）and PubMed to figure out HJT efficacy，especially in anti-

inflammation， the corresponding action pathways，and its clinical application. It was found that the anti-

inflammatory effect mainly resulted from HJT regulation of multiple pathways including interleukin-17（IL-17）
signaling pathway，tumor necrosis factor（TNF）signaling pathway，Toll-like receptor 4（TLR4）signaling

pathway，and neutrophil chemotaxis. The inflammatory cytokines in the serum were reduced via these pathways

and thus the inflammation was inhibited. Because of its unique anti-inflammatory advantage，HJT has been

widely used for the treatment of cardiovascular and cerebrovascular diseases，digestive system diseases，skin
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inflammation，sepsis，and other infectious diseases. In view of this，the paper reviewed the anti-inflammatory

effect and clinical application of HJT，aiming to provide a reference for further research.

［Key words］ Huanglian Jiedutang（HJT）； anti-inflammatory effect； inflammatory cytokines；
neutrophils；infectious diseases

黄连解毒汤始载于《肘后备急方》，同名方剂约

有 23 首，其中常用方为《外台秘要·卷一·崔氏方》的

黄连解毒汤，由黄连 9 g，栀子 9 g，黄芩 6 g，黄柏 6 g

等 4 味中药组成。该方具有泻火解毒之功效，主治

三焦火毒热盛证，是清热解毒的代表方。现代药理

学研究发现，黄连解毒汤具有抗菌消炎、抗氧化、降

糖降脂降血压、抗肿瘤、调节免疫、调节肠道菌群、

改 善 脑 缺 血 、保 护 心 肌 及 胃 肠 黏 膜 等 一 系 列

作用［1-9］。

目前对炎症通路的研究主要集中在 Janus 激酶

（JAK）/信号转导及转录激活因子（STAT）通路；丝裂

原活化蛋白激酶（MAPK）通路；核转录因子 -κB

（NF-κB）信号转导途径 3 条通路。3 条通路在细胞

内活化后会产生协同或者拮抗的作用，共同完成信

号的传导，炎症因子肿瘤坏死因子-α（TNF-α），白细

胞介素-1（IL-1），白细胞介素-6（IL-6）等信号的传导

就需要借助这 3 条信号通路［10］。笔者通过查阅中国

知网，PubMed 等数据库近年来公开发表的关于黄

连解毒汤作用功效及临床应用的文献，对黄连解毒

汤的抗炎作用与其在心脑血管系统疾病、消化系统

疾病、皮肤疾病及促进伤口愈合、感染性疾病中的

临床应用进行综述，旨在系统总结其发挥抗炎作用

的作用机制和相关临床应用，以期为下一步开展深

入研究提供借鉴与思路。

1 黄连解毒汤抗炎的药理作用

目前已有研究发现，黄连解毒汤的抗炎作用是

通过多通路多靶点降低血清中的炎症因子水平实

现的。崔晓娟等［11］从黄连解毒汤的 10 个入血成分

中筛选出黄柏内酯、巴马汀和小檗碱，发现其可与

炎症和凋亡密切相关的蛋白半胱氨酸天冬氨酸蛋

白水解酶 -3（Caspase-3），基质金属蛋白酶 -9（MMP-

9）紧密结合，进而调节 IL-17 信号通路，TNF 信号通

路等经典炎症通路，最终下调炎症因子 IL-1β，IL-6

和 TNF-α水平。李彤等［12］通过研究发现，黄连解毒

汤可降低载脂蛋白 E 基因敲除（ApoeE-/-）小鼠外周

血炎症型单核细胞的比例，而单核-巨噬细胞是通过

促进炎症反应在动脉粥样硬化（AS）斑块中起重要

作用，单核细胞向巨噬细胞分化，巨噬细胞向泡沫

细胞分化的时候，黄连解毒汤含药血清可抑制辅助

性 T 细胞 1（Th1）因子诱导的 M1 型炎症反应。黄连

解毒汤被临床应用于治疗 AS 的重要原因之一就是

其可以对血管局部炎症反应起到抑制作用。王俊

力等［13］采用脂多糖（LPS）诱导 BV２小胶质细胞活

化建立体外神经炎症模型，并探讨了黄连解毒汤含

药血清对神经炎症反应的保护机制。前期的研究

发现，BV２小胶质细胞过度活化可激活 Toll样受体

4（TLR4）信号通路，可诱发核转录因子 -κB 抑制因

子 α（IκBα）和 NF-κB p65 蛋白磷酸化，NF-κB p65 核

转位，促进 IL-1β和 IL-６炎症因子的分泌［14］。LPS

的诱导可使 TLR4 信号通路的下传信号髓样分化因

子 88（ＭyD88）/NF-κB 途径处于激活状态，同时激

活相应的靶基因，诱导多种促炎因子的表达，形成

正反馈放大炎症反应。而黄连解毒汤含药血清能

有效抑制上述通路所产生的 TLR4，MyD88 等信号

因子 mRNA 的表达，从而使其蛋白的表达降低，同时

炎症因子 IL-１β和 IL-６的水平也明显降低，黄连解

毒汤可能通过调节 TLR4/NF-κB 信号通路来实现其

抗炎保护作用机制。

1.1 炎症因子 周凤华等［15］研究了黄连解毒汤引

起巨噬细胞中炎性因子释放的分子机制和信号传

递通路 ，发现该方能显著抑制小鼠巨噬细胞中

TNF-α，IL-6 等炎性因子的产生和调节性 T 细胞

（Treg）的数量。此外，还发现 IL-6 能诱导 B 细胞分

化和产生抗体，并诱导 T 细胞活化增殖、分化，参与

免疫应答。李慧等［16］用黄连解毒汤灌胃小鼠 7 d 和

14 d 后 分 别 采 集 样 本 ，用 酶 联 免 疫 吸 附 测 定

（ELISA）法检测小鼠回盲段肠黏液，流式细胞仪检

测小鼠脾脏中的指标含量，发现黄连解毒汤能促进

CD3+ T 和分泌性免疫球蛋白 A（sIgA）分泌，抑制

CD4+ T，CD8+ T 和 IL-6 分泌和表达，对 IL-22 的表达

则具有先促进后抑制的作用，这一结果一方面与张

茹兰等［17］研究的黄连解毒汤能有效降低细胞炎症

反应结果一致，而另一方面体现了黄连解毒汤可通

过调节 IL-22 表达水平，起到了限制细菌铁元素获

取以抑制致病菌生长的抗感染作用。

1.2 中性粒细胞 最新研究发现，黄连解毒汤可调

控粒细胞免疫，降低中性粒细胞捕捉网表达，能减

少高脂条件引发的免疫损伤，并认为黄连解毒汤调
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控失常的粒细胞在预防和治疗血管 AS 方面有良好

的前景［18］。此外，在随后的研究中发现 10% 的黄连

解毒汤含药血清能够减少中性粒细胞的趋化，促进

中性粒细胞凋亡，从而阻止炎症进一步发展，黄连

解毒汤可调节中性粒细胞功能进而影响炎症进展。

中性粒细胞是参与炎症反应的重要效应细胞，中性

粒细胞黏附于血管内皮，引发氧化应激从而导致血

管炎症，参与血管 AS 的形成［19］。还可通过分泌炎

性因子放大炎症反应来影响斑块的形成［20］。虽然

中性粒细胞也被发现通过多种机制来影响斑块的

稳定性，但其影响疾病进程的主要原因还是通过炎

症反应，炎症反应存在于各种疾病的各种阶段［21］。

实验证实黄连解毒汤可以通过减少炎症过程中的

中性粒细胞趋化，促进粒细胞凋亡进而避免发生氧

化应激和减少炎症因子的产生来达到抗炎的临床

效果。

刘杨等［22］通过“成分-关键靶标-通路”多维网络

分析，发现黄连解毒汤可通过减少活性氧自由基的

积累、干扰脂质代谢途径、调控线粒体膜电位抑制

炎性过程，这些潜在的分子机制与核心靶标表明，

通路 NF-κB，STAT 和过氧化物酶体增殖物激活受体

（PPAR）可降低炎症因子的表达，从而实现炎性免疫

的目的。经多维网络分析，黄连解毒汤的抗菌、消

炎等作用与前述抗炎现代药理学的研究结果是相

辅相成的。同时，多维网络分析也提出了新的潜在

的分子机制与通路，有待进一步研究。

2 临床应用

2.1 治疗心脑血管系统疾病 在临床应用中，有研

究者发现黄连解毒汤在治疗老年性痴呆时，该方与

西药组等进行的临床随机对照试验中，具有较好的

治疗效果，其作用机制与抗自由基有关［23］。徐雷［24］

通过临床试验与动物实验发现，黄连解毒汤能明显

改善老年性痴呆的临床症状，其中黄连解毒汤和石

杉碱甲均可改善患者的临床症状和日常生活能力；
动物实验发现黄连解毒汤和石杉碱甲都可降低转

基 因 小 鼠 脑 组 织 中 IL-2，IL-6，β 淀 粉 样 蛋 白

（Aβ）1-40，Aβ1-42 的含量。同时还发现，中剂量组黄连

解毒汤在降低 Aβ1-40，Aβ1-42 含量方面较黄连解毒汤

高、低剂量组和石杉碱甲组作用更明显，治疗疾病

的机制可能与黄连解毒汤能有效清除脑内 Aβ，降低

脑内细胞炎性因子有关。陈美丽等［25］研究发现，不

同剂量黄连解毒汤均能显著降低脑组织中 NF-κB

p65 的含量，其中高剂量黄连解毒汤组最为明显。

此外，黄连解毒汤还能够改善高血压性脑出血患者

血浆 TNF-α，IL-6 的含量。研究还发现，高剂量的黄

连解毒汤对血管内皮收缩因子有较好的调节作用，

对高血压血管内皮具有较好的保护作用［26-27］。其他

临 床 试 验 也 证 实 了 黄 连 解 毒 汤 的 临 床 治 疗 效

果［28-31］。这些研究显示，黄连解毒汤能通过干预调

节促炎症消退介质、促炎及抗炎因子等多环节通

路，使得炎症微环境达到了新的平衡，从而保护血

管内皮，达到治疗心脑血管疾病的目的。

2.2 治疗消化系统疾病 周俊怡等［32］通过肠道菌

群实验发现，黄连解毒汤服用 7 d 后可对健康大鼠

的肠道菌群产生一定的调节作用，具体表现在可引

起大鼠肠道菌群 4 个关键菌属的变化，还发现消化

链球菌等致病菌的数量显著性下降，说明黄连解毒

汤在抗菌及抗炎方面存在一定疗效。付艳红［33］研

究发现，加味黄连解毒汤在治疗幽门螺杆菌阳性的

胃溃疡患者时，能抑制胃酸分泌以及抑制炎性因子

的产生，能有效改善症状并减轻炎症的反应程度，

具有更好的治疗效果。张亚妮等［34］用加味黄连解

毒汤治疗幽门螺杆菌阳性胃溃疡患者，结果显示其

抗幽门螺杆菌效率显著高于对照组，血清炎性指标

水平显示，治疗组血清 C 反应蛋白（CRP），IL-6 水平

均明显降低，且治疗期间不良反应发生情况比较差

异无统计学意义。这提示加味黄连解毒汤可以提

高幽门螺旋杆菌的清除率，降低溃疡患者的炎症反

应程度，且用药相对安全。另有研究认为，黄连解

毒汤可通过调节肠道菌群结构［35］，改善胃黏膜损伤

程度［36］从而减轻消化性溃疡的炎性反应程度。

2.3 治疗皮肤疾病及促进伤口愈合 黄连解毒汤

因其较好的抗炎抑菌作用，被广泛用于治疗各种术

后炎症伤口愈合、皮肤性疾病。临床发现，黄连解

毒汤与重组人表皮生长因子（rhEGF）凝胶联用能有

效促进深Ⅱ度烧伤创面愈合［37］有效缩短创面愈合

时间［38-39］，其作用机制可能与黄连解毒汤能够减轻

患者炎症反应程度有关。此外，局部外用加味黄连

解毒汤能明显促进家兔皮肤溃疡创面愈合［40］，这可

能与黄连解毒汤能有效减少溃疡创面周围外周血

中的炎性因子有关。临床研究还发现，鼻咽癌术后

行内镜下黄连解毒汤冲洗可防治放疗后鼻咽组织

坏死，促进机体的恢复［41］。人肛周脓肿及术后应用

黄连解毒汤加味此类清热活血之法，均取得了良好

的 效 果 ，降 低 了 感 染 率 ，提 高 了 患 者 的 术 后

体验［42-45］。

2.4 治疗其他感染性疾病 脓毒症主要是由感染

引起的全身炎性免疫反应，细菌内毒素和炎症介质

··247



第 27 卷第 12 期
2021 年 6 月

中国实验方剂学杂志
Chinese Journal of Experimental Traditional Medical Formulae

Vol. 27，No. 12

Jun. ，2021

被认为是导致脓毒症发生的主要发病机制。研究

发现，细菌内毒素可以直接或者间接触发其病理过

程中失控的炎性反应及免疫功能紊乱，脓毒症中的

感染因素可激活机体的单核巨噬细胞系统及其他

炎症反应细胞，产生并释放大量的炎性介质［46］。因

此，控制感染和炎症在脓毒症的治疗中显得尤为重

要。黄连解毒汤已被证实对一些常见的致病菌有

抑制作用［47-51］，且如前文所述，黄连解毒汤可通过多

种途径降低组织和血液中的炎症介质，起到良好的

抗炎作用。因此临床采用黄连解毒汤协同治疗脓

毒症是一个不错的选择。王林等［52］在临床使用黄

连解毒汤协同治疗脓毒症结果显示，黄连解毒汤可

有 效 降 低 白 细 胞 总 数 、中 性 粒 细 胞 总 数 ，IL-6，

TNF-α等指标。还有研究认为，黄连解毒汤的长效

作用能阻止肠内细菌，内毒素的移位和吸收，增强

肠内免疫力，能减少脓毒症患者肠内营养不耐受的

发生，提高患者的免疫力［53］。黄连解毒汤的抗炎抗

感染作用在治疗脓毒症这样的常常涉及全身多个

系统的疾病时，发挥的治疗作用是不可忽视的。

此外，黄连解毒汤与头孢曲松钠联合治疗对急

性感染性心内膜炎患者［54］及糖尿病足重度感染患

者［55］也有良好的治疗效果。这提示临床要更加注

重黄连解毒汤在治疗感染伴随炎症疾病中的作用。

黄连解毒汤主要临床适应证及其药理作用见表 1。

3 讨论

黄连解毒汤临床多用其清热解毒之效，来治疗

各种血热毒盛的疾病，因有良好的抗炎作用，将其

应用于各种疾病的炎性阶段，并取得了良好的临床

疗效。且由于黄连解毒汤还有抗菌的药理作用，可

利用其抗感染抗炎作用，将其应用于一些复杂难治

的伴随炎症反应的感染性疾病中，比如脓毒症和感

染性心内膜炎，以及一些外伤感染。黄连解毒汤发

挥抗炎作用，则通过调节各种炎症发生的途径，比

如 IL-17 信号通路，TNF 信号通路，TLR4 信号通路，

单核巨噬细胞系统以及新发现的调节粒细胞免疫

等来降低血清中的炎症因子水平。并且这些通路

可能与 JAK/STAT，NF-κB 通路在炎性反应过程中

起到交汇协同的作用，因此有理由认为黄连解毒汤

发挥抗炎作用机制是由多种通路共同调控的，同时

通路之间也会互相影响，但相关研究未见报道。关

于黄连解毒汤的抗炎作用机制目前研究尚不完善，

这限制了黄连解毒汤在临床中的应用，因此还有待

进一步研究，期望研究能为扩大黄连解毒汤的临床

适用范围提供充足的依据，也使中医药的现代化研

究能更好的指导临床实践 ，更好地服务于健康

中国。
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