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中医药治疗前列腺癌的作用机制研究进展
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［摘要］ 前列腺癌是最常见的男性恶性肿瘤之一，占男性癌症 10%，已成为全球性健康问题。目前前列腺癌治疗以根治

性前列腺切除术和内分泌治疗为主，然而大多数患者会产生耐药性，最终发展为去势抵抗性前列腺癌。而中医药以整体观念，

辨证论治为指导，具有多靶点、多通路、多机制、不良反应小的独特优势，能够减轻癌症疼痛、调节免疫平衡、提高患者生活质

量，对前列腺癌具有重要的预防治疗作用。该文检索近 5 年 Pubmed 和 CNKI 数据库中医药干预前列腺癌的相关研究文献，从

前列腺癌的相关分子机制、中医病因病机和中医药对前列腺的干预等方面进行系统归纳整理，研究发现中药有效成分、单味中

药和中药复方除对前列腺癌发病的经典途径如雄激素受体（AR），Wnt/β-连环蛋白（β-catenin），磷脂酰肌醇 3-激酶（PI3K）/蛋白

激酶 B（Akt）/雷帕霉素靶蛋白（mTOR）通路，核转录因子 -κB（NF-κB）通路干预外，还可通过其他多种通路如内质网应激

（ERS）/未折叠蛋白反应（UPR），苏氨酸蛋白激酶 1（RIPK1），蛋白磷酸酶 2A 癌症抑制因子（CIP2A）/蛋白磷酸酶 2A（PP2A）/细

胞外信号调节激酶（ERK），表皮生长因子受体（EGFR）等发挥抗前列腺癌作用，其中，中药有效成分对前列腺癌干预研究更为

集中深入，而更能体现中医药独特优势的单味中药及中药复方研究较少，有待进一步研究探索，以期为中医药抗前列腺癌的药

物开发和临床应用提供重要理论基础和实验依据。
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［Abstract］ Prostatic carcinoma（PCa）is one of the most common male malignancies，accounting for

10% of all male cancers，and has become a global health problem. At present，it is mainly tackled with radical

prostatectomy and endocrine therapy. However，most patients will develop drug resistance， allowing the

progression of PCa into castration-resistant prostate cancer（CRPC）. Guided by the principles of holism and

treatment based on syndrome differentiation， traditional Chinese medicine（TCM）alleviates cancer pain，
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regulates immune balance，and improves the quality of life of patients via multiple targets，multiple pathways，

and multiple mechanisms without inducing obvious side effects， thus better exerting the preventive and

therapeutic effects against PCa. This paper retrieved relevant articles concerning PCa intervention with TCM

published in recent five years from PubMed and China National Knowledge Infrastructure（CNKI），and

summarized the molecular mechanism of PCa，its etiology and pathogenesis in TCM，and TCM interventions.

The findings showed that the active ingredients of Chinese medicinals，single Chinese medicinals and Chinese

medicinal compounds inhibited PCa by interfering with not only the classical pathways of PCa such as androgen

receptor（AR），Wnt/β -catenin，PI3K/Akt/mTOR，and NF-κB but also other pathways like ERS/UPR，RIPK，

CIP2A/PP2A/ERK，EGFR，etc. The intervention of active ingredients from Chinese medicinals in PCa has been

explored extensively， but there are fewer studies on single Chinese medicinals and Chinese medicinal

compounds that can better reflect the unique advantages of TCM. Further research is needed to provide an

important theoretical and experimental basis for the development of novel anti-PCa Chinese medicinal products

and their clinical application.

［Key words］ prostatic carcinoma （PCa）； Chinese medicine； active ingredients； molecular

mechanism

前列腺癌（PCa）是全球范围内最常见的男性恶

性肿瘤之一，其发病率居全球第二，严重威胁老年

男性健康。随着经济发展，饮食习惯的西方化，人

口老龄化，我国 PCa发病率死亡率不断升高，增长率

居全球首位［1］。西医常见的内分泌治疗以雄激素阻

断为主，可一定程度上延长生存期，但在治疗 18~

36 月后，九成患者会进入去势抵抗阶段，最终发展

为致命的去势抵抗性前列腺癌（CRPC），因而迫切

需要安全有效不良反应小的治疗 PCa的药物。

PCa 属于中医“癃闭”“癥瘕”“积聚”“癌病”“血

淋”“血尿”等疾病的范畴，病位在前列腺，与肝、脾、

肾密切相关，其基本病机为正虚邪盛，传统中药可

以调节气血平衡、增强体质、减轻疼痛、调节免疫平

衡、提高生活质量，具有多成分、多靶点、多通路、毒

副作用小等独特优势，对 PCa 预防治疗有很好的效

果。本文通过对 PCa的分子机制及中医药干预的最

新研究进展进行了归纳总结，以期为相关基础研究

及临床实践提供借鉴。

1 PCa相关分子机制

目前 PCa发生的分子机制主要涉及雄激素受体

（AR）激活，Wnt/β-连环蛋白（β-catenin）信号通路，第

10 号染色体缺失的磷酸酶及张力蛋白同源基因

（PTEN）/磷 脂 酰 肌 醇 3- 激 酶（PI3K）/蛋 白 激 酶 B

（Akt）/雷帕霉素靶蛋白（mTOR）通路，Notch 通路，

核转录因子 -κB（NF-κB）通路等。其中 AR 激活在

PCa 发病中发挥关键作用，通过促进癌细胞生长和

增殖促进 PCa 的发生发展［2］。以 AR 为靶点的雄激

素剥夺治疗（ADT）是 PCa 的一线治疗方案，但大多

数患者仍最终不可避免得发展为 CRPC。CRPC 是

临床治疗的重点和难点，其发病机制包括 AR 依赖

途径和 AR 非依赖途径。其中，AR 依赖性途径最常

见的机制之一为 AR 基因改变，包括 AR 扩增，AR 激

活突变，AR 剪接变体，AR 结构重塑（缺失、重复、倒

置、异位）等，这些改变导致 AR 异常激活从而推动

疾病进一步发展［3］。AR 非依赖途径包括 PI3K/Akt/

mTOR，Notch，NF-κB，Wnt/β-catenin 等信号通路的

参与。CRPC 发病机制见图 1。

2 中医药治疗 PCa

PCa 属于中医“癃闭”“癥瘕”“积聚”“癌病”“血

淋”“血尿”等疾病的范畴，基本病机为正气虚弱，外

邪乘机侵袭。《黄帝内经》云“正气存内，邪不可干”，

“邪之所凑，其气必虚”，中老年男性年老体弱，肾元

亏虚，脾胃虚弱，阴阳气血失调，形成了 PCa 正虚的

基础，饮食辛辣厚味，脾运化功能受损，酿痰生湿，

日久郁而化热，湿热下注，蕴结下焦，致使肾失封藏，

膀胱气化失常，局部气血津液运行障碍，导致气滞血

瘀，由此正虚与痰湿瘀滞互结，形成疾病本虚标实，虚

实夹杂的病机特点。治疗原则以金水相生或补后天

脾胃之本以滋先天来扶正固本，兼以祛邪解毒。

现代研究表明，传统中药具有多靶点、多通路、

多途径的特点，既可针对癌症病灶抑制癌细胞生

长，又可治疗多种癌症并发症，几乎无细胞毒性和

不良反应，其抗 PCa主要通过抑制癌细胞生长、促进

凋亡，抑制癌细胞迁移和入侵，逆转上皮间质转化

（EMT），阻滞细胞周期、抑制转移，提高放化疗药物

敏感性等方式实现。
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2.1 中药有效成分

2.1.1 姜黄素 姜黄素是姜科植物姜黄等根茎提

取的天然化合物，具有多种药理作用。近年，其抗

肿瘤作用尤为受到重视，在 PCa 中，通过多通路如

AR，PI3K/Akt/mTOR，Wnt/β-catenin，Notch，NF-κB，

内质网应激（ERS）/未折叠蛋白反应（UPR），以及多

靶点如 B 淋巴细胞瘤-2（Bcl-2），Bcl-xL，细胞周期蛋

白 D1（Cyclin D1）等抑制 PCa 细胞生存、增殖、转移、

血管生成，促进细胞凋亡［4-6］。

2.1.2 槲皮素 槲皮素是一种天然黄酮类化合物，

广泛存在于柴胡等传统中药中，不良反应少，具有

较强的抗肿瘤活性。在 PCa 中，槲皮素影响线粒体

完整性，干扰活性氧（ROS）动态平衡，调节 NF-κB，

AR 通路，抑制 PI3K/Akt 信号通路和 EMT 过程，从

而降低癌细胞活性，诱导细胞死亡，但不影响正常

前列腺上皮细胞［7-8］。肝素结合生长因子 Midkine

siRNA 与槲皮素同用抑制 PI3K/Akt 和细胞外信号

调节激酶 1/2（ERK1/2）的磷酸化，从而诱导 PCa 细

胞凋亡和 G1期细胞周期阻滞［9］。槲皮素与西药（如

紫杉醇，多西紫杉醇等）联合使用时通过降低人异

质性胞核核糖蛋白 A1（hnRNPA1）基因的表达，抑制

PI3K/AKT 通路，可逆转 PCa 细胞对这些药物的耐

药性，增强其抗 PCa作用［10-11］。

2.1.3 重楼皂苷Ⅰ 传统中药重楼根茎提取物重

楼皂苷Ⅰ具有抗癌作用，通过诱导肿瘤抑制因子

p21 表达上调，进而诱导 PCa G0/G1 期细胞周期阻

滞［12］。重楼皂苷Ⅰ抑制蛋白磷酸酶 2A 癌症抑制因

子（CIP2A）/蛋白磷酸酶 2A（PP2A）/ERK 信号通路，

进而抑制 PCa 细胞的生长、侵袭和 EMT 的形成［13］。

IncRNA-HOX 转录反义基因间 RNA（HOTAIR）在
PCa 中高表达，重楼皂苷Ⅰ通过抑制 HOTAIR 表达

进而抑制 CRPC 细胞生长［14］。重楼皂苷Ⅰ通过抑制

NF-κB/p65 蛋白表达，同时抑制 HOTAIR 表达，与

enzalutamide 同时使用可加强对 CRPC 细胞的抑制

作用，并诱导细胞周期阻滞［15］。

2.1.4 麦冬皂苷 D' 苏氨酸蛋白激酶 1（RIPK1）在
细胞程序性死亡和炎症中发挥重要作用，在 PCa中，

RIPK1 与 AR 直接作用，抑制体内体外肿瘤生长。

从传统中药麦冬提取的麦冬皂苷 D'在雄激素依赖/

非依赖性 PCa 细胞中通过激活 RIPK1，显著诱导凋

亡 ，抑 制 细 胞 生 长 ，可 作 为 治 疗 PCa 的 潜 在

药物［16-17］。

2.1.5 黄连素 黄连素是一种异喹啉类植物生物

碱，主要存在于黄连中，具有抗菌、抗炎、止泻、抗高

血压、降糖、降胆固醇、抗白血病、酶抑制和免疫调

节 、抗 肿 瘤 等 多 种 药 理 活 性 。 转 化 生 长 因 子 - β

（TGF-β）参与细胞迁移、生长、凋亡、细胞分化、肿瘤

侵袭和转移等多种基本生物学功能，黄连素能有效

调节该信号传导途径的下游信号转导分子 Smad3，

进而影响 TGF-β信号通路，达到治疗 PCa 的目的。

黄连素体内外抑制 22RV1 PCa 细胞生长、增殖，促

进凋亡，还可有效逆转 PCa多种异常代谢，使其恢复

到正常水平［18］。

2.1.6 蟾蜍灵 蟾蜍灵是蟾蜍皮和腮腺中的主要

有效成分，通过参与细胞分化、凋亡、衰老、血管生

成发挥抗癌作用。在人类 PCa 细胞中，蟾蜍灵抑制

AR 蛋白及其靶点诱导 p53 和 p21CIP1 蛋白富集，G2

期阻滞，增加衰老样表型，促进半胱氨酸天冬氨酸

DHT. 二氢睾酮；（1）~（4）. AR 依赖性途径，（5）. AR 非依赖性途径

图 1 CRPC发生机制

Fig. 1 Molecular mechanisms of castration resistant prostate cancer

··209



第 27 卷第 13 期
2021 年 7 月

中国实验方剂学杂志
Chinese Journal of Experimental Traditional Medical Formulae

Vol. 27，No. 13

Jul. ，2021

蛋白水解酶（Caspase）介导的细胞凋亡，还可抑制

PCa骨转移［19-20］。

除上述中药有效成分外，和厚朴酚，淫羊藿苷，

黄芩苷，汉黄芩苷，苦参碱，二氢异丹参酮Ⅰ，黄芪

甲苷，斑蝥素，人参皂苷 Rg3，雷公藤内酯醇，桑根醇

L，灯盏花素，甘草甜素，葛根素，黄芪多糖，牛蒡子

苷元，三白草酮，臭椿酮，吉马酮，青藤碱，紫草素，

等同样具有抗 PCa作用，见表 1。

2.2 单味中药

2.2.1 灵芝 传统中药灵芝具有镇静强心、抗炎、

抗氧化、止咳平喘、降压降脂、保肝、免疫调节、抗肿

瘤等作用。灵芝孢子和未纯化子实体通过下调 NF-

表 1 抗 PCa的中药有效成分

Table 1 Active ingredients of traditional Chinese medicine to treat prostate cancer（PCa）
有效成分

姜黄素

槲皮素

重楼皂苷Ⅰ

麦冬皂苷 D'

黄连素

蟾蜍灵

和厚朴酚

淫羊藿苷

黄芩苷

汉黄芩苷

苦参碱

二氢异丹参酮Ⅰ
黄芪甲苷

斑蝥素

人参皂苷 Rg3

雷公藤内酯醇

桑根醇 L

灯盏花素

甘草甜素

葛根素

黄芪多糖

牛蒡子苷元

三白草酮

臭椿酮

吉马酮

青藤碱

紫草素

来源

姜黄

柴胡

重楼

麦冬

黄连

蟾蜍

厚朴

淫羊藿

黄芩

黄芩

苦参

丹参

黄芪

斑蝥

人参

雷公藤

桑叶

灯盏细辛

甘草

葛根

黄芪

牛蒡子

三白草

臭椿

姜黄

青藤

紫草

作用机制

抑制 PI3K/Akt/mTOR 途径，下调鼠双微体基因 2（MDM2）；抑制 Wnt/β-catenin 通路及 NF-κB 活性，

降低 c-Myc，Cyclin D1，Bcl-2，Bcl-xL，基质金属蛋白酶-9（MMP-9）表达；诱导未折叠蛋白反应（UPR）/

ERS 激活和氧化依赖反应，抑制细胞生长

调节 NF-κB，AR 通路，抑制 PI3K/Akt信号通路和 EMT 过程

抑制 CIP2A/PP2A/ERK 信号通路，下调 MMP 及锌指蛋白（Snail）和波形蛋白（vimentin）的表达，抑制

NF-κB/p65 蛋白表达和 HOTAIR 表达，诱导 PCa G0/G1期细胞周期阻滞

激活 RIPK1，显著诱导凋亡，抑制 PCa细胞生长

调节 TGF-β信号通路，抑制 PCa细胞生长、增殖，促进凋亡

抑制 AR 蛋白及其靶点，诱导 G2期阻滞，促进 Caspase 介导的细胞凋亡；下调 HOTAIR 和成纤维生长

因子受体 1（FGFR1）表达，上调 miR-520b 表达，进而抑制 PCa骨转移

下调 PI3K/mTOR 途径，降低 PCa的免疫抵抗，下调 c-Myc的表达，阻滞 G0~G1期细胞周期，激活 Cas‐

pases-3，Caspases-8 和 Caspases-9，诱导细胞凋亡

调控 miR-381-3p/泛素结合酶 E2C（UBE2C）通路，抑制 PCa细胞增殖、侵袭，促进凋亡

增强 PCa细胞对顺铂的敏感性，显著降低细胞活性，促进 G2/M 期阻滞，诱导细胞凋亡

抑制 PC3 细胞 Wnt/β-catenin 途径，逆转 EMT 过程，阻滞 S 期细胞周期，诱导细胞死亡

激活 UPR/ERS 信号通路，抑制 PCa 细胞中蛋白酶体中蛋白酶体样糜蛋白酶（CT 样）活性，抑制 PCa

细胞的运动、活力和侵袭力，阻滞 G0/G1期细胞周期，诱导细胞凋亡

抑制 CC 型趋化因子配体 2（CCL2）/信号转导及转录激活因子 3（STAT3）轴，抑制 PCa细胞的迁移

通过 ERS 途径显著抑制 PCa细胞活性，促进凋亡

下调细胞型 Fas 相关死亡域样白细胞介素 -1β转换酶抑制蛋白（c-FLIP），上调死亡受体 5（DR5），通
过启动自噬通量使 PCa细胞对肿瘤坏死因子相关凋亡诱导配体（TRAIL）介导的凋亡敏感

上调 ROS，诱导 PC3 细胞周期阻滞，抑制细胞增殖

减少血管内皮生长因子（VEGF）分泌，抑制血管生成，抑制 PCa骨转移的发展

激活 p53，抑制 PI3K/Akt/mTOR 信号，诱导 PCa细胞凋亡和细胞周期阻滞

阻滞 PI3K/Akt通路，显著抑制 PCa细胞生长和转移

抑制 PI3K/Akt通路，下调 Cyclin D1表达，促进 p21 表达，抑制人 PCa PC3 细胞生长

阻滞 PCa细胞周期，降低 Akt信号通路活性，抑制细胞增殖，激活凋亡通路

通过 miR-138-5p/沉默信息调节因子 1（SIRT1）/胆固醇调节元件结合蛋白 1（SREBP-1）通路抑制 PCa

细胞增殖，入侵以及脂代谢

下调 MMP-9，MMP-2 和 CXC 型趋化因子配体 4（CXCR4）基因与蛋白表达，抑制 PC3 细胞侵袭和迁

移

抑制丝裂原活化蛋白激酶（MAPK）通路，进而抑制 PC3 细胞增殖

靶向 p23，诱导 AR 降解，进而抑制 AR 信号的激活

抑制 Akt/mTOR 通路，抑制 PCa细胞增殖，诱导凋亡和自噬

下调 PCa细胞中 miR-23a，抑制 PI3K/Akt和 Janus激酶（JAK）/STAT 信号通路，抑制细胞增殖、迁移、

侵袭，促进细胞凋亡

降低 Caspase-8 和上调磷脂酶 C 相关无催化活性蛋白 1（p-RIP1）和 p-RIP3 表达诱导 PCa 细胞坏死，

抑制细胞生长增殖，阻滞细胞周期
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κB，尿激酶型纤溶酶原激活物（uPA）和尿激酶型纤

溶酶原激活物受体（uPAR）的表达，抑制 PC3 癌细胞

的侵袭［42］。灵芝乙醇提取物通过阻断 PI3K/Akt 和

MAPK/ERK 信号传导途径，显著抑 PCa 细胞生长和

转移能力，诱导细胞周期阻滞和 Caspase 依赖性

凋亡［43］。

2.2.2 白花蛇舌草 白花蛇舌草具有清热解毒、活

血化瘀、抗癌等作用，主要成分是槲皮素和熊果酸，

通过干预关键靶点调节 PCa血管生成、细胞分化、侵

袭、增殖和凋亡［44］。白花蛇舌草与半枝莲同时使用

是中医常用药对，能够减小 PCa肿瘤体积和质量，降

低 Cyclin B1，周期蛋白依赖性激酶 1（CDK1），Polo

样 蛋 白 激 酶 1（PLK1），Aurora 激 酶 A 蛋 白 质 和

mRNA 水平表达，阻止 PCa 细胞 G2向 M 期转变而发

挥抗癌作用［45］。

2.2.3 槐耳 槐耳水提物降低促癌基因 L 表达，从

而抑制 PC3 细胞增殖和侵袭，同时增加自噬相关蛋

白表达，诱导细胞自噬，进而抑制 PCa的发展［46］。

2.3 中药复方 传统中药成分醇提物 CFF-1（由附

子、茯苓、桂枝、熟地黄、黄精、姜黄、虎杖、郁金、重

楼、牛膝、甘草等组成）和水提物 TCM-1（由黄芪、熟

地黄、莪术、温郁金、灯盏花、重楼、连翘、甘草等组

成），通过抑制表皮生长因子受体（EGFR）自磷酸化

及活性，进而抑制下游 PI3K/Akt/mTOR 通路，显著

诱导 PCa 细胞自噬，还可抑制 Raf/ERK 信号通路，降

低 PCa 细胞活性，从而增加细胞凋亡［47-48］。柴胡加

龙骨牡蛎汤、酸枣仁汤、半夏泻心汤、八味地黄丸均

可降低转移性 PCa 死亡风险，其中柴胡加龙骨牡蛎

汤抑制 MMP-2 和 MMP-9 进而抑制 PCa 进展，八味

地黄丸通过激活去势小鼠骨代谢，减轻 ADT 常见不

良反应如骨质疏松症，维持骨小梁质量和骨密度，

此外，还可以减少 PCa 患者的骨折［49］。健脾利湿化

瘀方可剂量依赖性抑制人 PCa C4-2 细胞生长增

殖［50］。参附注射液可增强 PC-3 细胞表面 CD95 表

达，从而抑制 PCa 细胞免疫逃逸，发挥抗癌作用［51］。

前列消癥汤通过抑制 PI3k/Akt/mTOR 途径诱导细

胞自噬，从而发挥抗 PCa 作用［52］。扶正抑瘤汤单独

使用可减轻 PCa 症状，延缓机体衰弱，提高生活质

量，抑制肿瘤生长，与多西紫杉醇联合使用，通过

PI3k/Akt 通路调节多种 miRNA 进而增强对 CRPC

的抑制作用，促进细胞凋亡［53］。生地黄复方制剂可

明显改善 PCa 血清标志物前列腺特异抗原、游离前

列腺特异性抗原和免疫相关的血红蛋白，Ｔ细胞亚

群，自然杀伤（NK）细胞水平，减轻患者临床症状，提

高生活质量与情绪功能。鸦胆子油注射液与单独使

用西药多西紫杉醇加泼尼松相比，可明显改善前列腺

特异抗原表达，抑制炎症因子白细胞介素 -6（IL-6），
IL-6R表达。抗 PCa的单味中药和中药复方见表 2。

3 结语与讨论

PCa 是中老年男性最常见的恶性肿瘤之一，在

我国发病率呈上升趋势，因而对疾病的防治尤为重

要。临床中使用的放疗，化疗，ADT 治疗，消融，免

表 2 抗 PCa的单味中药和中药复方

Table 2 The single medicine and compound of traditional Chinese medicine to treat PCa

名称

灵芝

白花蛇舌草

槐耳

CFF-1

TCM-1

柴胡加龙骨牡蛎汤

八味地黄丸

健脾利湿化瘀方

参附注射液

前列消癥汤

扶正抑瘤汤

生地黄复方制剂

鸦胆子油注射液

作用机制

抑制 PI3K/Akt和 MAPK/ERK 信号传导途径，下调 Cyclin 表达

干预 MAPK8，IL-6，VEGFA，STAT3，CXCR8，IL-1β，MMP-9 关键靶点

降低促癌基因核纤层蛋白（Lamin）B1 表达，增加自噬相关蛋白 3（Atg3），Atg5，Beclin-1 和 LC3Ⅱ的表达

抑制 EGFR 自磷酸化进而抑制 PI3K/Akt/mTOR 通路，诱导 PCa细胞自噬，抑制 Raf/Erk 信号通路，诱导 G1期细

胞阻滞

抑制 EGFR 自磷酸化及活性，抑制 PI3K/Akt和 Raf/Erk 信号通路，降低 FOXO1 的磷酸化水平，下调 p70S6K 的

磷酸化水平，上调自噬关键分子酵母 Atg6 同系物（Beclin-1）和微管相关蛋白 1 轻链 3Ⅱ（LC3Ⅱ）水平

抑制 MMP-2 和 MMP-9，进而抑制 PCa进展

激活去势小鼠骨代谢，维持骨小梁质量和骨密度

抑制人 PCa C4-2 细胞生长增殖

增强 PC-3 细胞表面凋亡诱导分子 CD95 表达

抑制 PI3k/Akt/mTOR 途径，诱导细胞自噬

抑制 PI3k/Akt通路

改善 PCa血清标志物表达水平，提高患者免疫功能

改善前列腺特异抗原表达，抑制炎症因子 IL-6，IL-6R 表达
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疫治疗等对 PCa 均有一定抑制作用，然而最终不可

避免地产生抵抗性，且有不良反应，而传统中药有

效成分、单味中药、中药复方具有多靶点、多途径、

多环节、毒副作用小等独特优势，在调节免疫的同

时，对抗 PCa 的多种症状，可有效延长 PCa 患者寿

命，改善生活质量，越来越成为 PCa 研究的热点，此

外中西医结合也可发挥协同作用，为抗 PCa 的药物

研究开发提供了新方向和新选择。

然而目前对传统中医药抗 PCa的研究还存在一

些问题，总体研究比较少，主要集中在经典通路上；
抗 PCa的具体机制仍不明确；临床研究不足，且病例

样本少；研究主要集中在中药有效成分上，单味中

药和中药复方较少。未来研究可着重中医药理论

与 PCa 现代医学研究和最新实验研究方法相结合，

以此不断推动中医药抗 PCa研究的发展进步。
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