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泽泻汤的研究现状

严林 1，2，李新健 2，张冰冰 2，欧则民 2，王艳静 3，张瑶 3，

刘德文 2*，马振山 2，王锦玉 2*，仝燕 2

（1. 江西中医药大学，南昌 330004；2. 中国中医科学院 中药研究所，北京 100700；

3. 天津中医药大学，天津 301617）

［摘要］ 泽泻汤出自《金匮要略》，该方由泽泻和白术 2 味中药配伍而成，具有利水除饮、健脾制水的功效。相较于西药治

疗有关病证，泽泻汤不仅可以提高疗效，还能降低不良反应的发生，实现长期稳定给药。笔者通过整理泽泻汤的近些年研究情

况，对其化学成分、药理作用及临床应用等方面进行整理与分析，发现泽泻汤中的主要活性成分为泽泻醇 A 和 B，23-乙酰泽泻

醇 B 和 C，白术内酯（白术内酯Ⅰ，Ⅱ，Ⅲ）和多糖等，具有利尿、降血脂、降血压、抗炎等药理作用，可加味配伍用于高血压病、高

血脂症、眩晕病、脑血管供血不足等疾病的治疗，且疗效明显。通过对近些年泽泻汤的研究概况进行总结，可进一步明确其活

性成分和药理作用机制，为泽泻汤的临床应用提供依据，并为下一步的研究指引方向。
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Research Status of Zexietang
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［Abstract］ Zexietang is derived from Jingui Yaolue（《金匮要略》），which is composed of Alismatis

Rhizoma and Atractylodis Macrocephalae Rhizoma，and has the effect of inducing diuresis and invigorating the

spleen to produce water. Compared with western medicine in the treatment of related diseases，Zexietang can not

only improve the curative effect，but also reduce the occurrence of adverse reactions，so as to achieve long-term

stable administration. The authors sorted out and analyzed the chemical composition，pharmacological effect and

clinical application of Zexietang in recent years. It was found that the main active components of Zexietang were

alismol A and B，23-acetyl-alismol B and C，atractylenolides（atractylenolide Ⅰ，Ⅱ，Ⅲ）and polysaccharides.

Pharmacological experiments showed that they had diuretic，hypolipidemic，anti-inflammatory and others. And

it can be used in the treatment of hypertension，hyperlipidemia，vertigo，cerebral vascular insufficiency and

other diseases combined with other Chinese materia medica，and the curative effect is obvious. By summarizing
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the research status of Zexietang in recent years，its active components and pharmacological mechanism can be

further clarified，which provides the basis for the clinical application of Zexietang and guides the direction of its

further research.

［Keywords］ Zexietang； chemical composition； pharmacological effect； clinical application； famous

classical formulas；diuresis；hypotensive

泽泻汤始载于《金匮要略·痰饮咳嗽病脉证并

治第十二》，由泽泻（五两）和白术（二两）组成。方

中泽泻甘、淡，利水渗湿为君药，白术甘、苦，健脾益

气为臣药，两者相须为用，具有利水除饮、健脾制水

的功效，主治饮停心下、头晕目眩、胸中痞满和咳逆

水肿等证。对于泽泻汤治疗相关疾病的病机，《金

匮要略新解》云：“心下有支饮，是肾中伏饮仅上泛

心，乃少阴不与太阳和。少阴不和则太阳之气被

食，太阳阳气渐虚，虚阳上越，故头昏冒晕眩。”《金

匮要略心典》又云：“水饮之邪，上乘清阳之位，则为

冒眩。冒者，昏冒而神不清，如有物冒蔽之也；眩
者，目眩转而乍见玄黑也。泽泻泻水气，白术补土

气以胜水也。”概而言之，支饮上犯，蒙蔽清阳，属太

阴病证。患者饮停于中，升降受阻，浊阴不能下行，

清阳不升而头昏目眩，泽泻利水消饮，白术健脾，使

浊阴下走达到治愈目的。

泽泻汤收载于《古代经典名方目录（第一批）》，

其相关研究一直受到广泛关注。据报道，方中泽泻

的醇提物、水提物及所含的一些单体类化合物具有

利尿、抗结石、保肾护肝、降血脂、降血糖、抗炎等功

效；白术所含挥发油、多糖及内酯类成分具有抗炎、

抗肿瘤、降血糖、降血脂、保肝、免疫调节等作用。

两者相须为用，并且可通过加味扩大其功效主治，

现广泛应用于高血压病、高血脂症、眩晕病和脑供

血不足相关病证的治疗，疗效确切。目前，有文献

从物质基础、作用机制和临床应用等某一方面对泽

泻汤研究情况进行了相关综述，但缺乏对该复方近

年来整体研究情况的总结与分析。基于此，笔者拟

通过对近些年泽泻汤相关研究文献进行总结，包括

化学成分、药理作用及临床应用等方面，以期为泽

泻汤的作用机制研究和临床合理用药提供参考。

1 化学成分

目前，泽泻汤整方化学成分报道较少，缺少相

关评价指标，并忽略了方剂的整体性；然而，目前关

于泽泻汤组方药味的化学成分及药理活性研究较

为深入。对于泽泻汤的整方研究，主要是通过个别

指标性成分考察其质量控制标准。在建立不同干

燥方式的泽泻汤指纹图谱研究中［1］，研究者对 12 批

不同干燥方式的泽泻汤进行了含量测定，以 23-乙

酰泽泻醇 B 和白术内酯Ⅲ为指标成分，将其含量测

定结果的相对标准偏差（RSD）作为考察不同干燥方

式对泽泻汤标准煎液理化性质影响的判断因素之

一。高效液相色谱法（HPLC）广泛用于中药成分的

分析，胡诚等［2］建立了泽泻汤的 HPLC 分析方法，以

活性成分泽泻醇 A，泽泻醇 B 和 23-乙酰泽泻醇 B 为

指标，探索泽泻汤的质量控制标准，但该研究中缺

乏白术的指标性成分；曹宁宁等［3］则在泽泻汤的

HPLC 指纹图谱中选择 23-乙酰泽泻醇 B，23-乙酰泽

泻醇 C 和白术内酯Ⅲ作为质量评价指标，进行相关

定性与定量研究。

泽泻具有利水渗湿、化浊降脂的功效。现代研

究发现，泽泻分离得到的化学成分主要为三萜和倍

半萜类，约有 150 种，占泽泻总已知化合物的 65%，

其中原萜烷型四环三萜为泽泻的特征性成分，具有

降血脂、利尿等作用［4-5］。目前，对于泽泻化学成分

的研究主要集中在三萜类、倍半萜、二萜等，药理实

验研究表明这些成分具有降血脂、降血糖、利尿、抗

炎等活性，其中三萜类成分泽泻醇 A，B，C 等单体及

衍生物按生物途径归纳均可由 23-乙酰泽泻醇 B 衍

生而来，故 2020 年版《中华人民共和国药典》（以下

简称《中国药典》）（一部）“泽泻”项下以 23-乙酰泽

泻醇 B 和 23-乙酰泽泻醇 C 作为含量测定的指标性

成分。药理研究结果表明，泽泻发挥降血脂、降血

压、利尿、抗炎作用的有效成分为泽泻醇 A，24-乙酰

泽泻醇 A，泽泻醇 B，23-乙酰泽泻醇 B 等泽泻醇类成

分［4，6-8］，为泽泻汤整方的有效成分研究提供了方向。

白术在 2020 年版《中国药典》中功能记载为健

脾益气、燥湿利水、止汗、安胎，与泽泻汤功效相近。

白术中的主要活性成分为挥发油、多糖及内酯类，

当前对于白术指标性成分含量测定多以白术内酯

Ⅰ，Ⅱ，Ⅲ和苍术酮为指标［9］。但实验研究发现苍术

酮不太稳定，容易氧化为白术内酯类化合物，而

2020 年版《中国药典》中缺乏白术的含量测定项，建

议后续可以选择其内酯类成分为指标性成分，探索

确立一种简便可行的 HPLC 检测方法，以保证白术

的安全性和有效性。据记载，白术发挥抗炎、抗菌、
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健脾功效的主要成分为内酯类（白术内酯Ⅰ，Ⅱ，

Ⅲ），其中白术内酯Ⅲ可抑制促炎细胞因子白细胞

介素（IL）-1β，肿瘤坏死因子 -α（TNF-α），IL-6 的

mRNA 和蛋白表达，达到抑制炎症因子生成的效

果［10］；同时，白术多糖可通过降低血浆中的胰岛素、

增加胰岛素的敏感性来发挥降血糖的作用［11］。提

示这些成分可能是泽泻汤通过抑制炎症因子形成

或免疫调节来发挥抗炎等作用的物质基础。

泽泻汤整方化学成分复杂，难以对各个单一成

分进行分离，根据方中泽泻和白术的成分分析，结

合该方剂的功效作用，推测泽泻汤的活性成分主要

有泽泻醇 A，泽泻醇 B，23-乙酰泽泻醇 B，23-乙酰泽

泻醇 C，白术内酯与白术多糖等，但中药复方讲究阴

阳调和、协同互补，该经典名方的物质基础尚需进

一步阐释。

2 药理作用

2.1 利尿 泽泻汤具有利水除饮、健脾制水的功

效，目前对其利尿作用的研究较为深入。关于泽泻

汤发挥利尿作用的机制普遍认为与水通道蛋白

（AQP）有关，AQP 是由一系列具同源性的内在膜蛋

白家族成员组成，是可以选择性高效转运水分子的

特异通道，对于机体水液代谢的平衡起着重要作

用。相关研究显示，在注射去氨加压素得到的膜迷

路积水豚鼠模型中，AQP-2 在模型组中表达增强，

提 示 膜 迷 路 积 水 可 能 与 AQP-2 表 达 上 调 有 关 。

AQP-2 表达增强会增加肾脏对水液的重吸收作用，

从而造成体内水潴留［12-13］。实验研究结果显示，泽

泻汤可以抑制内耳和肾脏中 AQP-2 的表达，降低了

内耳对水的通透性，减少了内淋巴液的生成，同时

降低了肾脏对水液的重吸收作用，减轻体内积水；
研究还发现适当改变泽泻与白术的配伍比例（3∶1

或 2∶1）后，利尿作用增强［14-15］。另外，泽泻汤的利尿

作用还表现在脑水肿的治疗效果上，袁莉莉等［16］采

用网络药理学方法对泽泻汤治疗脑水肿的作用机

制进行分析，推测泽泻汤的有效活性成分可以提高

p53 基因的表达，影响血管内皮生长因子（VEGF）通
路、表皮生长因子受体酪氨酸激酶家族（ErbB）通路

和 ErbB/VEGF 信号通路，进而缓解脑水肿。

2.2 降血压 高血压病发病机制复杂，但肾 -体液

控制可以使肾脏通过调节体内细胞外液达到调节

血压的作用，其两大影响因素为血管加压素（AVP）
和肾素-血管紧张素-醛固酮系统（RAAS），AQP-2 是

AVP 依赖性水通道，二者呈正比关系，泽泻汤通过

影响 AVP 和 RAAS 发挥降压作用。研究表明，泽泻

汤有较强的利尿作用，可以通过降低肾脏 AQP-2 高

表达发挥利尿作用，降低 AVP 分泌，减少肾脏对水

液的重吸收实现降压的目的［17］。此外，有研究显

示，给予泽泻汤治疗后的实验组中血管紧张素Ⅱ
（AngⅡ）受 体 -1（AT1R），AT2R，还 原 型 辅 酶Ⅱ
（NADPH）氧化酶 -4（NOX4）等蛋白表达均受到抑

制，相关 mRNA 分泌减少，治疗效果较好，提示泽泻

汤治疗盐敏感性高血压病可能是通过抑制 AngⅡ/

NADPH/活性氧（ROS）相关通路及蛋白表达来实现

的［18-20］；网络药理学结果也显示，泽泻汤可能通过影

响上述这些信号通路来发挥降压作用［21］。相对于

服用西药治疗高血压病，泽泻汤可减少因长期服用

西药产生的不良反应，安全性更高。

2.3 降血脂 泽泻汤在治疗高脂血症方面应用广

泛且疗效良好。加味泽泻汤可以使血清中总胆固

醇（TC），甘油三酯（TG）和低密度脂蛋白胆固醇

（LDL-C）明显降低，高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）
显著升高，不同配比剂量的泽泻汤对于高脂血症调

脂均有良好效果［22-23］。李文雄等［24］研究加味茯苓泽

泻汤对高脂血症大鼠的治疗作用时发现，其作用机

制可能为抑制髓过氧化物酶（MPO）活性，升高一氧

化氮（NO）活性，保护了血管内皮功能的完整性，对

于早期高脂血症有较好疗效。何英肖［25］研究泽泻

汤治疗高脂血症机制时发现，泽泻汤可明显改善高

脂血症大鼠肝组织的脂变程度，脂肪空泡和脂滴数

目显著减少；可以上调肝脏中肝 X 受体 α（LXRα），
胆固醇 7α-羟化酶（CYP7A1）mRNA 和肝组织、小肠

中三磷酸腺苷（ATP）结合盒转运蛋白 A1（ABCA1）
的蛋白表达，以促进脂质的转运和胆固醇代谢，降

低脂质沉积，加快胆固醇转变为胆汁酸排出体外。

苑留云［26］则观察泽泻汤给药后大鼠过氧化物酶体

增殖物激活受体 α（PPARα）和乙酰辅酶 A 氧化酶

（ACO）的 mRNA 表达情况，结果证明泽泻汤可以增

强上述基因表达，促进脂质的转运和脂肪氧化分

解，降低脂肪在肝脏沉积，减轻或防止其病变以治

疗高脂血症。

2.4 改善代谢 代谢综合征是以肥胖、血压、血糖、

血脂 4 项代谢异常为主要特征的代谢类疾病。现代

研究发现泽泻汤可以改善代谢综合征的以上问题，

发挥抑制体质量增长，降低血压、血脂的作用。代谢

综合征的形成与神经肽 Y有着密不可分的关系，神经

肽 Y是中枢神经摄食最强有力的刺激因子，可促进胰

岛素的分泌，改善摄食。有研究认为，泽泻汤抑制了

神经肽 Y 及其受体的表达，降低食欲，减少热量摄
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入，继而改善体内代谢异常，治疗代谢综合征［27-30］。

2.5 抗动脉粥样硬化（AS） 保护血管内皮细胞可

以有效防止 AS 形成，加味泽泻汤可通过调血脂、抗

氧化等作用对内皮细胞进行保护及修复［31］。AS 的

形成与血管平滑肌细胞（VSMC）有关，VSMC 的异

常增殖和迁移是诱发 AS 的重要因素［32］。以 VSMC

的标志性蛋白平滑肌 22α（SM22α）的表达为观测指

标，证实泽泻汤可以上调 SM22α表达，抑制 VSMC

的表型转化，发挥抗 AS 作用［33］。此外，发现泽泻汤

可以抑制 VSMC 的增殖，猜测其机制可能是改变了

p27 蛋白，细胞周期蛋白 D1（Cyclin D1），Cyclin E，增

殖细胞核抗原（PCNA）的表达；泽泻汤还可影响

VSMC 迁移来发挥作用，主要是影响基质金属蛋白

酶（MMP）-2，MMP-9 及 IL-1β蛋白表达，抑制炎症

因子的形成，发挥抗 AS 作用［34-37］。

2.6 抗炎作用 泽泻与白术均有较强的抗炎活性，

泽泻汤亦有较好的抗炎作用。该复方发挥抗 AS 作

用的药效之一便是可以抑制相关炎症因子的形成

及表达，不过其抗炎机制的探讨主要还是体现在对

非酒精性脂肪性肝炎大鼠的研究中，给予泽泻汤治

疗后，炎症信号相关通路蛋白的表达均受到抑制，

同时也抑制了下游髓样分化因子 88（MyD88），p38

丝裂原活化蛋白激酶（p38 MAPK），以及核转录因

子 - κB（NF- κB）的 合 成 、活 化［38］。 Toll 样 受 体 4

（TLR4）可与脂多糖（LPS）相互作用而诱导炎症产

生，泽泻汤可降低 TLR4 蛋白的表达，参与氧化应

激、胰岛素抵抗、肝脏炎症损伤和纤维化修复；此
外，泽泻汤还可通过调节氧化应激和自噬减轻肝损

伤，降低肝组织微管相关蛋白 1 轻链 3Ⅱ（LC3Ⅱ）表
达，减轻肝脏炎症［39-40］。提示泽泻汤可抑制炎症因

子的形成和表达，并可进一步阻碍炎症因子与后面

蛋白结合导致的级联炎症反应［41］。

3 临床应用

3.1 治疗高血压病 高血压病是严重危害人类健

康的心血管疾病，临床常用的抗高血压病药物有肾

素 -血管紧张素系统抑制药、利尿药、交感神经抑制

药、血管扩张药等。泽泻汤利水渗湿，能影响 AVP

和 RAAS 达到降血压作用，还可加味应用于高血压

病的治疗。目前，泽泻汤治疗高血压病临床应用较

多的是半夏白术天麻汤联合泽泻汤，对照组给予常

规西药治疗，观察组在对照组正常给予西药的基础

上使用半夏白术天麻汤和泽泻汤治疗，结果显示对

照组有效率在 70% 左右，而观察组总体有效率达

95% 左右，表明半夏白术天麻汤联合泽泻汤可有效

降低患者血压，显著提高临床治疗效果［42-47］。泽泻

汤还可联合西药治疗高血压病，疗效显著，能有效

降低患者收缩压和舒张压，且相较于单用西药，泽

泻汤可提升西药降压效果，可作为控制血压的辅助

药物之一。此外，中药治疗不易产生耐药性，可实

现对血压的长期稳定控制，减少不良反应发生，降

低对人体的危害。

3.2 治疗眩晕病 眩晕是目眩和头晕的总称，是心

血管、脑血管的常见病证。病机主要为人体津液输

布排泄不畅，水液在体内潴留，痰饮上犯于头目，导

致眩晕昏冒。目前的西医治疗效果不是很理想，近

年中医药从内治、外治两方面进行治疗，相对西医

治疗有一定优势。泽泻汤原方记载是治疗冒眩之

证的要方，该方利水渗湿，可用于痰浊和膜迷路积

水导致的眩晕诸证。使用加味泽泻汤治疗痰湿型

梅尼埃病，联合甲磺酸倍他司汀片（敏使朗）取得了

良好疗效，结果显示治疗组在改善耳鸣、视物旋转

方面优于对照组，总体有效率显著高于对照组，改

善了梅尼埃病的临床症状［48-49］。总之，泽泻汤利水

作用较强，能调节机体水液代谢，减轻内淋巴积水，

对因水饮上犯导致的头晕目眩症状有改善作用；同
时，在西药治疗基础上联用泽泻汤，中西医结合治

疗眩晕症可取得更好疗效，且可缩短病程。

3.3 治疗高脂血症 高脂血症病因复杂、病程绵

长，西药治疗短期效果明显，但需长期服药控制病

情且不良反应大，中药制剂相对更安全。泽泻汤可

改善血流动力学及代谢达到调脂的效果。临床研

究表明，高脂血症患者对照组口服血脂康胶囊与治

疗组服用泽泻汤相比，治疗组总有效率达 97.83%，

高于对照组的 76.09%，且治疗组不良反应发生率为

0，低于对照组的 8.70%，表明泽泻汤可降低血脂，临

床疗效显著且安全性高［50］。另有临床研究显示，高

脂血症患者常规组服用阿托伐他汀钙片进行对照

治疗，研究组服用泽泻汤，给药 1 个月后发现研究组

HDL-C 水平高于常规组，TG 和 TC 水平低于常规

组，不良反应发生率低［51］。表明泽泻汤对高脂血症

具有良好疗效和安全性，在其他研究中，泽泻汤显

示了同样的结果［52-53］。总之，调整泽泻汤临床配比

为 1∶1，区别于原方比例，单用泽泻汤显示其降脂效

果良好，优于西药治疗高脂血症的效果，且安全性

更高，提示其在降脂应用方面开发潜力较大。

3.4 治疗中耳炎 中耳炎临床治疗以抗生素、糖皮

质激素类药物为主，存在治疗周期较长、临床效果

有限等问题，并且长期用药会带来较大不良反应。
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泽泻汤抗炎作用较强，临床可用于中耳炎的治疗。

目前多采用通气散联合泽泻汤加减（白术、柴胡、川

芎、香附、泽泻、石菖蒲）治疗分泌性中耳炎，参照组

实施鼓模穿刺术+置管术或腺样体切除术进行常规

手术治疗并联合鼻腔黏膜收缩剂辅助治疗，治疗一

段时间后，对患者的听力、鼓膜等进行检测以评价

治疗效果。结果显示治疗组总有效率 93.33%，高于

参照组［54-55］。

3.5 其他 加味泽泻汤还可加减治疗瘀积性皮

炎［56］、慢性鼻窦炎［57］、婴幼儿病毒性肠炎［58］、非酒精

性脂肪性肝炎［59］，疗效良好，可缩短起效时间和治

疗时间，显示泽泻汤有良好的抗炎作用。朱晓红［60］

运用小柴胡汤联合泽泻汤治疗耳蜗前庭患者 48 例，

给药 1~2 个月后改善了病患症状，疗效满意。此外，

在患者西药治疗的基础上服用加味泽泻汤治疗肝

硬化门静脉高压，结果总有效率明显高于对照组，

有效改善了患者血流动力学及纤维化指标［61］。

4 讨论与展望

泽泻汤载于东汉张仲景《金匮要略》，是古时用

于痰饮病证的经典名方，泽泻与白术配伍可以利水

除饮、健脾制水，广泛应用于临床诸证。当前关于

该复方的文献报道多集中于临床应用方面，相关综

述类文献较少［62-65］，缺少对整方成分的报道分析，且

药理作用只局限于利尿、高脂血症和血流动力学

3 个方面，缺少其他药理作用的总结。近年来，泽泻

汤作用机制、临床应用的研究取得了一些新进展，

为促进经典名方泽泻汤的开发与利用，笔者拟对近

些年的泽泻汤研究文献进行整理与分析。

中药在临床应用及国际化推广上一直面临着

药效物质基础和药理作用机制不明确的问题。在

物质基础方面，依据对泽泻、白术各自活性成分的

分析，推测泽泻汤主要有效活性成分可能是泽泻醇

A 和 B，23-乙酰泽泻醇 B 和 C，白术内酯与白术多糖

等，更加具体的活性成分尚无文献报道。建议可以

借鉴其他复方或单一中药药效物质基础的研究方

法［66-68］，采用液质联用、核磁共振等技术对泽泻汤水

煎液进行深入分析，提高检测灵敏度，并借助计算

机辅助体系，建立泽泻汤的化学指纹图谱，同时可

通过谱效关系研究、多靶点高通量筛选、生物色谱

技术、组学技术等［69-70］，对实验结果进行验证和比

对，在明确物质基础的前提下建立质量控制标准体

系，以保证临床疗效。药理研究表明泽泻汤有很好

的降压、调脂、利尿、抗炎、抗 AS 作用，为该复方的

临床应用指明了方向，并为扩展其临床应用提供了

实验依据。目前，泽泻汤在利水、降血压方面机制

研究较为深入和成熟，阐释了该方对相关基因蛋白

表达和信号通路的影响，但在调血脂方面有所欠

缺，借助网络药理学方法构建泽泻汤的“中药 -化学

成分 -靶点”网络，找到活性成分的靶点蛋白在相关

信号通路的作用，可为后续探索提供研究方向。

现代疾病发病原因复杂，人们生活饮食习惯变

化较大，故单用泽泻汤原方较少，大多是在原方基

础上加味进行治疗，以保证发挥泽泻汤的最大效

果。笔者通过整理后发现，泽泻汤的临床应用主要

是集中在心脑血管类疾病上，特别是高血压病的治

疗尤为广泛，半夏白术天麻汤联合泽泻汤是治疗该

病的重要方剂组合，可能与其较强的利水除饮作用

有关，但具体应用中多是在给予西药治疗的基础上

使用加味泽泻汤，治疗组单用加味泽泻汤的高质量

临床研究较少，但中西医结合治疗可作为降压治疗

的有效途径之一。泽泻与白术按不同配比组成的

泽泻汤在治疗高脂血症方面均有良好效果，但最佳

配比还需大量实验进行探索研究；血脂异常容易诱

发多种疾病，比如脂肪肝和 AS 等，开发泽泻汤在高

脂血症方面的新药，对治疗心血管疾病具有重要意

义。泽泻汤临床使用报道较多，但相关实验多存在

样本量小、药材基原不清晰、复方煎煮工艺不明确

等缺点，且缺乏高质量的随机对照实验。综上所

述，经典名方泽泻汤临床应用广泛、疗效显著，是现

代医家治疗相关疾病的有效方剂，应用前景广阔，

但仍需加强药效物质基础、作用机制及临床实验等

研究，以保证该复方临床用药安全性和有效性。
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