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［摘要］ 佛手散被《古代经典名方目录（第二批）》收录，为《妇人大全良方》（以下简称《良方》）所载，组成为当归、川芎、黄

芪、北柴胡、前胡。而经查阅发现，历代流传更广的为仅有当归、川芎 2 味的佛手散，又名“芎归汤”。芎归汤首见于宋代许叔微

的《普济本事方》，后世传承的佛手散多以该方为范例进行应用。通过系统整理古今文献，采用文献计量学的方法对《良方》佛

手散及芎归汤的历史源流、组成、基原、炮制、剂量、煎服法及主治病证进行考证分析。发现《良方》佛手散的药物由当归、川芎、

黄芪、北柴胡、前胡组成，基原分别为伞形科植物当归 Angelica sinensis 的干燥根茎、伞形科植物川芎 Ligusticum chuanxiong 的

干燥根茎、豆科植物蒙古黄芪 Astragalus membranaceus var. mongholicus或膜荚黄芪 A. membranaceus的干燥根、伞形科植物柴

胡 Bupleurum chinense 的干燥根及伞形科植物白花前胡 Peucedanum praeruptorum 的干燥根，均为生品，药物剂量为当归、川

芎、黄芪各 4.10 g，柴胡、前胡各 0.04 g；煎服法为将以上 5 味药粉碎为粗末，粉碎粒径为 2~4 mm，每服 12.39 g，以水 600 mL，取

桃枝、柳枝各 9.42 cm，乌梅 0.5 g，枣 3 g，生姜 3 g，煎至 360 mL，去药渣，温服。若有痰，去乌梅；可益气养血，行气散邪，治产后

血虚劳倦，盗汗，多困少力，咳嗽有痰。芎归汤组成包括川芎、当归，药物基原为伞形科植物当归 Angelica sinensis 的干燥根茎、

伞形科植物川芎 Ligusticum chuanxiong 的干燥根茎，炮制推荐当归酒用，川芎用生品；药物剂量为当归 4.95 g，川芎 3.30 g；煎服

法为将以上 2 味药粉碎为粗末，粉碎粒径为 2~4 mm，每服 8.26 g，加水 180 mL，煎至欲干，再加酒 600 mL，煮一沸，去滓温服；具
有养血活血，行气散瘀的功效，主治胎前、产后一切诸证及一切失血证。
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［［Abstract］］ Foshousan is included in the Catalogue of Ancient Classic Formula （Second Batch） and is recorded in An 

Complete Collection of Effective Prescription for Women （hereinafter referred to Liangfang）. The formula in Liangfang contains 

five herbs： Angelicae Sinensis Radix， Chuanxiong Rhizoma， Astragali Radix， Bupleurum Radix， and Peucedani Radix. Research 

shows that a two-herb version composed only of Angelicae Sinensis Radix and Chuanxiong Rhizoma， also called "Xionggui Tang"， 

was more widely transmitted in the past dynasties. Xionggui Tang was first recorded in Experimental Formulas for Universal Relief 

written by XU Shuwei in the Song Dynasty and has since served as a paradigm for later applications. Through the systematic 

collation of ancient and modern literature， the historical origin， composition， botanical origins， processing， dosage， decoction 

methods and indications of the five-herb Foshousan in Liangfang and of Xionggui Tang were investigated and analyzed by 

bibliometric methods. The results showed that the five-herb Foshousan in Liangfang was composed of Angelicae Sinensis Radix， 

Chuanxiong Rhizoma， Astragali Radix， Bupleuri Radix， and Peucedani Radix. Their botanical origins were the dried rhizome of 

Angelica sinensis， the dried rhizome of Ligusticum chuanxiong， the dried root of Astragalus membranaceus var. mongholicus or 

A. membranaceus， the dried root of Bupleurum chinense， and the dried root of Peucedanum praeruptorum. All herbs were used 

raw. The dosage was 4.10 g of each of Angelicae Sinensis Radix， Chuanxiong Rhizoma， and Astragali Radix， and 0.04 g each of 

Bupleuri Radix and Peucedani Radix. The decoction method was to crush the five herbs into coarse powder with a particle size of 2-

4 mm， 12.39 g per dose， decocted with 600 mL of water together with 9.42 cm of peach branch and willow branch respectively， 

0.5 g of black plum， 3 g of Jujubae Fructus and 3 g of Zingiberis Rhizoma Recens， until 360 mL remained， remove the residue and 

take the decoction warm. If there was phlegm， black plum was omitted. The formula could tonify Qi and nourish blood， promote Qi 

movement and disperse evil， and was indicated for postpartum blood deficiency with fatigue， night sweating， somnolence with 

debility， and cough with phlegm. Xionggui Tang consisted of Chuanxiong Rhizoma and Astragali Sinensis Radix. Their botanical 

origins were the dried rhizomes of Angelica sinensis and Ligusticum chuanxiong. The recommended processing was Angelica 

sinensis Radix with wine and Chuanxiong Rhizoma raw. The dosage was 4.95 g of Angelicae Sinensis Radix and 3.30 g of 

Chuanxiong Rhizoma. The decoction method was to crush the two herbs into coarse powder with a particle size of 2-4 mm， 8.26 g 

per dose， decoct with 180 mL of water until nearly dry， then add 600 mL of wine， bring to a boil once， remove the residue， and 

take warm. This formula nourishes and activates blood， moves Qi and resolves stasis， and can be used for all prenatal and 

postpartum symptoms and all blood loss symptoms.

［［Keywords］］ Foshousan； historical origin； dosage； decoction method； classic formula

经典名方是中国历代医家经历几千年临床实

践反复应用、不断升华的经验总结，是中华民族的

无价瑰宝。为传承发展中医药文化、推进来源于古

代经典名方的中药复方制剂研发，国家中医药管理

局会同国家药品监督管理局于 2023 年 9 月 1 日制定

《古代经典名方目录（第二批）》（以下简称《目录》），
这是继 2020、2022 年《古代经典名方关键信息表

（7 首方剂）》和《古代经典名方关键信息表（25 首方

剂）公布后的联合发布。对经典名方考证工作的又

一次地推进支持，高度体现了国家对经典名方传承

发展的看重及对中医药治疗疾病的肯定。由此，经

典名方的文献分析与考证工作刻不容缓。

《目录》中佛手散位列第 49 首，选自《妇人大全

良方》。《妇人大全良方》载有 2 首佛手散，一是《目

录》所收录的，由当归、川芎、黄芪、北柴胡、前胡组

成；二是首载于《普济本事方》的佛手散，仅由当归、

川芎 2 味药组成（为区分二方，后文将《目录》所载佛

手散称为“《良方》佛手散”，首载于《普济本事方》的

佛手散称为“芎归汤”，未特指时仍以佛手散统称）。
历代医家沿用芎归汤应用于临床，仅在《妇人大全

良方》中见有《良方》佛手散。现代医家亦多运用芎

归汤，鲜有学者研究和使用《良方》佛手散。目前已

有学者从佛手散治疗胎元不固角度进行出处考

证［1］，但缺乏从组成、剂量、煎服法、主治功效等角度

对古今文献进行整理总结。而现代对佛手散的研

究多以临床运用及实验基础研究为主，仅有小部分

的理论探讨及经验总结，亟需考证佛手散的药物基

原、药物饮片的炮制方法、剂量换算、煎法服法等信

息，因此本研究在已有考证成果的基础上采用文献

计量学方法对经典名方佛手散进行完整论证，以明

晰佛手散的传承脉络。为《良方》佛手散及芎归汤

的高质量开发与应用提供资料支撑。

1 资料与方法

1.1　资料来源与检索     古籍文献基于中医古籍数

据库（中华医典、读秀数据库、博览医书数据库），以
“催生神妙佛手散”“佛手散”“芎䓖汤”“神妙佛手
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散”“芎归汤”“归芎汤”“活血散”“立效散”“芎归汤

及散”“当归汤”“和济芎归汤”“催生佛手散”“芎归

散”“萼磐汤”为关键词检索，获取与“佛手散”相关

的古籍条文，并翻阅古籍原版或影印版内容进行二

次校正、补充。现代文献检索基于中国知网、万方、

维普等，检索时间截止至 2023 年 12 月。

1.2　纳入与排除标准     纳入标准：①1911 年之前的

中医古籍；②明确记载《良方》佛手散或芎归汤的方

剂组成、剂量、功效主治等相关内容；③组成与《良

方》佛手散或芎归汤基本相同；④同一出处的古籍

以较早版本为准。排除标准：①仅记载方名，无其

他组方信息者；②与《良方》佛手散相比，组成有药

物加味者；③与芎归汤相比，组成有药物加味者。

数据收集规范：纳入的文献以原文记录为主，

原则上不做更改；②录入字段提取的信息包括古籍

名称、成书年代、作者、方名、组成、剂量、用法服法、

禁忌等。

2 结果分析

经过数据库的整理筛选，共有 79 条有效数据明

确记载佛手散的组成，见增强出版附加材料［2-59］。

其中涉及各类中医古籍共计 60 部，分布在宋至清年

间，按朝代分析，宋、元、明、清代包含相关内容的古

籍分别有 7、2、20、31 部。

2.1　佛手散方名及历史源流     经统计，佛手散共有

14 个方名，其中“佛手散”40 次，“芎归汤”32 次，“活

血散”3 次，“归芎汤”3 次，“催生神妙佛手散”3 次，

“神妙佛手散”“芎䓖汤”各 2 次，“芎归汤及散”“当归

汤”“和济芎归汤”“催生佛手散”“芎归散”“萼磐汤”

“立效散”各出现 1 次。

结果发现，芎归汤药物组成中当归、川芎最早

以药对的形式出现于《金匮要略》妇人篇，如“胶艾

汤”“当归芍药散”等方剂中。而“佛手散”之名首见

于宋代许叔微的《普济本事方》，并明确佛手散由

归、芎 2 味组成。宋代陈自明在《妇人大全良方》中

将以归、芎为组成的方剂称之“催生神妙佛手散”，

亦名“芎䓖汤”，而书中名为“佛手散”的方剂由当

归、川芎、黄芪、北柴胡、前胡 5 味药物组成。关于命

名“佛手散”的原因，清代吴谦在《医宗金鉴》中注解

为“命名不曰归芎，而曰佛手者，谓此方治妇人胎

前、产后诸疾，如佛手之神妙也”。元代危亦林在

《世医得效方》中将佛手散命名为“神妙佛手散”，笔

者推测《世医得效方》是受到《妇人大全良方》的影

响。明代医家亦对“芎归汤”方名争议不断，薛己在

《校注妇人良方》中提出“神妙佛手散即芎归汤”，明

代朱丹溪在《丹溪心法》中首次将佛手散称为“芎归

汤”，万全在《痘疹心法》提出“活血散即芎归汤”，张

景岳在《景岳全书》中提出佛手散的别名“芎归汤，

亦名当归汤”，汪机在《医学原理》中首次以“归芎

汤”来命名。清代陈梦雷在《古今图书集成医部全

录》中记载“催生神妙佛手散，一名立效散”，引出

“立效散”之名。

综上，佛手散历代源流以芎归汤为主，但医家

根据方效和方组另创新名，故同方异名众多。现代

研究所引佛手散亦多出自宋代许叔微所创［60-63］。

2.2　基原、炮制、剂量及用量     

2.2.1　基原与炮制     经考证，《良方》佛手散所含有

的当归、川芎、黄芪、前胡的历代主流基原与 2020 年

版《中华人民共和国药典》（以下简称《中国药典》）
记载基本相同，故推荐方中的当归［64］、川芎［65］、黄

芪［66］、前胡［67］分别选用伞形科植物当归 Angelica 

sinensis 的干燥根茎、伞形科植物川芎 Ligusticum 

chuanxiong 的 干 燥 根 茎 、豆 科 植 物 蒙 古 黄 芪

Astragalus membranaceus var. mongholicus 或膜荚黄

芪 A. membranaceus 的干燥根及伞形科植物白花前

胡 Peucedanum praeruptorum 的干燥根，以上药材基

原清晰，故不再赘述。《中国药典》未收录“北柴胡”，

而是将其与“南柴胡”统称“柴胡”，并将“柴胡”基原

定为伞形科植物柴胡 Bupleurum chinense 或狭叶柴

胡 B. scorzonerifolium 的干燥根。根据本草考证及

现代研究，北柴胡与南柴胡在基原、性状及功效上

存 在 明 确 差 异 。 北 柴 胡（即 伞 形 科 植 物 柴 胡

B. chinense）根头膨大、表面黑褐色、质硬而韧，断面

纤 维 性 明 显 ，气 微 香 。 南 柴 胡（ 即 狭 叶 柴 胡

B. scorzonerifolium）根细长、红棕色，质软易折，具败

油气，顶端密布纤维状叶基。中医功效上，北柴胡

偏疏肝解郁，南柴胡善解表清热［68］，北柴胡更契合

《良方》佛手散行气散邪的治法需求。现代药理研

究发现，北柴胡中柴胡皂苷 a、柴胡皂苷 d 含量高于

南柴胡，保肝作用显著，且资源丰富［69］；而南柴胡挥

发油丰富，解热更优，但资源较少［70］。综上考证，推

荐北柴胡基原明确为伞形科植物柴胡 B. chinense 的

干燥根。

关于药物炮制，《良方》佛手散对当归、川芎、黄

芪、北柴胡、前胡无炮制要求，《普济本事方》中芎归

汤对当归的炮制为“洗，去芦，薄切，焙干，秤”，经梳

理有效数据发现包含当归的炮制方法有 19 条。其

中“去芦”6 条，“酒浸”4 条，“酒洗”4 条，“酒拌”2 条，

“酒洗焙”1 条，“焙干”1 条，“薄切”1 条。其中，以当
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归酒用为主，有 10 条（占 57.89%）。经统计发现，酒

用当归有 9 条集中分布在宋代到明代，主治病证以

出血证、胎元不固、胎气不安及产后血虚为主，酒用

可助当归入血分，并减少其滋腻之性，增强活血行

气的作用。《普济本事方》中芎归汤对川芎的炮制为

“洗”，整理有效数据发现川芎的炮制方法为“洗”者

共出现 2 次，符合《中国药典》对川芎的炮制方法。

因此，芎归汤及《良方》佛手散药物基原可以确

定，药物基原均参考 2020 年版《中国药典》。《良方》

佛手散药物炮制遵照《妇人大全良方》，全部生用。

芎归汤中当归酒用，川芎生用，现代炮制方法遵循

2020 年版《中国药典》。

2.2.2　剂量及用量     中药不传之秘在于剂量，剂量

是影响方剂疗效的关键因素。按照时间顺序梳理

古代文献后发现，79 条有效数据中，有组成无剂量

及用量的有 16 条，明确给出剂量或用量的共 63 条，

其中宋代 7 条，元代 3 条，明代 22 条，清代有 31 条，

明确给出药物剂量的古籍集中在明清年代，以清代

为主。剂量单位在宋元时期使用以“两”为主，明清

时期“两”“钱”均有使用，但侧重于使用“钱”。据

《中国科学技术史·度量衡卷》及已公布的《古代经

典名方关键信息表（25 首）》可知两、钱、分之间是十

进制，宋制一钱是 4.13 g，一分是 0.413 g。明、清制

一钱为 3.73 g，一分是 0.373 g。

组成中无具体剂量但煎服法中给出每服量的

有 9 条，如宋代《仁斋直指方论》中组成剂量为“川

芎、当归等分”，但在煎服法为“上为粗散，每服三

钱”，则可计算出川芎、当归在每服中的具体用量为

一钱半。基于此，本文以每服量为入手点对组成中

含或不含有剂量的条文进行整理，统计归、芎在每

服中的剂量及其使用频次，最终参照《关键信息表》

中按每日服用 3 次统计各条的日服剂量。原文给出

每服三五钱的，取平均数四钱；对于两钱或三钱的，

取平均数两钱五分；若没有明确的每服量或日服

量，则以“剂量”单独统计；原文给出两种配伍组合

形式的，取前一种，如“当归六两，川芎四两，或等分

亦可”取前者。另外，考虑到不同剂型之间用量存

在差异，煮散剂、汤剂及不明确剂型分别进行整理

（剂型的考证见后文），见增强出版附加材料。

有剂量的数据中以煮散剂（39 次）、汤剂（27 次）
为主，煮散剂型中当归日服量使用最多的为 3.6 钱

（5 次）、5.4 钱（5 次）、6 钱（5 次），川芎日服量使用频

次最高的是 2.4 钱（6 次），而《普济本事方》中芎归汤

剂型为煮散，故建议单次服用折算为当归 14.87 g，

川芎 9.91 g。《良方》佛手散原文要求当归、川芎、黄

芪各一两，北柴胡、前胡各一分，每服三钱，折算现

代单次用量为当归、黄芪、川芎各 4.10 g，北柴胡、前

胡各 0.01 g。见增强出版附加材料。

2.3　煎服法分析     清代徐灵胎［71］曾说“煎药之法，

最宜深讲，药之效不效，全在于此”，故煎服法对方

剂的疗效至关重要。有效数据中明确记载煎服法

的有 77 条，统计各古籍煎服法，未明确记载的不作

记录，如《产孕集》中仅提及“作一服”，《家用良方》

中未言及具体制法服法，仅记载“或用黄牛粪，温涂

腹上”；若无明确制法，有“冲服”“和服”“调服”服法

的，归为煮散剂，如《医学心悟》中“上每服五钱，水

煎，热酒冲服”；若同一条文记载多个煎服法，则分

别统计，如《医学入门》中提到煎服法为“水煎，入酒

温服”，后又根据病证扩展煎服法，“口禁欲绝者，用

酒煎干，再入水煎一二沸，”再如《张氏医通》中“汤

则煎服，散则酒调服之”，均以两种煎服法分别统

计；而煎服法中出现“或”的，取其前者，如《世医得

效方》中提到“上锉散……为末亦可”。统计整理不

同剂型中佛手散的煎服法及出现频数情况，见增强

出版附加材料。

2.3.1　制散之法     有效数据中明确有制散方式的

有 18 条，其中“剉”2 条，见于元代《世医得效方》及清

代《删补名医方论》；“锉”8 条，7 条见于明代，1 条见

于元代；“咀”1 条（笔者认为原文作者少写“㕮”字，

故归入“㕮咀”中），“㕮咀”共 7 条，宋代 2 条，元代

1 条，明代 3 条，清代 1 条；“细切”1 条，见于明代《医

学正传》。以上可以看出“剉”“锉”“㕮咀”“细切”这

些制散方式主要见于明代（10 次），而早在宋代《妇

人大全良方》中采用的是“㕮咀”，㕮咀最初是用牙

将药材咬断，便于煎煮，后随着铁器的盛行、制作技

艺的精进，便逐渐取代了这种制法，渐渐用锉刀将

药材反复摩擦，将药物制成细小颗粒，仲景曾言“剉

如麻豆大，与㕮咀同义”，因此㕮咀与剉意义相

同［72］，均相当于现在的“粗捣筛”1 法，也就是将药物

制成粗末。总结发现为“散”的有 4 条，“细末”7 条，

“粗末”6 条，“末”有 4 条，“粗散”1 条，且古籍中制散

方式以锉及㕮咀为最多，故建议芎归汤及《良方》佛

手散制成粗末。散剂无论是煮散还是以液体调服，

均对药物颗粒要求较高，颗粒细小方便服药，张利

恒等［73］研究不同粉碎粒度对人参败毒散的影响发

现粉碎粒度过大，药物溶出率较低，粉碎粒度过小，

则药物易粘连成块，煎煮时易糊化。因此药材的粉

碎粒度是开发利用散剂的关键步骤，虽有诸多古籍
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记载，但对于粒度粗细的界定还没有统一的标准。

焦其树等［72］考证推荐粒度描述“粗末”为过一号筛

（10 目），“如麻豆大”可选择过 4 目筛但不过 10 目筛

的粗颗粒，姜云耀等［74］研究发现粗末以 2~4 mm 的

粒径范围为最佳，故推荐芎归汤及《良方》佛手散药

材粒度需过一号筛，粒径制成 2~4 mm 为宜。

2.3.2　服药之法     《妇人大全良方》中记载《良方》

佛手散在煎服法中加入桃、柳枝各三寸，枣子、乌梅

各一枚，姜三片。2020 年版《中国药典》规定桃枝为

蔷薇科植物桃 Prunus persica 的干燥枝条。入手少

阴、足厥阴经，功效可活血通络，解毒杀虫，亦有学

者经应用证实可除风寒湿痹［75］。“柳枝”一名最早记

载于《本草拾遗》，又名“杨柳”，为杨柳科植物垂柳

Salix babylonica 的枝条，具有祛风利湿，解毒消肿之

功效。2020 年版《中国药典》含有“柳”的药物中只

载录“西河柳”，柽柳科植物柽柳 Tamarix chinensis

的干燥细嫩枝叶，可发表透疹，除风湿痹痛。从功

效来讲二者相近，故从规范角度可将柳枝定为柽柳

T. chinensis 的干燥细嫩枝叶。据《中国科学技术史·

度量衡卷》可知宋代一寸约为 3.14 cm，故《良方》佛

手散中的桃枝、柳枝各需取 9.42 cm。2020 年版《中

国药典》规定乌梅为蔷薇科植物梅 Prunus mume 的

干燥近成熟果实。大枣和生姜分别为鼠李科植物

枣 Ziziphus jujuba 的干燥成熟果实和姜科植物姜

Zingiber officinale 的新鲜根茎。李宇航［76］对乌梅的

重量进行考证，换算至今 300 枚乌梅约 60 g，合 1 枚

乌梅约 0.5 g。参考国家中医药管理局和国家药品

监督管理局联合发布《古代经典名方关键信息表

（25 首方剂）》中“半夏泻心汤”“黄芪桂枝五物汤”等

所用大枣 12 枚均标为 36 g，“地黄饮子”等生姜 1 片

均为 1 g，故建议大枣用 3 g，生姜用 3 g。

煮散剂于宋代开始流行，煮散是将药材粉碎成

适宜的颗粒后，再进行煎煮的制剂，可去渣服，也可

带渣服。历代医家在煎煮时有不同的发挥，差别主

要体现在生药量、煎煮溶媒及其使用剂量、服用温

度及服用时间等方面。有煎服法的剂型中 35 条是

煮散剂，其中标明生药量的有 23 条，单位为“钱”的

有 23 条，“二钱”有 5 条，“三钱”8 条，“四钱”5 条，“五

钱”4 条；为“两”的有 1 条。汤剂中标明生药量的有

2 条，见于明代的《秘传证治要诀及类方》。据《中国

科学技术史·度量衡卷》及已公布的《古代经典名方

关键信息表（7 首方剂）》可知宋代一盏为 300 mL，而

贾紫涵等［75］依据古今文献确定一盏=五合=半升=

300 mL，《太平惠民和剂局方》记载：“凡煮汤，云用

水一大盏者，约一升也；一中盏者，约五合也；一小

盏者，约三合也”故宋代一小盏=三合=180 mL，一大

盏=一升=600 mL。而煎服法中的“分”并非对煎煮

的总用量折算，如《关键信息表（25 首方剂）》中所

示，明代《景岳全书》中“水一盅半，煎七分”折合现

代的煎煮量为“加水 300 mL，煎至 140 mL”，而同书

中“水二盅，煎八分”的煎煮量为“加水 400 mL，煎至

160 mL”，可以看出“分”是指对单位进行的折算比

例，如明代一盅为 200 mL，则一分为 20 mL。

煮散剂的溶媒有水、酒、童便，仅为水煎服的有

9 个；水酒合用的共 19 条，其中先水后酒的有 11 条，

先酒后水的 4 条，酒水同时煎的有 4 条；先酒后入童

便的有 2 条，皆见于明代《寿世保元》；仅用酒煎的

1 条，见于元代《泰定养生主论》；未明确溶媒类型的

有 1 条。汤剂共有 32 条，其中水酒合用的 16 条，先

水后酒的 5 条，先酒后水者 1 条，酒水同时煎的有

10 条；仅用水煎的有 14 条，不明溶媒的有 2 条。散

剂调服的共 9 条，溶媒涉及到酒与红花汤，为酒的有

5 条，其中清代《竹林女科证治》注明了酒的温度为

热酒，《张氏医通》明确了酒的类型为红酒；为红花

汤的有 4 条，均为治疗痘疹。有效数据中以酒为溶

媒的共计 45 次，单用酒的仅有 6 条，水酒合用的共

37 条，主要涉及到胎动不安、胎漏、临产催产、难产、

经水凝滞及失血过多等证。酒，其味苦、辛，《汤液

本草》载“能行诸经不止”，可通利血脉、行药势，以

酒为药引，对瘀证可活血散瘀、通行经脉，对于虚

证，可振奋阳气以助阳化气、通阳止痛，故本文推荐

佛手散以酒为药引，具体参照《普济本事方》的

记载。

关于服药温度，温服的有 22 条，热服的有 3 条，

稍热服的 1 条，故佛手散推荐以温服为主。关于服

药纯度，去滓的有 8 条，故佛手散煮散剂去滓或连滓

服用皆可。关于服药时间，“食后服”有 1 条，为治疗

血虚之证；食前“空心服”有 1 条，见于明代《龚延贤

医学全书》，为治疗“血虚眩晕”；“不拘时”的有 4 条，

其中 2 条均为治疗胎元不固，明确指出不拘于时间，

随证服，即“口噤灌之，如人行五七里再进”，而煮散

剂 中 还 有 8 条 均 有 类 似 的 描 述 ，故“ 不 拘 时 ”共

12 条。故服药时间应视临床具体证候而定。因宋

代无分钟、小时等准确的时间概念，故很多古籍中

关于服药的间隔时间选择以行路的路程来判定，有

学者给出“人行四五里”约 25 min，则“人行五七里”

约为半小时，隔半小时一次，直至生产或排出死胎，

服用最多不超过 4 服［78］；“日二三服”有 1 条，见于
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《东医医鉴》，治“产前产后诸疾”。

综上所述，《良方》佛手散的煎服法建议遵照

《妇人大全良方》，当归、川芎、黄芪各 9.93 g，北柴

胡 、前 胡 各 0.09 g，药 材 粒 径 为 2~4 mm，每 服

12.39 g，以水 600 mL，取桃枝、柳枝各 9.42 cm，乌梅

0.5 g，枣 3 g，生姜 1 g，煎至 360 mL，去药渣，温服。

若有痰，去乌梅。

芎归汤的煎服法建议参考宋代《普济本事方》，

当归 4.95 g，川芎 3.3 g。药材粒径制成 2~4 mm，每

服 8.26 g，以 水 180 mL，煎 至 将 干 ，再 注 入 酒

600 mL，煮 沸 1 次 ，温 服 。 若 下 死 胎 ，每 30 min

服 1 次 ，直 至 生 产 或 排 出 死 胎 ，服 用 最 多 不 超

过 4 服。

2.4　主治病证     在整理的 79 条有效数据中，有

71 条明确记载了其主治，对主治病证进行统计整

理，统计方法如下：一条有效数据中若出现多个病

证主治，则分别予以统计。如《普济本事方》中“治

妇人妊孕五七月，因事筑磕著胎，或子死腹中，恶露

下，疼痛不止，口噤欲绝”，则将“筑磕著胎”计为“胎

损”，将“子死腹中”计为“胎死”，而“恶露下，疼痛不

止，口噤欲绝”则分别统计。若相同含义出现 2 次不

再重复录入，如《万氏妇人科》中重复出现的“子死

腹中”与“死胎”只记一个。病症意义相同但个别字

不同或字序不同的计入同一个病症。如崩中去血

或崩中去血多或血崩去血或崩中或血崩不止或血

崩恶露不止均记为崩中。

统计后整理后，从中发现，佛手散所治病症共

63 种，病证频次共出现 210 次，可归纳整理为七方

面，其一孕期病证，包括胎元不固、胎动不安及胎漏

等；其二为孕时病证，包括难产、半产去血多等；其
三为孕后病证，如产后血晕不省、产后发热等；其四

为月经病；其五为出血及出血后病证，如金创出血、

拔牙出血等；其六为痘疹；其七为杂病。其中，孕期

病证最多，共计 82 次，占 39.04%。孕期用行气活血

化瘀药物，亦彰显佛手散的神妙之处，如妇人妊娠

出现外伤或素有沉疴旧疾，均可致气血失和，瘀阻

胞宫，不通则痛出现腹中血刺疼痛；或血不循经，血

溢脉外，见胎漏下血不止；加之气血聚以养胎，血气

虚弱，易致冲任不固，而见胎动不安，进而胎元失养

而不固，出现胎损、胎痛、恶露下等证，甚则胎死或

死胎不下、口噤欲绝。历代医家大胆使用佛手散治

疗妊娠病证，原因不外有二：①瘀血伤胎证的治疗

要点决定。瘀血致病，气阻血瘀，气不畅，瘀不除，

则生胎难安，死胎难下，而当归、川芎味辛性温，当

归是血家必用药，善活血化瘀，川芎被称为血分之

气药，其味辛窜，捷于升散，善行血中之气，能行血

散瘀，二者配合可活血化瘀止痛，故妊娠用药切准

病机，则无惧活血之品，正如《素问·六元正纪大论》

所说“有故无殒，亦无殒也”。②佛手散自身药性决

定。当归甘温补益，《医方集解》中说“当归气味俱

厚，为阴中之阴”，故当归善滋营养血，功专补血，充

盈脉道；川芎气香辛散，但并无破血之力，且用量一

般当归要多于川芎，二者配伍大显祛瘀生新之功，

使血有所归，而血病自愈。故佛手散组成药性较为

和缓，全方行中有补，补而不滞，能安生胎，下死胎。

其次出血及出血后病证计 53 次，占 25.23%；产后病

证 共 计 34 次 ，占 16.19%；产 时 病 证 计 19 次 ，占

9.04%。亦有医家对佛手散的主治有所发挥，明代

《医学正传》提出“（痘疹）表现灰白色，根窠不红，

不光泽”；明代《医学入门》提出可“男子一切去

血”；清代《中医外治法简编》提出“乳悬”；清代《增

补临证指南医案》提出可与雄黄藜芦散合用治疗

“妇人阴中突出如蛇，或鸡冠菌样者”。病证虽不断

被扩展应用，但细究不难发现病机不离虚、瘀二者，

瘀者则不顺，可见痛、溢等；虚者则失养，可见不

固、晕、痛等，与《普济本事方》中治疗胎元不固的

病机相同。

2.5　佛手散的现代临床应用     以“佛手散”“芎归

汤”“归芎汤”“活血散”“立效散”为主题词在中国知

网数据库检索，统计佛手散单独应用、佛手散与其

他药物方剂联用、加减佛手散（加减药味不超过

3 味）的文献，总结佛手散在现代的临床应用（病证、

组成、剂量），具体临床应用情况见增强出版附加

材料［79-104］。

由上可知，佛手散在现代临床应用方面涉及心

脑血管系统疾病及妇科疾病中的月经病、妊娠病及

产后病，治疗月经病中痛经、崩漏、子宫内膜异位症

及多囊卵巢综合征，妊娠病中死胎不下、胎位异常

及妊娠中后期的引产，心脑血管系统疾病中缺血性

脑血管疾病、窦性心动过缓、良性颅内压增高综合

征及头痛、中风。这与古籍中治疗胎元不固、血虚

头痛等证相吻合。

3 小结

佛手散是妇科常用的经典名方，最早以“佛手

散”之名见于宋代许叔微的《普济本事方》，由川芎、

当归二味药组成，又称“芎归汤”，可活血养血，又可

行气散瘀，后代医家对其发扬光大，宋代陈自明在

此方基础上加黄芪、北柴胡、前胡（本文取名《良方》
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佛手散），收录于《古代经典名方目录（第二批）》，增

加补虚散邪之效，但后世未见引用，应用创新均以

《普济本事方》所载为主要参考，对开发佛手散制剂

带来阻碍。故本文对佛手散的历史源流、方剂组

成、药物的基原、炮制及剂量、方剂的煎服法及主治

病证进行考证总结，将《良方》佛手散及芎归汤的关

键信息均以统计。依据古籍文献记载及 2020 版《中

国药典》规定的基原与炮制方法，推荐《良方》佛手

散的药物及用量为“当归、川芎、黄芪各 4.10 g，北柴

胡、前胡各 0.04 g，以水 600 mL，取桃枝、柳枝各

9.42 cm，乌梅 0.5 g，枣 3 g，生姜 3 g，煎至 360 mL，温

服”。推荐芎归汤药物及用量为“当归 4.95 g，川芎

3.30 g，加水 180 mL，煎至欲干，再加酒 600 mL，煮

一沸，温服”。见表 1、表 2。

本研究还存在一些不足之处，①筛选文献资料

有限，未能更全面地收纳有效数据；②对煎服法及

病证之间的关系未能做进一步的分析；③现代文献

未深入统计，相关病证未做进一步研究。因此，后

续研究中将纳入爱如生、国医典藏等数据库，扩大

检索途径及检索范围，使统计资料更全面。同时，

更深入分析不同的煎服法所对应病证特点，以期为

规范化使用佛手散提供依据，并加强对佛手散现代

临床应用的统计整理，为佛手散制剂的研发提供理

论依据。

古今对《良方》佛手散应用及研究较少，其安全

性、有效性尚未可知，具有较大的基础研究和临床

使用意义。芎归汤从宋代沿用至今，古今均广泛用

于治疗妇科病及心脑血管疾病，治疗优势在气血同

调，行中有补、补而不滞，且药味精简，可灵活组方，

古法煎服易实现，研发推广价值大。

［利益冲突］ 本文不存在任何利益冲突。
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YANG A Z，YANG H，QI C.  Bidirectional effect of Foshou 

表 1　《良方》佛手散关键信息

Table 1　Key information of Foshousan

出处

    《妇人

大 全 良

方》（宋·

陈自明）

处方、制法及用法

    当归、川芎、黄芪

各一两，北柴胡、前

胡 各 一 分 。 上 㕮

咀 ，每 服 三 钱 ，水

一大盏，桃、柳枝各

三寸，枣子、乌梅各

一枚，姜三片，煎至

六分，去滓，温服。

如有痰，去乌梅

药味名称

当归

川芎

黄芪

北柴胡

前胡

基原

    伞形科植物当归 Angelica sinensis 的

干燥根茎

    伞 形 科 植 物 川 芎 Ligusticum 

chaunxiong 的干燥根茎

    豆 科 植 物 蒙 古 黄 芪 Astragalus 

membranaceus var. mongholicus 或膜荚

黄芪 A. membranaceus的干燥根

    伞形科植物柴胡 Bupleurum chinense 

的干燥根

    伞 形 科 植 物 白 花 前 胡 Peucedanum 

praeruptorum 的干燥根

炮制规格

生品

生品

生品

生品

生品

折算剂量/g

4.10

4.10

4.10

0.04

0.04

用法用量

    上 5 味药粉碎

为 粗 末 ，粉 碎 粒

径为 2~4 mm，每

服 12.39 g，以 水

600 mL，取桃枝、

柳 枝 各 9.42 cm，

乌 梅 0.5 g，枣

3 g，生 姜 3 g，煎

至 360 mL，去 药

渣 ，温 服 。 若 有

痰，去乌梅

功效主治

    ［功效］益气

养血，行气散

邪

    ［主治］治产

后血虚劳倦，

盗汗，多困少

力，咳嗽有痰

注：①上述折算剂量为每服量，结合处方中所给剂量比例及每服量，则本方的日服量为 37.17 g，各药的日服量折算如下，当归、川芎、黄芪

各 12.3 g，柴胡、前胡各 0.12 g；②上述折算剂量系依宋代度量衡直接折算，若与当今主流用量严重不符，在固定原方比例和每服量的基础上，

结合安全性评价结果及临床用药实际确定日服总量

表 2　芎归汤关键信息

Table 2　Key information of Xiongguitang

出处

   《普及本

事方》（宋·

许叔微）

处方、制法及用法

    当归六两，洗，去芦，薄

切 ，焙 干 ，秤 川 芎 四 两 ，

洗。上粗末，每服二钱，

水 一 小 盏 ，煎 令 泣 泣 欲

干，投酒一大盏，止一沸，

去滓温服

药味名称

当归

川芎

基原

    伞 形 科 植 物 当 归

A. sinensis的干燥根茎

    伞 形 科 植 物 川 芎

L. chaunxiong 的干燥根茎

炮制规格

酒当归

生品

折算剂量/g

4.95

3.3

用法用量

    上二味药粉碎为粗

末 ，粉 碎 粒 径 为

2~4 mm，每服 8.26 g，

加水 180 mL，煎至欲

干，再加酒 600 mL，煮

一沸，去滓温服

功效主治

    ［功效］可养血

活血，行气散瘀

   ［主治］胎前、产

后一切诸证及一

切失血证

注：①上述折算剂量为每服量，结合处方中所给剂量，计算归芎比为 3∶2，根据每服量，则本方的日服量为 24.78 g，各药的日服量折算如

下，当归 14.86 g、川芎 9.12 g。②上述折算剂量系依宋代度量衡直接折算，若与当今主流用量严重不符，在固定原方比例和每服量的基础上，

结合安全性评价结果及临床用药实际确定日服总量
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