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围绝经期综合征动物模型研究进展
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［摘要］ 为探究围绝经期综合征病理机制，寻求防治措施，需要建立与人类围绝经期综合征相类似的动物模型，进一步为

药物研究、新药开发、临床应用等提供参考。该文通过主题词及关键词“围绝经期”“围绝经期综合征”“更年期”“更年期综合

征”“绝经期”“绝经综合征”“动物”在中国知网、重庆维普、中国生物医学文献数据库（CBM），Pubmed 4 个数据库检索，并对近

年来国内外围绝经期综合征模型动物的选择及对应模型的优缺点进行梳理。共确定了 673 项研究，其中 61 项被纳入分析。围

绝经期综合征动物模型以去势模型最为常见，免疫缺陷模型较为少用。结果显示，随着人口老龄化及社会心理压力剧增，围绝

经期综合征呈高发的态势。因此，探索围绝经期综合征的机制研究尤为重要，根据实验目的、实验周期、实验技术等因素，选择

合适的模型动物和造模方法是围绝经期综合征实验成功的关键。

［关键词］ 更年期；更年期综合征；围绝经期综合征；绝经期；动物模型

［中图分类号］ G353.11；R2-0；R33；R711 ［文献标识码］ A ［文章编号］ 1005-9903（2021）18-0243-08

［doi］ 10.13422/j.cnki.syfjx.20211836

［网络出版地址］ https://kns.cnki.net/kcms/detail/11.3495.R.20210728.1259.003.html

［网络出版日期］ 2021-07-29 10:02

Research Progress on Animal Models of Menopausal Syndrome：A Review
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［［Abstract］］ In order to explore the pathological mechanism of perimenopausal syndrome and seek

prevention and treatment measures， it is necessary to establish animal models that similar to human

perimenopausal syndrome，so as to provide reference for drug research，new drug development and clinical

application. In this paper， the keywords of "perimenopausal period" "perimenopausal

syndrome" "menopause" "menopausal syndrome""menopausal period" "menopausal syndrome" and "animal"

were searched in China National Knowledge Infrastructure（CNKI），Chongqing Weipu，China Biomedical

Literature Database（CBM）and Pubmed. In addition，the selection of domestic peripheral menopausal syndrome

model animals in recent years and the advantages and disadvantages of corresponding models were summarized.

A total of 673 studies were identified，of which 61 were included in the analysis. The most common animal

model of perimenopausal syndrome is castration model，while the immunodeficiency model is less used. With

the aging of the population and the rapid increase of psychosocial stress，the incidence of perimenopausal

syndrome is high. Therefore，it is particularly important to explore the mechanism of perimenopausal syndrome.

According to the experimental purpose，experimental period，experimental technology and other factors，the

selection of appropriate model animals and modeling methods is the key of the success of the experiment of

perimenopausal syndrome.
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围绝经期综合征，以往也被称为“更年期综合

征（climacteric syndrome）”，是女性从月经紊乱至绝

经的一个必经阶段，以烘热汗出、烦躁易怒、面红潮

热、失眠健忘、手足心热等为临床表现，其本质为卵

巢功能的衰竭。截至 2010 年，中国有约 1.6 亿的围

绝经期女性，每年有超过 75% 的围绝经期女性深受

围绝经期综合征的困扰，且预计到 2030 年将达到

2.8 亿，全球将增长到 12 亿，妇女将出现与绝经相关

的症状上涨至 90% 以上，严重影响其工作及生活质

量［1-2］。近年来，为进一步探究治疗围绝经期综合征

的本质，诸多学者建立了一系列围绝经期综合征的

动物模型。其中，双侧卵巢切除是人类围绝经期的

最佳特征和报道最多的动物模型，并满足其类似并

发症模型，如心血管疾病、糖脂代谢紊乱、骨质疏松

等［3］。笔者系统整理相关动物模型的制备，寻求可

操作性、可重复性、成本较低、便于推广的理想围绝

经期综合征模型，以便于围绝经期综合征的机制

研究。

1 实验动物

常用于医学基础研究的动物有大小鼠、兔、狗、

绵羊、灵长类动物等。MA 等［4］运用兔研究围绝经

期综合征干眼症，研究结果显示羊膜泪管支架对围

绝经期雌性兔干眼症的特殊治疗作用。李良等［5］的

研究内容为建立绝经后骨质疏松大动物模型，实验

数据主要分析山羊的髂骨骨活检组织的病理形态

学变化、血清骨钙素（BGP）的变化及长骨的骨密度、

整体骨弯曲结构力学性能等，实验结果提示山羊可

能是研究绝经后骨质疏松的经济而有效的大动物

模型。COLEMAN 等［6］通过改变给药时间观察对老

年更年期猕猴饮食行为、性行为、久坐行为和焦虑

型行为的影响，EGHLIDI 等［7］研究结果表明围绝经

期恒河猕猴下丘脑 KNDy 途径的主要调节是通过配

体，除此之外，LEITA 等［8］还发现运用恒河猴通过模

拟人类女性焦虑和压力时发现激素替代疗法增加

了蓝斑中 β-内啡肽的抑制作用，这有助于减少焦虑

并增加压力恢复能力等。动物学研究显示灵长类

动物及鼠类衰老期间会有类似围绝经期综合征的

潮 热 等 症 状 。 常 用 大 、小 鼠 品 系 主 要 有 ICR［9］，

BALB/c［10］，C57BL/6J［11］，B6C3F1［12］，C57BL/6［13］，昆

明（KM）［14］ 小 鼠 和 Sprague-Dawley（SD）［15］ ，

Wistar［16］，Fischer-344［17］大鼠等。大小鼠均为性成

熟后全年多发情物种，动物学研究表明小鼠性成熟

早，雌性小鼠在 37 d 即可发情排卵，35~50 d 即可性

成熟；成熟雌性为 65~75 d，性周期为 4~5 d，可分为

动情前期、动情期、动情后期、动情间期 4 个阶段［18］。

大鼠 2 月龄即可达到性成熟，性周期为 4 d，其汗腺

仅分布在爪垫上。

在围绝经期综合征实验研究中，实验动物学研

究发现在免疫系统方面，家兔相较于啮齿类动物与

人类更接近，因此观察干眼症等使用兔作为模型动

物更为合适；鼠类、犬类、家兔、猪、灵长类均可作为

骨质疏松模型，结合实验费用、饲养条件、实验周期

等条件，目前美国食品药品监督管理局（FDA）已认

可羊作为测量围绝经期骨质疏松最具潜力的大动

物模型；观察潮热汗出及行为实验主要以灵长类、

鼠类动物为主，其中大鼠因其个体大小以汗腺的分

布，较小鼠更容易观察汗出的症状，又因其实验成

本、实验特定条件发情周期，选择鼠类已成为首选。

2 实验模型研究进展

2.1 去势模型 去势手术最早应用于家畜类，多用

于养殖业中，且有完全去势与不完全去势两种。去

势模型在围绝经期综合征研究中即指摘除单侧或

双侧雌性动物的卵巢［19-22］，使其失去性激素的分泌

源，现已广泛应用。XUAN 等［15］选取体质量为 180~

220 g 的 3 个月大的雌性 SD 大鼠，均接受了双侧卵

巢切除术（OVX）。通过阴道上皮细胞涂片分析检

查所有 OVX 大鼠，连续 5 d 的白细胞结果表明持续

发情期和卵巢切除成功。从心脏采集血液，分析血

清雌二醇（E2），卵泡刺激素（FSH），催乳素（PRL）和
黄体生成素（LH）水平，结果显示卵巢切除术导致

PRL 和 E2 水平降低，但 LH 水平升高，FSH 显著升

高。与假手术组比较，OVX 模型组阴道萎缩和阴道

上皮变薄，多样化程度低。结果证明手术去势可以

作为围绝经期大鼠模型的方法。

诸多学者研究去势手术后导致骨质疏松［23-25］，

LI 等［26］对体质量为（280±20）g，月龄为 6 个月的 SD

大鼠实行双侧卵巢切除手术，术后测量骨质量参

数，包括小梁微结构、骨矿物质密度（BMD）和骨力

学，测量体质量、子宫湿重、血清生化参数和免疫组

织化学，结果显示造模成功。

去势模型优点在于不仅可以在动物的正常性

周期内进行去势，也可以在动物性周期紊乱时进行
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去势，去势的时间相对灵活，不受动物月龄限制，既

可以选择在正常的性周期，即 2~6 月龄进行去势手

术，也可以在出现性周期紊乱的 10~15 月龄去势。

去势手术相对简单，易于操作，其他并发症相对较

少，动物存活率较高且成本较低，实验周期较短，实

验性较强。但选择在正常性周期和性周期紊乱时

期内进行去势时，抑或是选择完全去势，抑或是选

择部分去势，其动物体内激素水平以及用药治疗时

的剂量与治疗周期也应当发生改变。再者，去势手

术会造成研究对象的激素水平变化较快，与人类卵

巢自然衰老过程及激素缓慢变化具有一定的差异

性。在模拟女性围绝经期综合征过程中，笔者认为

相较于完全去势而言，部分去势导致激素变化稍

慢，适用于绝经前期模型，而完全去势与女性切除

卵巢后出现早衰的过程具有相似性，适用于绝经后

期模型，如绝经后引起的心血管疾病、糖脂代谢紊

乱、骨质疏松、认知功能及低刺激素状态下产生的

炎症、氧化应激等。但就目前研究而言，使用完全

去势较多，并且尚未对正常性周期完全去势、正常

性周期部分去势、性周期紊乱时期完全去势、性周

期紊乱时期部分去势四种模型进行比较。

2.2 自然老化模型 动物的自然老化模型是最接

近人类卵巢衰老进程的，通常选用作为围绝经期综

合征模型的老鼠是在其 10~15 个月龄，出现不规则

的动情周期时。LI 等［27］选用 60 只大约 10 个月的雌

性 SD 大鼠和 12 只大约 3 个月大的雌性 SD 大鼠在

一个带有光/暗交替各 12 h，湿度 40%~60%，温度

（23±3）℃，常规饮食、自由饮水的条件下适应 1 周，

进行中青对照。对大鼠阴道脱落细胞进行连续监

测，以确定完成发情周期（5 d），并选择发情期紊乱

者为实验对象。实验证明中年对照组卵巢的原始

卵泡、初级卵泡和次级卵泡的数量明显减少，子宫

内膜变薄，上皮细胞增生，细胞呈低柱状，腺体稀

少，血管稀少，说明大鼠围绝经期模型造模成功。

孙静汾等［28］将自然老化模型、去势模型分别与青年

对照组进行对比分析，前两者的 FSH，LH，E2水平均

显著低于青年对照组，说明建模成功，但其认为去

势模型缺乏衰老的过程，而自然老化模型高度模拟

人自然衰老状态，更具有说服力。

笔者认为根据鼠类的发情期变化，选用生育过

的鼠类更能模拟人类女性经历过经带胎产而逐渐

衰老的过程。自然老化模型的优势在于其能高度

模仿人类围绝经期卵巢自然衰老的过程。但该模

型与去势模型相比，实验周期相对较长，又因其个

体性差异，每只大鼠进入围绝经期的状态与时间有

所不同，因此实验时应当选用的动物为围绝经期月

龄内的发情期紊乱者入组。

2.3 药物诱导模型

2.3.1 生殖毒性药物诱导模型 药物诱导模型的

药物选择，一般选用生殖毒性的药物予以灌胃，如

使用免疫抑制剂、抗肿瘤、雷公藤等药物或污染环

境、工业毒物［29-34］等，从而导致动物卵巢功能下降，

进一步达到围绝经期综合征造模的目的。GE 等［35］

选用 3 个月大的，每只体质量（190±10）g 的 SD 大

鼠，除空白组外，其余组每日 9 点灌服福美司坦，每

只动物剂量 50 mg·kg-1。建模时，大鼠自由饮水，无

豆饮食喂养。用酶联免疫吸附测定法（ELISA）试剂

盒测定大鼠尿液中 FSH 和 E2 的浓度。子宫病理形

态学观察结果显示与空白组比较，围绝经期组输卵

管及子宫黏膜上皮细胞厚度明显减少，子宫内膜和

肌层明显变薄，肌纤维小而松，结果显示造模成功。

生殖毒性药物造模相对于去势手术和自然老

化模型而言，相对简单，且实验制备较为方便，但在

实验中，因为药物毒性导致并发症发生的几率较

高，从而导致实验误差。

2.3.2 加速卵巢衰竭模型 加速卵巢的模型即使

用促排卵药物加速卵巢的衰老或者采用 4-乙烯基

环己烯二环氧化物（VCD）破坏初级细胞及卵母细

胞 ，加 速 卵 母 细 胞 闭 锁［36-38］，加 速 卵 巢 的 衰 老 。

ZHANG 等［39］选用 6 周龄，体质量为（16.7±0.8）g 的

雌性 C57BL/6 小鼠，模型组接连用妊娠母马血清促

性腺激素（PMSG）对小鼠进行超数排卵，并在给药

48 h 后用人绒毛膜促性腺激素对小鼠进行腹膜内治

疗，19 h 后腹腔注射前列腺素 F2α。从超数排卵开

始 到 结 束 ，小 鼠 每 天 暴 露 在 臭 氧 中 8 h（20：00~

04：00），臭氧吸入诱导卵泡的数量和质量下降。通

过 ELISA 测定血清 E2 和孕酮（P）的水平，其中模型

组的 E2水平最低，并且模型组出现渐进性毛发变灰

和脱毛，大部分小鼠出现斑秃。模型组只有 50% 的

小鼠表现出有规律的发情周期，33.3% 的小鼠表现

出 无 规 律 的 周 期 ，16.7% 表 现 出 周 期 停 止 。

CAROLINO 等［40］采用 28 d 的 Wistar 大鼠，在 15 d 内

每天予以 160 mg·kg-1 VCD 皮下给药，每隔 1 d 对每

只动物称质量，从治疗开始后第 56 天到安乐死，每

天评估发情周期，动情周期阴道涂片从开始用 VCD

治疗后的第 56 天开始，不规则周期大鼠从研究中移

除，直到第 70 天。排除卵泡刺激素的低水平和高水

平之间的过渡期即治疗第 60~120 天，所以在治疗开
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始后的 70，80，90，100 d 这 4 个时间点的前后 3 d 内

断颈处死。将血液收集，分离血浆后通过放射免疫

测定法（RIA）或 ELISA 测定激素：抗苗勒氏管激素

（AMH），孕酮（P4），睾酮（testosterone），二氢睾酮

（DHT），皮质脂酮（corticosterone），三碘甲状腺原氨

酸（T3）和甲状腺素（T4），E2，FSH，LH，PRL。结果

显示 AMH 和 P4 在所有 VCD 组均低于对照组，而 E2

保持不变或更高。两组 DHT 在 70~90 d 中逐渐降

低，但紧随其后的是在 100 d 的 VCD 组中急剧上升。

corticosterone，PRL，T3，T4 或 LH 无变化。且研究证

实在大鼠 70~100 d 时更适用于研究该模型中的围

绝经期样状态［40］。

本模型不受动物月龄及体质量的限制，模型给

药相对简单，耗费时间相对较短，尚具有一定的并

发症。促排卵药物动物模型与人类怀孕障碍而运

用促排卵针后或已生育，或未生育的围绝经期患者

颇为相似。使用 VCD 模型时，选择皮下给药途径较

肌内或腹膜内给药途径副作用较小，且适合模拟人

类从绝经前期到围绝经期，最后到绝经后的转变，

但相较于人类自然老化而言，激素变化水平过于

迅速。

2.4 射线疗法损伤卵巢模型

2.4.1 X 射线照射破坏卵巢动物模型 成年动物每

次发情周期，卵巢中大量初级卵母细胞在促性腺激

素或其他因子的作用下恢复减数分裂，发生生发泡

破裂，排除第一极体，并发育到第二次减数分裂中

期，成为成熟卵母细胞，而 X 射线照射则导致细胞

有丝分裂的不同阶段均有损伤［41］。曲显俊等［42］采

用 150~180 g 的 Wistar 雌性大鼠，除对照组外，余各

组下腹部的卵巢区均接受 X 射线照射 2.5 min，总剂

量为 9 Gy，实验结果显示 X 射线照射后与正常对照

组相比体质量均有增加，LH 和 FSH 均低于最低有

效测定值，垂体、卵巢、子宫、阴道的病理切片显示

阴道上皮角化。

2.4.2 γ射线破坏卵巢动物模型 研究显示暴露于

电离辐射会导致卵母细胞丢失和卵巢萎缩，并减少

卵泡储存，甚至导致月经不调、卵巢衰竭和相关不

孕［43］。ONDER 等［44］为探求不同剂量辐射诱导的体

内卵巢功能障碍，将 40 只体质量为 250~300 g 的健

康 Wistar大鼠分为对照组，全身暴露于 γ射线 1 Gy，

γ 射线 5 Gy，γ射线 10 Gy4 组。全身外照射由 Co60

远程治疗机以 3.13 cGy/MU 的平均剂量率平行对置

场进行 γ射线照射，以 15~20 mrad 的剂量给大鼠施

用 3 次，间隔 2 min。放射治疗后在卵巢组织中进行

组织病理学检查、卵泡计数和分类，结果显示与对

照组相比，随着辐射剂量的增加导致明显的卵巢损

伤，总卵泡和原始卵泡的数量显著减少。与对照组

相比免疫组织化学结果，γ射线 10 Gy 组具有最低的

AMH 表达水平，而具有最高的肿瘤坏死因子 -α

（TNF-α），白细胞介素-1β（IL-1β）表达水平。染色切

片检测半胱氨酸天冬氨酸蛋白水解酶 3（Caspase-3）
阳性凋亡细胞数，结果显示 Caspase-3 阳性细胞的数

量和 B 细胞淋巴瘤 -2（Bcl-2）相关 X 蛋白（Bax）免疫

反应强度随着辐射剂量的增加而增加，与对照组相

比，Bcl-2 免疫反应强度随着辐射剂量的增加而降

低。结论证明卵巢损伤造模成功，但一般多用于恶

性肿瘤。

两种实验结果均显示射线损伤卵巢造模时长

较短，费用尚可，但射线有一定危害，对研究人员而

言，射线装置使用范围受限，实验条件有限，再者可

能受到射线实验的影响。对实验动物来说，射线可

能会造成其他与实验设计无关的并发症的可能，在

实验过程中影响卵巢细胞的同时，可能会损害其他

正常细胞，甚至是实验动物的死亡。

2.5 酒精性模型 酒精性模型是指在动物卵巢注

射酒精后，使得动物卵巢出现硬化、脱水等改变，从

而使卵巢早衰，构建围绝经期模型。魏立雯等［45］将

体质量为（200±10）g，选择 6~8 周龄的健康 SPF 级

SD 大鼠麻醉后，手术取出卵巢，并在卵巢内注射

0.2 mL 无水乙醇后送回大鼠的腹腔内，随后进行缝

合、消毒。卵巢组织形态学结果显示模型对照组的

卵巢组织与正常对照组相比发生了明显萎缩（9/12）
或者呈双侧囊性囊肿（3/12）病变，且卵巢指数明显

下降，E2水平明显下降，说明酒精性模型造模成功。

酒精性模型较射线损伤卵巢的不良反应小，实

验材料准备较为容易，但手术后并发症较多，造模

标准尚未明确，模型认定边界不清。

2.6 免疫模型 有研究认为围绝经期综合征是由

于卵巢功能衰退所导致的［46］。部分学者还建立了

自身免疫卵巢早衰模型［47］和去胸腺衰老动物模

型［48］，卵巢早衰虽与围绝经期时间上具有重合性，

但不能完全等同于围绝经期，胸腺虽是重要的免疫

器官，去胸腺能加快衰老，模拟女性器官衰竭的过

程，但与围绝经期综合征发生的主要机制略有出

入，因此运用此类模型对围绝经期综合征的研究较

少，有待进一步验证。

3 中医病证结合模型

3.1 病证结合模型 即动物去势后加以药物或实
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行某种行为实验等致动物出现围绝经期综合征相

关的特定症状，从而达到造模的目的。目前围绝经

期综合征的病证结合模型一般有：肾阳虚证、围绝

经期焦虑、肝郁证、阴虚内热证、肾虚肝逆型、围绝

经期潮热模型等。肾阳虚造模药物可选用氢化可

的松注射液［49］、氨基导眠能［50］等，焦虑模型可采取

水平台睡眠剥夺的方法［51］，肝郁证模型可选用慢性

束缚结合孤养法［52］，阴虚内热型可以用制附子 25 g，

干姜 25 g 制成的水煎剂灌胃［53-54］，肾虚肝逆型［55］在

阴虚内热型上加大药量，使用附子干姜溶液（附子

50 g，干姜 50 g，加水至 100 mL，浓度为 100%），潮热

症状即使用吗啡（morphine）［56］或氨茶碱［57］进行造

模。其造模成功的标准均以出现对应证型的相似

症状为依据，较大程度上能模拟围绝经期综合征的

相关证型。但目前证型研究相对单一，诸如较为复

杂的心肾不交证型、肾阴阳两虚证型等模型的认定

有一定难度。

3.2 慢性应激模型 在围绝经期综合征中医病证

结合动物实验模型方面，建立肝郁证型相关的模型

以使用应激束缚或慢性应激居多。目前慢性应激

模型有两种，其一为慢性束缚应激，其二为慢性不

可预知性温和应激法（CUMS）。沈建英等［58］采用去

势联合慢性束缚应激法，即将手术后的大鼠置于通

风良好的束缚筒内，连续 21 d，每次持续 6 h（9：00~

15：00），束缚期间禁食禁水，并结合孤养法建立肝

郁模型。阮璐薇等［59］采用去势手术联合 CUMS，即

手术后加入 24 h 禁食禁水，45 ℃热环境（5 min），
4 ℃冰水游泳（5 min），夹尾（2 min），束缚（3 h），24 h

倾斜鼠笼（45°）等应激条件。以上应激条件随机应

用，每日予 1 种应激 1 次，每种应激方法使用应大于

2 次，但不可连续使用，从而建立围绝经期肝郁型

模型。

慢性应激模型大部分为去势模型的基础上加

上一些应激法即行为实验来建模，其行为实验还包

括旷场实验、糖水偏好实验、强迫游泳实验等。其

中旷场实验一般是用来测试实验动物在新环境中

的自发活动水平，即活动度和好奇程度，以及其在

新环境中的恐惧感和紧张状态，身处陌生环境中的

警觉性等［60-61］。强迫游泳实验可检测大鼠是否具有

逃避、绝望无助行为的表现［62-63］。糖水偏好实验即

观察糖水的消耗量及偏嗜度，以检测大鼠是否具有

快感，观察其敏感度、反应能力的变化［64］。而自然

老化模型上加入应激法的实验相对较少。

慢性束缚应激模型是单一的刺激源应用于实

验动物，虽对其无损伤且其过程与人类患心理疾病

的过程具有相似性，但动物的耐受性较人类强，因

此其刺激强度应高于人类，但尚未发现此方面研

究，后期的实验设计易受到限制。CUMS 模型是采

用多因素的实验方法，随机给予实验动物多种不同

程度的应激性刺激，观察动物在不可预料应激条件

发生的反应，其多变性尽可能模拟人类在生活中面

对的不同社会压力。

目前中医病证结合的动物模型尚未得到公认，

造模时的用药剂量尚未明确，动物的舌诊、脉诊等

与人类具有差异性，因此没有统一的、准确的实验

模型，其稳定性与重复性有待提高。笔者认为虽然

中医病证结合动物实验模型仍存在诸多不足，却为

中医实现现代化研究中的关键之一，其中对中医

“证”的研究不失为中西医结合的桥梁。如发热患

者静脉输液后而导致湿温证者与运用化学药物的

反向作用进行动物造模，其过程有异曲同工之妙。

4 结语

当前的围绝经期综合征的动物模型虽然很多，

但或多或少都存在各自的优、缺点。家兔广泛应用

于干眼症模型、山羊应用于骨质疏松模型、灵长类

及鼠类应用于潮热汗出、行为实验等。其中使用去

势模型研究围绝经期综合征居多，且完全去势较部

分去势使用范围更广，而骨质疏松及病证模型大部

分是在此基础上建立起来的。自然老化模型是最

贴近人类自然进入围绝经期的模型。相较而言，在

国外药物诱导造模使用更为广泛。免疫模型使用

频率最少，其作用机制有待进一步验证。而建立围

绝经期综合征动物模型的问题主要表现在①模型

比较研究缺少：各模型间的比较研究较少，单个因

素造模与多个因素造模之间的比较研究较少；②疾

病模型相似性：模型建立的过程过于笼统，诸多研

究将卵巢早衰模型等同于围绝经期综合征模型，疾

病发展各阶段适用的模型尚不清晰，实验条件及操

作规范尚未明确；③中医病证结合模型缺乏规范

性：人类具有动物缺乏的意识，其主诉具有主观性，

而且二者在社会属性方面以及中医四诊“望、闻、

问、切”等信息方面具有的差异性，证型研究相对单

一，缺乏复杂性证型研究。

综上所述，贴近女性围绝经综合征的理想动物

模型还需要在现有基础上运用现代科学技术、循证

医学等先进研究方法进一步探究，从而完善围绝经

期综合征动物模型制备，其实验结果对药物研究、

新药开发、临床应用等有着重要的参考价值。
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