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［摘要］ 肿瘤防控是当今世界性一大难题，目前我国每年新发肿瘤病例即将突破 400 万。近年来，我国肿瘤总体发病率

和死亡率呈现逐年上升趋势，肿瘤的高死亡率和低治愈率已严重威胁我国居民健康，很大程度影响了患者的生存质量，大大降

低患者的生活水平，危害患者的身心健康。中医认为，肿瘤发病的病因复杂，病机变化多端，是内外因相互影响、相互作用的结

果。若在外邪作用于人体之初，及时辨证施治，防止伏邪入里发生传变，将大大减少肿瘤疾病的发生和发展。因此，外邪理论

与肿瘤的发病机制亟待进一步探究。在中国知网（CNKI），Public Medline（PubMed）数据库中以外感、邪气、中医、肿瘤、发病机

制等关键词进行检索，本文共纳入 67 篇中英文文献为参考，对外邪理论与肿瘤发病机制进行全面探讨。强调了外邪在肿瘤发

病中的重要作用，以及中医药在早期防治肿瘤中具有显著的优势。外邪如风邪、寒邪、湿邪、火邪、从口鼻皮表而入的邪气等因

素，使得肿瘤的发生更具复杂性。中医药可以在肿瘤发展早期进行有效的防护和干预，可大大提高防病抗肿瘤的目的，减少肿

瘤的发生、发展、传变，使临床用药更有效、更精准、更具靶向性，不至使肿瘤的治疗错失良机，为临床治疗肿瘤提供更明确的指

导方向。
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［［Abstract］］ With the emerging cases of tumor is about to exceed 4 million per year in China，tumor

prevention and control is also a formidable barrier hitting the world. Overall，an increasing trend of incidence

and mortality of tumor in China has been observed in recent years，and the high mortality and low cure rate of

tumor have seriously threaten the health of Chinese people，greatly affected the quality of life of patients，greatly

reduced the living standard of patients and endangered the physical and mental health of patients. Traditional

Chinese medicine（TCM）believes that the etiology of tumor is complex and pathogenesis is variable，which is

the result of interaction between internal and external factors. If the treatment is carried out based on syndrome

differentiation in time at the beginning when exogenous pathogens act on the human body，so as to prevent the
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spread of latent pathogen in human body，the occurrence and development of tumor diseases will be significantly

reduced. Therefore，the theory of exogenous pathogenic factors and the pathogenesis of tumor need to be further

explored. A total of 67 Chinese and English literatures were searched out with key words like external

contraction，pathogenic Qi，TCM，tumor and pathogenesis in China National Knowledge Infrastructure（CNKI）
and Public Medline（PubMed）databases for reference，so as to discuss the theory of exogenous pathogens and

the pathogenesis of tumor comprehensively. The important role of exogenous pathogens in tumor pathogenesis

and the significance of TCM in the early prevention and treatment of tumors were emphasized. Exogenous

pathogenic factors such as wind，cold，dampness，fire，natural and social factors，diet and living conditions

lead to the complexity of the occurrence of tumors. TCM can effectively prevent and intervene in the early stage

of tumor onset，contribute to disease prevention and tumor resistance，reduce the occurrence，development and

transformation of tumors，and make the clinical medication more effective，more accurate and more targeted，so

as not to miss the opportunity for treating tumor，and provide a more clear guidance for clinical treatment of

tumors.

［［Keywords］］ tumor；traditional Chinese medicine；external；pathogenic Qi；pathogenesis

传统理论认为，风、寒、暑、湿、燥、火六种自然

邪气属于外邪。但随着社会的发展、环境气候的异

常变化［1］，外邪还可以从体表肌肤或口鼻侵入人

体［2］，这些邪气统称为外感病邪。现代医家结合病

因学［3］、病理学、证候学［4］等特点，进一步明确了外

邪的概念，丰富了外邪理论多思维的框架［5］，外邪范

畴的扩大使得肿瘤的发生更具复杂性。肿瘤的发

病率和死亡率在全世界范围内始终处于居高不下

的水平，其带来的低治愈率与高死亡率已严重威胁

人类健康［6］。临床对于中晚期肿瘤患者的治疗多采

取放化疗手段，但化疗药物会带来诸多不良反应，

比如肝肾功能损伤、胃肠道功能紊乱、骨髓抑制

等［7］，肿瘤患者大多会出现食欲下降、体质量减轻、

全身多系统功能紊乱等症状［8］，大大降低了肿瘤患

者的生活质量、缩短了肿瘤患者的生存期［9］。中医

药在治疗肿瘤上具有特色优势，不良反应少，重视

从整体上调节机体平衡 ，减少放化疗的不良反

应［10］，给患者带来的经济负担相对较小，可提高机

体的免疫力［11］，有效降低肿瘤的复发和转移［12］。所

以，从根本上明确外邪与肿瘤发病的机制至关重

要，可以在肿瘤发展的早期进行有效的防护和干

预，减少有形之邪的积聚，抑制肿瘤的发生、发展、

传变，为临床中医药治疗肿瘤提供可靠的理论支撑

与依据。

1 外邪理论与肿瘤发病的历史渊源和现代认识

古人对肿瘤的记载最早可追溯至殷周时代，甲

骨文已有“瘤”和腹内结块的描述，多归为积聚、癥

瘕、岩、痃癖……中医认为肿瘤发病的病因复杂，病

机变化多端，需考虑内外等多个因素。《黄帝内经·

素问·至真要大论》曰：“夫百病之生也，皆生于风寒

暑湿燥火，以之化之变也。”《黄帝内经·灵枢·九针

论》曰：“四时八风客于经络之中，为瘤病者也。”阐

明了外感因素等邪气是导致疾病发生的始要因

素［13］，也是导致肿瘤发生发展的根本原因之一。由

于历史条件、经济条件、社会发展等因素的限制，古

人不可能如现代描述的这般详尽，但肯定了外邪等

环境因素对于引发肿瘤的意义重大［14-17］。

现代病因学对一些新的致病因素有了进一步

的认识，认为 80% 的肿瘤与外界环境密不可分，诸

如细菌病原微生物因素［15，18］、自然灾害引起的放射

性因素、地理环境因素、物理化学因素［14］。中医认

为，这些致病邪气无外乎从肌肤感受外来的风寒暑

湿燥火之邪、从口腔而入的不洁净食物、从大气污

染中吸入的浊气等，这些外感邪气都是可能引发肿

瘤的重要因素［19］。

2 常见外邪对肿瘤发病的影响

2.1 风邪 《黄帝内经·素问·风论》曰：“风者，百病

之长也。”《黄帝内经·灵枢·九针论》曰：“四时八风

之客于经络之中，为瘤病者也。”说明人体羸弱，肌

肉皮毛卫外不固，就容易被外邪侵袭，外风日久不

去，由表入里［20］，导致气滞血瘀痰凝的积聚以引发

肿瘤。《诸病源候论》提到：“积聚者……受于风邪，

搏于腑脏之气所为也……诸脏受邪，初未能为积

聚，留置不去，乃成积聚”，也说明了风邪伤人，先伤

及皮表经络，日久则为瘤病、积聚发病的重要外感

初始因素［21］。

风为阳邪，易袭阳位。恶性淋巴瘤的发病因素

中首以风邪为主。因其好发部位多在颈部或锁骨
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上淋巴结，颈部位于人体上部，又因其以淋巴结的

肿大为首要症状，与风易升发、轻阳开泄的特征相

吻合［14］。风邪善行数变，极易走窜，与肿瘤易复发、

浸润、转移的特征相契合，使其局部病变弥散为全

身多部位病变［20-25］。尤其是一些肿瘤预后不佳的患

者，最易发生肿瘤转移［21，25］，常常累及人体多个脏腑

器官，比如肺癌患者易出现脑转移、胃癌患者易发

生肝转移、乳腺癌患者易发生淋巴转移、肾癌患者

易发生骨转移等。在一项恶性肿瘤患者的死亡调

查中，因肿瘤侵袭和转移而死亡人数约占肿瘤患者

的 90%［17］。现代病因学认为，一些微生物感染性疾

病的早期可出现发热、恶寒、咳嗽、咽痛等症状，这

些与中医感受风邪的症状相一致。这些早期的感

染 往 往 会 引 发 细 胞 突 变 ，增 生 异 常 ，从 而 引 发

肿瘤［25］。

药理学研究表明，中药祛风药中许多药物如柴

胡、连翘、葛根的有效成分可抑制肿瘤的转移、作用

于肿瘤的靶点，具有抗癌作用，被现代医家广泛应

用［24，26-27］。《黄帝内经·素问·上古天真论》曰：“虚邪

贼风，避之有时”，说明了外来贼风邪气易从腠理毛

窍而入伤害人体，人们要顺应自然变化的规律，提

前规避。比如春季气温乍寒乍暖，不宜过早减衣，

应御寒保暖，固护阳气防止外泄，顺应自然，趋利避

害，将大大减少风邪袭人的概率。

2.2 寒邪 寒邪主收引，寒邪侵袭人体易使气血津

液凝结，经脉阻滞不通，肌肉骨节凝坚，有形之邪内

生积聚，从而引发瘜肉导致肿瘤［17，28-29］。《黄帝内经·

灵枢·百病始生篇》曰：“积之始生，得寒乃生，厥乃

成积也。”说明“得寒”是积证生成的原始因素［17］。

相关研究将感染细胞置于低温条件下时，细胞

可被感染很多代，并发生形态学的改变，像癌瘤细

胞一样不断地发生分化和增殖；若温度升高，这些

感染细胞的转换形式则变慢［30］。有研究发现，寒冷

的环境对实验小鼠的肿瘤形成和免疫反应有显著

影响，会改变小鼠体内癌细胞的生长和转移方式，

在较低的温度下，癌细胞的发展速度更快，扩散更

早、更猛烈［31-32］。

寒为阴邪，易伤阳气，脏腑形体官窍失于温煦，

气血津液化生、布散失常，机体新陈代谢缓慢，易使

病理有形之物堆积，加速了肿瘤的生成［17，28］。故历

代医家在临床治疗肿瘤的过程中，尤以重视温热散

结的中药以驱除寒邪，防止寒邪凝滞而引发肿瘤。

卢娟等［33］发现肉桂酸能明显抑制 MGC-803 细胞的

生长、分化和增殖，抑制肿瘤的免疫逃逸，有效发挥

抗肿瘤的作用。田同德等［34］发现阳和汤能调节肿

瘤局部炎症微环境，重塑肿瘤免疫，改善机体微循

环，增强对肿瘤的杀伤能力，促进肿瘤细胞凋亡。

当机体遭受外感寒邪的侵袭，可运用适当的汗法和

温 法 来 驱 除 寒 邪 ，防 止 外 寒 入 里 而 凝 滞 气 血

津液［28］。

2.3 湿邪 《黄帝内经·素问·阴阳应象大论》曰：

“地之湿气，感则害人皮肉筋脉”，说明自然环境中

的湿气，最开始侵犯人体皮表肌肉，如久居潮湿的

地下室、秋冬冒雨涉水、长期从事海上作业等［35-36］，

使湿邪从皮表侵入人体，日久传里，伤及脏腑。狭

义的湿邪，是长夏之主气，湿为阴邪，容易阻滞气

机，气机不畅，体内水液代谢失常，湿邪无出路，则

日久聚而为痰，痰凝阻滞人体气血津液运行而胶结

发为瘿瘤［37］。

在我国偏北地区，天地之寒湿怫郁，云雾湿邪

易通过口鼻袭肺伤人；又因人们喜食肥甘厚味，膏

粱面食，炽烤豪饮，湿邪亦可从口入里；湿无外越之

路，加重湿邪凝聚，使人经脉不畅，脏腑经脉气血逆

乱，阴阳失调，产生积证。《临证指南医案》指出：“内

生之湿，必其人膏梁酒醴过度，或嗜饮茶汤太多，或

食生冷瓜果及甜腻之物……”，也说明了湿邪由过

食生冷瓜果入脾胃而致。刘毅等［38］提出，痰湿更容

易使细胞的内外环境变为酸性，肿瘤细胞微环境的

变化使得肿瘤细胞增殖活性提高。

现代药理学研究表明，利湿药有显著的抗肿瘤

作用。中药茯苓具有健脾利水渗湿的功效，有实验

研究发现茯苓提取物茯苓多糖可增强人体的免疫

细胞，通过核转录因子（NF）-κB/Rel 信号通路激活

巨噬细胞，降低癌细胞侵袭能力及迁移能力，具有

抗癌作用［39］。号称全球女性第二大常见恶性肿瘤

——宫颈癌，中医学将其归属为“带下病”“赤白带”

“五色带”等，常见带下量异常增多、色质气味异常；
又因其感染部位多为女性下生殖区域，类属于中医

理论上的湿邪，符合“湿性趋下”的病理特征，故中

医多用健脾利湿的中药来进行防治［40］。人乳头瘤

病毒（HPV）最常见的是性传播感染，所以未感染者

也应避免不洁性生活。宫颈癌是一种可防可治的

癌症，可以通过接种 HPV 疫苗进行安全有效的防

护，在很大程度上减少女性宫颈癌的发病［41-43］。身

体肥胖、痰湿体质的患者应减少糖分过高、肥甘厚

腻等易聚湿生痰食物的摄入［44］，改善潮湿的居住坏

境，适当运用健脾祛湿的药物来减少湿邪的积聚。

2.4 火邪 火为阳邪，其性炎热，火为热之极，火邪
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迫使血液在脉管中运行速度加快，气血过盛，则给

癌毒的生长提供了大量的养分和能量。火邪的炎

热之性，会耗气凝血、炼津灼液而凝结为肿瘤［45］。

陈实功在《外科正宗》中记载“过食煎炒炙煿，又兼

思虑暴急，痰随火行，留注于唇”，说明了过食烫食

或者辛辣刺激等食物，使火热之邪炼津成痰，容易

导致唇癌的发生［44］。

王毅荣［13］通过近 50 年来对我国六淫气候敏感

性的研究发现：华北地区是易热和易燥敏感区，故

易感受火邪，周岱翰［46］也提出热邪是肿瘤发病的最

主要原因之一。长期吸烟也是导致肺癌发生的明

确因素，中医认为烟为辛热火邪，《景岳全书》曾记

载“味辛气温，性微热”，可见烟为火热之物，火邪熏

烤鼻咽、气道、肺脉，伤肺津、耗阴液，热盛肉腐痰

凝，形成积证［47-48］。火邪易使细胞处于高凝状态，瘤

栓形成，促进癌细胞的着床［38］。

2020 年版《中华人民共和国药典》一部所收录

的清热解毒类中药，超过 60% 的药物具有抗肿瘤活

性、增强机体免疫功能的作用［49-50］。现代药理学研

究表明，清热解毒类中药可抑制肿瘤细胞的生长，

诱导肿瘤细胞分化、凋亡、防癌基因突变等多途径

抗癌，在肿瘤预防和治疗的过程中发挥着极为重要

的作用［49，51］。《医碥》曰：“好热饮人，多患膈证。”“酒

客多噎膈，好热酒者尤多。”古代的膈证即现代医学

的食管癌。越来越多的证据表明，喜好热饮、热食、

热酒会引起食管黏膜的破坏，是导致食管癌发病的

重要因素［14，52-53］。这些因素在中医上统称为热邪，

热邪伤津灼液使人咽管干涩，与食管癌的吞食梗阻

难下症状相类似，可见良好的饮食习惯也是减少食

管癌发病的措施之一。

2.5 其他 现代医学研究认为，自然环境破坏、饮

食失宜、起居失常等因素也会使一些外来邪气更易

从口鼻、皮肤肌表侵入人体，导致一些病理产物的

堆积，更易促发肿瘤。

随着社会的快速发展，生态环境破坏问题日趋

严重。大气污染、水污染、土地污染及其他有机污

染物与肿瘤多发密切相关［54］。近几年，因环境污

染、雾霾烟浊之气引起的呼吸道疾病日益增多［16］，

肺癌成为世界第一高发癌症。《黄帝内经·素问·阴

阳应象大论》曰：“天气通于肺”，《素问灵枢类纂约

注》曰：“外邪自鼻而进者，仍令从鼻而出也”说的也

是这个道理，肺从自然界获得清气，排出体内浊气，

保证机体新陈代谢。若有异常，首先就会引起呼吸

道的疾病，“肺朝百脉”，则会引起全身多脏器的疾

病［16，55］。雾霾之邪作为一种因环境改变而来的外来

致病邪气，在外出时可以佩戴防护口罩、注意手口

卫生、适当进食一些清肺利咽茶来减少雾霾之邪带

来的侵袭［55］。因环境破坏导致的臭氧层空洞最终

会引起紫外辐射异常增强，紫外辐射过强则会破坏

皮肤屏障、损伤皮肤的免疫细胞，增加了皮肤肿瘤

的发生概率，更容易诱发黑色素瘤，增强癌细胞的

扩散、转移和侵袭［56-57］。在外出之前，可以涂抹防晒

乳等护肤产品，进来避免过强的紫外照射对皮肤造

成的损伤［57］，减少皮肤类癌症的发生。

中医认为，由外来肌表、口鼻而入的邪气归属

为外邪范畴。比如，从饮食摄入的幽门螺杆菌、黄

曲霉毒素、亚硝酸盐等都可导致肿瘤的多发。研究

称，幽门螺杆菌感染是导致胃癌的明确因素［58-61］，一

般可通过手、不洁净的食物和餐具、粪便、高盐饮

食、嗜食烟酒等途径传播，一些可纠正的生活方式

如低盐饮食、戒烟戒酒、餐桌就餐使用公筷、保持良

好的个人卫生等［58-59］，可大大降低幽门螺杆菌相关

性胃癌疾病的发生。

保持饮食有洁，严防“癌”从口入［33，62］。长期慢

性食用含有黄曲霉毒素的食物容易导致肝癌、胃

癌、肠癌等疾病的发生［63］，要注意在日常生活中，拒

绝使用发霉的筷子、菜板，不摄入发霉的坚果、玉米

等粮食。保持饮食有节，谨和五味，饮食不偏嗜。

气血调畅，腠理固密。研究发现，经常食用高盐、熏

制腌制食品会导致机体亚硝酸盐的过度摄入，或者

饮食过寒过热，会反复破坏胃黏膜，引起胃上皮细

胞异常增生，激发炎症因子，是诱发消化道肿瘤诸

如食管癌、胃癌、贲门癌的高危因素［64-66］。限制海

鲜、腌制食品、限酒戒烟可大大降低患口腔鳞状细

胞癌的风险［67］。综上，常见外邪与肿瘤发病机制及

防治原则见表 1。

3 讨论与展望

回顾近年文献研究，关于外邪与肿瘤发病机制

的相关性探讨一直是关注的热点，外邪理论在肿瘤

防治工作中始终发挥着重要作用。人们不应谈癌

色变，早期防治对于肿瘤的预防和预后均具有积极

意义。肿瘤的预防首先要远离致病因素，使机体免

受致病邪气的侵扰。风寒湿火等外邪伤人，致病机

制无外乎气滞血瘀、痰凝热结，多种致病因素相互

作用、相互胶结，究其根本是体内津液循行失畅，脏

腑气血、络脉受阻，引起机体阴阳失调，导致病理产

物的积聚，引起局部或全身的病理变化，从而形成

积证。在临床治疗肿瘤患者时，首当进行辨证论
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治，在肿瘤发现的早期可用中医的“消”法来干预治

疗，及时运用一些软坚散结、消癥化积的中药来消

散肿块，消除病理产物的堆积，防止病邪留注经络，

内传脏腑而催生癌毒；在外邪侵入人体之时，可结

合一些微观指标来进行辨证，使临床用药更有效、

更精准、更具靶向性，不至使肿瘤的治疗错失良机，

从而减少和改善肿瘤的发病情况；其次，应始终注

意固护正气，增强机体的抵抗力和免疫力，防御各

种致病邪气的侵袭，气血调和，经络畅通，阴阳平

衡，也将降低肿瘤的复发率和转移率。中医药可以

通过调节人体气血津液的循环，纠正机体阴阳失

衡，改善机体内在环境，大大提高了防病抗肿瘤的

目的，为临床治疗肿瘤提供更明确的指导方向。
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表 1 常见外邪与肿瘤发病机制及防治原则

Table 1 Pathogenesis and prevention principles of common external pathogens and tumors

外邪

风邪

寒邪

湿邪

火邪

其他从鼻、皮表而入

其他从口而入

致病特点

①风者，百病之长也；②风为

阳邪，易袭阳位，善行数变；③
四时八风之客于经络之中，为

瘤病者也

①寒主收引凝滞；②寒为阴

邪，易伤阳气；③积之始生，得

寒乃生，厥乃成积也

①地之湿气，感则害人皮肉

筋脉；②湿为阴邪，容易阻滞气

机

①火为阳邪，其性炎热；②火

邪易伤津耗液

①天气通于肺；②外邪自鼻

而进者，仍令从鼻而出也

①饮食不节，以渐留滞者，多

成痞块；②卒然多食饮则肠满

……肠外有寒汁沫与血相抟，

则并合凝聚不得散而积成矣

发病机制

①外感风邪，由皮表经络传入里，

日久成瘤；②风性主动，易促发癌病

转移；③风邪易使肿瘤突变增生

①寒邪易使经脉阻滞不通，肌肉骨

节凝坚，有形之邪内生，引发肿瘤；
②低温易使细胞发生分化增殖；③寒

邪易使机体新陈代谢缓慢，加速肿瘤

的生成

①湿为阴邪，容易阻滞气机，体内

水液代谢失常，日久生痰而胶结发为

瘰疬、瘿瘤；②湿邪容易改变肿瘤细

胞微环境，提高肿瘤细胞增殖活性

①火邪伤津耗阴，热盛肉腐痰凝，

形成积证；②火邪易使细胞处于高凝

状态，形成瘤栓；③火邪加速气血运

行，气血过盛给癌毒的生长提供了养

分和能量

①吸入浊气首先伤肺，影响体内外

气血交换；②紫外辐射过强破坏皮肤

屏障，损伤皮肤的免疫细胞

①饮食失当，伤及脾胃，气血津液

停滞而成痞块；②不良的饮食习惯破

坏胃黏膜，使上皮细胞异常增生，激

发炎症因子

防治措施

①趋利避害，注意保暖防风邪；②合

理运用祛风药以抗肿瘤

①固护阳气，改善机体微环境；②改

变不良饮食习惯，不食生冷；③温热散

结以驱除寒邪

①改善居住、工作环境；②改变不良

饮食习惯，改善机体微环境；③合理运

用健脾利水药，增强人体免疫细胞

①饮食上减少烫食或者辛辣刺激等

食物摄入；②戒烟；③合理应用清热解

毒类中药，抑制肿瘤细胞的生长，诱导

肿瘤细胞分化、凋亡，防癌基因突变

①外出佩戴口罩，减少雾霾浊气的

吸入；②外出涂抹防晒产品以减少紫

外对皮肤的损伤

①保持饮食有洁，防范幽门螺杆菌、

黄曲霉毒素、亚硝酸盐的摄入；②戒烟

控酒，少进食高热量的食物、少食腌渍

烟熏食物

文献
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［32-41］
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