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青藏高原药用植物甘松研究进展
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［摘要］ 甘松为败酱科植物甘松（Nardostachys jatamansi）的干燥根和根茎，药用历史悠久，应用范围广泛。甘松传统上具

有理气止痛、开郁醒脾、外用祛湿消肿的功效，主治脘腹胀满，食欲不振，呕吐，外用治牙痛，脚气肿毒；同时也是古印度阿育吠

陀（Ayurveda）和尤纳尼（Unani）医学体系的常用药材，亦常作香料、食品和化妆品的原料。现代药理研究表明，甘松具有镇静、

抗癫痫、抗惊厥、抗抑郁、抗心律失常、抗疟、抑菌抗炎、抗氧化、改善血糖代谢等多方面的药理活性，含有萜类、黄酮类、香豆素

类、木脂素类等多种化合物，主要活性成分是以甘松新酮为代表的倍半萜类化合物。国内外学者对甘松的药理作用、化学成

分、临床应用等方面进行了大量的研究，而甘松的资源及地理分布情况、药材质量控制、栽培现状及应用未见系统研究报道。

甘松作为青藏高原地区重要的道地药材，长期以来主要依靠采挖野生资源，其资源保护和可持续利用已引起国内外的广泛关

注。该文结合甘松的资源调查和实际栽培研究，总结国内外相关文献，对甘松资源和地理分布、化学成分和药理作用、药材质

量控制、栽培和应用进行了综合论述，并对今后研究和利用方向进行了展望，以期为其资源保护及开发利用提供了参考。
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［［Abstract］］ Nardostachyos Radix et Rhizoma is the dry root and rhizome of Nardostachys jatamansi

（Valerianaceae）with a long medical history and a broad range of application，which is effective in regulating

Qi，relieving pain，resolving depression，and enlivening spleen，as well as dispelling dampness and relieving

swelling by external application. It can be used for the treatment of abdominal distension，loss of appetite，and

vomiting. Besides，it can also relieve toothache and treat dermatophytosis and pyogenic infection by external use.

Moreover，it serves as a common medicinal material in ancient Ayurveda and Unani medical systems in India

and also as an ingredient in spices，foods，and cosmetics. Modern pharmacological studies have shown that

Nardostachyos Radix et Rhizoma possesses multiple pharmacological activities，such as sedation，anti-epilepsy，

anti-convulsion， anti-depression， anti-arrhythmia， anti-malaria， anti-inflammation， anti-bacteria， anti-
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oxidation，and blood sugar metabolism improvement due to its multiple compounds contained， including

terpenes，flavonoids，coumarins，and lignans. The main active components are sesquiterpenoids represented by

nardosinone. The pharmacological activities，chemical compositions，and clinical applications of Nardostachyos

Radix et Rhizoma have been investigated， but the research on resources， distribution， quality control，

cultivation status，and applications are rarely reported. As an important genuine medicinal material from the

Qinghai-Tibet plateau， Nardostachyos Radix et Rhizoma is obtained mainly from wild N. jatamansi.

Accordingly，the conservation and sustainable utilization of N. jatamansi have attracted much attention all

around the world. Based on the resource survey，cultivation research，and relevant literature available，the

present study reviewed resources， geographical distribution， chemical compositions， pharmacological

activities，quality control，cultivation，and applications of N. jatamansi，aiming to provide references for the

conservation and development of N. jatamansi.

［［Keywords］］ Nardostachys jatamansi；resources；chemical composition；quality control；application

甘松为败酱科植物甘松 Nardostachys jatamansi

的干燥根和根茎，别称苦弥哆、甘松香、人身香、麝

果、邦贝等，为我国传统中药，应用历史悠久，首载

于唐代《本草拾遗》，1963 年开始收载入《中华人民

共和国药典》（以下简称《中国药典》），味辛、甘，温，

具有理气止痛，开郁醒脾的功效，外用祛湿消肿，用

于脘腹胀满，食欲不振，呕吐；外用治牙痛，脚气肿

毒［1］，同时也是古印度阿育吠陀（Ayurveda）和尤纳

尼（Unani）医学体系的常用药材［2］。随着国内外对

甘松的研究和开发利用不断深入，甘松在药品、食

品、化妆品和香料等领域得以广泛应用。而长期以

来甘松药材完全依靠采挖野生资源，其野生资源的

保护和可持续利用已引起了国内外的广泛关注［3］。

甘松作为青藏高原地区重要的道地药材，本课题组

已对其野生资源分布、驯化栽培和加工利用展开了

研究，不少学者对甘松药理作用、化学成分、临床应

用、本草考证等方面进行了总结与分析［4-6］，而对甘

松资源和地理分布、药材质量控制、栽培和应用现

状等方面总结少而散、不够全面，本文对此进行了

系统的文献梳理和综合论述，并对今后研究和利用

方向进行了展望，以期为其资源保护及开发利用提

供了参考。

1 资源及分布

甘松为多年生草本；根状茎粗短，直立或斜升，

密被纤维状或片状老叶鞘，有浓烈气味。叶丛生，

长匙形或线状倒披针形，顶端钝渐尖或圆，基部渐

狭而为柄，全缘，3~5 平行主脉；茎生叶 1~2（ -4）对，

披针形，渐向上渐小。顶生聚伞花序密集成头状，

花后主轴和侧轴伸长或否，花序下有总苞 2~3 对，每

花有苞片 1，小苞片 2；花萼 5 齿裂，果时常增大；花
冠紫红色、钟状，顶端 5 裂；雄蕊 4；子房下位，3 室，

其中 1 室发育为瘦果。《中国植物志》第七十三卷

（1986）记载甘松属（Nardostachys）有 3 个种，分布于

喜马拉雅山区，我国有甘松 N. chinensis 和匙叶甘松

N. jatamansi 两种，大花甘松 N. grandiflora. 主要分

布在尼泊尔、印度、不丹等［7］；《中国植物志》第一卷

总论（2004）提出甘松属实为 1 个多变种，产喜马拉

雅由印度西北至不丹，我国见于藏南，藏东南和横

断山区 2 600~5 000 m 的灌丛草甸中，常见但散

生［8］；Flora of China 记载甘松属 2 个种，其中我国产

甘松 N. jatamansi，分布于甘肃东南部，青海果洛、玉

树，四川西部，西藏，云南北部海拔 2 500~5 000 m 的

高山草甸灌丛，国外不丹、印度、尼泊尔也有分布［9］。

根据 CBIF 网站信息（http：//www.gbif.org/zh/），忍冬

科 Caprifoliaceae 甘松属 Nardostachys 只有一个种，

即甘松 N. jatamansi，其异名包括 Fedia grandiflora，

N. chinensis，N. gracilis，N. grandiflora，Valeriana

jatamansi 等，产于印度北部、尼泊尔、不丹、缅甸、中

国西北部地区。对中国数字植物标本馆（CVH）收
藏的 228 份甘松属植物标本（四川 77 份、青海 68 份、

西藏 37 份、云南 29 份、甘肃 17 份）和文献报道甘松

样品的采集信息整理分析，表明甘松分布于我国四

川、青海、西藏、云南、甘肃海拔 2 300~5 000 m 区域，

主 要 生 境 为 沼 泽 草 甸 、高 山 草 甸 、灌 丛 草 甸 ，

见表 1［10-15］。

2 化学成分及药理作用

2.1 甘松的化学成分 已经从甘松中分离到萜类、

黄酮类、香豆素类、木脂素类等化合物 100 余种，主

要 含 马 兜 铃 烷 型（aristolane），愈 创 木 烷 型

（guaiane），纳 多 西 烷 型（nardosinane），桉 烷 型

（eudesmane），胡萝卜烷（daucane）等倍半萜，环烯醚

萜（甘松二酯），单萜，二萜，三萜类等其他萜类化合
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物；柚皮素、刺槐素、蒙花苷等黄酮类化合物；原儿

茶酸等酚类化合物；甘松素、山芹醇、当归素、甘松

醇等香豆素类化合物；木糖、阿拉伯糖、果糖和葡萄

糖组成的甘松多糖，刺槐苷等糖苷类；此外还有木

脂素类、无机元素等其他化学成分［4-6，16-18］。

2.2 甘松的药理作用 现代研究表明甘松在镇静、

抗癫痫、抗惊厥、抗抑郁、抗阿尔茨海默症活性、抗

心律失常、抗疟、抑菌抗炎、抗氧化、改善血糖代谢

等 方 面 具 有 广 泛 的 药 理 和 临 床 作 用［19-25］ 。

KASTURE 等［26］研究发现甘松提取物可以缓解大鼠

的焦虑症状，且适宜的剂量是有效治疗抗焦虑及健

脑益智的关键。王胜男等［27］研究表明甘松石油醚、

乙酸乙酯、正丁醇及乙醇 4 个提取部位对 6-羟基多

巴胺诱导的所致人神经母细胞瘤细胞损伤均有一

定保护作用，发挥神经保护作用，其中石油醚部位

活性较强，主要成分为倍半萜类化合物。钱薇等［28］

研究表明甘松新酮对 SD 大鼠心室肌细胞的钠离子

通道电流有明显的抑制作用，表现出抗心律失常的

作用，SINGH 等［29］研究表明甘松甲醇提取外可以保

护心肌组织免受氧化应激诱导的细胞损伤和脂质

过氧化以及对心肌组织的炎症和凋亡的影响 。

SALEEM 等［30］研究发现甘松提取物能缩短小鼠强

迫游泳试验（FST）和悬尾试验（TST）的静止时间，

其效果比经典的抗抑郁药氟西汀好，李艳忙［31］研究

表明甘松新酮、甘松根酮、甘松二酮醇对皮质酮损

伤的 PC12 细胞具有保护作用，LI 等［32］系统解析了

甘 松 提 取 物 具 有 抑 制 或 增 强 5- 羟 色 胺 转 运 体

（SERT）活性的化学成分，表明去氧甘松香醇、甘松

新酮、甘松香酮和异甘松新酮等化合物具有增强

SERT 活性，即甘松具有抗抑郁作用。PARK 等［33］研

究表明甘松乙酸乙酯提取物具有降低小胶质细胞

中脂多糖和金黄色葡萄球菌诱导的神经炎症反应，

SHIN 等［34］研究表明从甘松中分离得到的去氧甘松

醇 A 具有抗炎作用。LEE 等［35］研究表明甘松提取

物通过抑制细胞外调节蛋白激酶的表达，降低了信

号传导与转录激活因子的激活，最终降低了原发性

肝癌细胞的增殖，表示甘松提取物具有抗肝癌潜

力。WU 等［36］从甘松根中分离一对新的对映异构体

（±）-neonardochinone A，通过抗阿尔茨海默症活性

测试表明所有化合物均延迟了其蠕虫麻痹，尤其以

外消旋体最明显，是具有治疗阿尔茨海默病前途的

先导化合物。

3 药材的质量控制

2020 年版《中国药典》中规定了甘松药材的基

源、性状、显微、水分检查、挥发油和甘松新酮含量

测定要求。

3.1 基原鉴别 1963 年版《中国药典》开始收载甘

松药材，基原为甘松 N. chinensis，除 1985 年版未收

载甘松，1977 以来历版《中国药典》甘松基原均为甘

松 N. chinensis和匙叶甘松 N. jatamansi，后随着国内

外研究提出我国甘松属实为 1 个多变种，甘松为其

一个变型，2010 年以来《中国药典》甘松基原均为甘

表 1 中国数字植物标本馆（CVH），文献采集甘松标本及样品信息统计

Table 1 Information statistics of specimens and samples of N. jatamansi from CVH and literatures

分布

四川省

西藏自治区

云南省

甘肃省

青海省

地区

阿坝藏族羌族自治州红原县、若尔盖县、阿坝县、松潘县、壤塘县

甘孜藏族自治州色达县、稻城县、理塘县、康定市、新龙县、德格县、

道孚县、白玉县、雅江县、泸定县、甘孜县、乡城县

日喀则市昂仁县、康马县、仲巴县、聂拉木县、吉隆县、定日县、拉孜县

拉萨市林周县、墨竹工卡县

山南市浪卡子县

昌都市

丽江市玉龙县

迪庆藏族自治州德钦县、中甸县

甘南藏族自治州玛曲县、碌曲县

果洛藏族自治州久治县、冯沁县、班玛县、尼玛县

黄南藏族自治州河南县、同仁市、泽库县

玉树藏族自治州玉树市

生境

沼泽草甸、阳处山坡草坡、亚高山灌丛草甸

石砾山坡、高山草甸、森林上部石缝、山坡

草地

山坡草地、山坡冷杉林下、高山流石滩、高

山草甸、高山灌丛草甸

高山草甸、灌丛草甸、沼泽湿地、沼泽化草甸

沼泽草甸、沼泽湿地、灌丛草甸、滩地、半阳

坡草甸

海拔/m

2 300~4 775

3 900-5 000

3 378~4 510

3 440~3 880

3 100~4 200
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松 N. jatamansi，历版《中国药典》甘松基原变化见

表 2。李艳忙［31］研究表明甘松和匙叶甘松在性状、

显微和成分的含量方面有一定的差异，金乾等［10］以

16 个产地的甘松为研究对象，扩增了其核糖体 DNA

的内转录间隔区（ITS），叶绿体 DNA 的 rbcL 序列，

鉴 定 出 所 有 16 个 甘 松 样 品 均 为 N. jatamansi，而

WEN 等［11］研究表明利用 ITS 标记方法可以区分采

自四川甘孜州不同居群甘松的种内变异。

3.2 含量测定方法 甘松药材主要含有挥发油，甘

松新酮为主要活性成分之一，具有多种药理活性，

因此含量测定方面主要通过高效液相色谱法分析

甘松新酮、绿原酸等活性成分的含量，利用气相色

谱法分析甘松药材中挥发油成分。刘英慧等［37］建

立了反相高效液相色谱法（RP-HPLC）测定甘松中

甘松新酮含量的方法；LE 等［38］优化了高效液相色谱

法（HPLC）同时精确测定 desoxo-narchinol A，甘松

二醇酮，甘松新酮 3 种倍半萜的方法；李艳忙等［12］建

立高效液相色谱法同时测定甘松中绿原酸、甘松新

酮含量的测定方法，结果显示 25 个不同产地甘松中

绿原酸质量分数在 0.026%～0.355% 和甘松新酮质

量分数 0.109%～2.013%。王方杰等［39］采用气相色

谱 -质谱法（GC-MS）结合化学计量学分辨法定性分

析出甘松 69 种挥发油成分，占总含量的 93.98%，结

合化学计量学法分辨法比单用 GC-MS 法定性结果

更加准确、可靠。买吾兰江·买提努尔等［40］对 10 批

不同产地甘松药材的色谱指纹图谱进行相似度评

价，不同产地甘松药材指纹图谱差异不大，但 4 个代

表性峰含量有所区别；金乾等［41］采用 GC-MS 法构

建甘松挥发油成分的指纹图谱，通过比较 15 批不同

产地甘松药材的指纹图谱，确定了 6 个共有成分，相

似度在 0.708 以上。

3.3 药材质量评价 甘松质量评价主要集中在甘

松不同部位、产地、采收期药材中挥发油含量、甘松

新酮等化学成分含量变化研究。张宇霞等［42］对在

青海省大通宝库药材栽培的甘松和玉树、西宁等野

生样品分析，为栽培甘松药材质量标准建立提供了

参考。甘松不同部位化学成分含量方面，刘国林［13］

采用 HPLC 法测定了甘松的茎、叶、花、根及根茎中

甘松新酮的含量，甘松地上部分和地下部分甘松新

酮的含量差异明显；金乾等［10］研究也证实甘松以历

版《中国药典》规定的根及根茎入药为佳，并建议甘

松全草不能完全替代甘松的根及根茎入药。不同

产地甘松化学成分含量方面，WEN 等［11］基于核磁共

振氢谱（1H-NMR）的代谢组学方法可以利用甘松新

酮、蔗糖为代谢指标成分区分采自四川甘孜州不同

居群甘松药材，并进行质量评价。刘国林［13］研究表

明 不 同 产 地 甘 松 药 材 中 的 总 黄 酮 含 量 范 围 为

1.01%~2.18%，多糖质量分数 4.68%~14.89%，其中

总黄酮含量与生长海拔呈显著负相关，而总多糖含

量无此规律。伍杰等［14］研究表明四川甘孜州不同

产地甘松药材中的挥发油、常量元素、绿原酸和甘

松新酮含量存在差异，余海清等［43］采用 GC-MS 研

究表明四川省甘孜州地区不同产地甘松药材的挥

发油性状相似，但成分含量存在差异，且甘孜州甘

孜县呷拉乡的甘松质量最佳。张宇霞等［15］研究发

现不同产地和不同采收期甘松挥发油含量存在差

异，采用稀乙醇作溶剂热浸法的浸出物含量最高，

且不同产地甘松浸出物含量也存在差异，含量范围

为 14.2%～37.7%。金乾等［44］采用湿法消解电感耦

合等离子体发射光谱法（ICP-OES）同时测定不同产

地甘松药材地上部分的无机元素含量，3 400～

3 500 m 为甘松最适宜生长海拔高度，同时土壤作为

关键因素。冯海生等［45］对三年生栽培甘松有效成

分测定分析表明，有效成分总量的最大值出现在

9 月底，为确定适宜采收期提供参考，张宇霞等［46］研

究发现甘松不同部位中 22 种无机元素含量与药材

生长期、生长环境均有一定联系。

4 栽培现状

甘松目前主要依靠野生资源，栽培方面研究资

料较少，四川省草原科学研究院在四川省阿坝州红

原县、甘孜州色达县建立甘松繁育基地，开展了甘

松驯化栽培、种子育苗、规范化种植技术、采收与加

表 2 历版《中国药典》甘松药材基原变化

Table 2 Changes in original plant of Nardostachyos Radix et Rhizoma from different versions of Chinese Pharmacopoeia

年份

1963

1977，1990，1995，2000，2005

2010，2015，2020

药材名

甘松 Radix et Rhizoma Nardostachyos

甘松 Radix et Rhizoma Nardostachyos

甘松 Nardostachyos Radix et Rhizoma

基原

甘松 N. chinensis

甘松 N. chinensis，匙叶甘松 N. jatamansi

甘松 N. jatamansi

注：部位均为根及根茎。
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工等方面的研究，栽培后甘松药材根茎或种子进行

繁殖栽培甘松药材符合 2020 年版《中国药典》规定，

其研究结果将陆续报道。国内西南民族大学、中国

科学院西北高原生物研究所、大通宝库林场、青海

省林业技术推广总站和青海高原生态科技服务有

限公司等单位也开展了甘松药材规范化种植技术

与示范研究，取得初步的成果。印度也开展了甘松

栽培和资源保护方面的研究，CHAUHAN 等［47］通过

在不同海拔高度进行甘松栽培试验，发现 3 600 m

海拔高度栽培和移栽的甘松长势最好，能得到最佳

收益；BOSE 等［48］开展了甘松的组织培养，并成功培

育出了组培苗。法国 GHIMIRE 等［49］通过矩阵建模

在不同环境对甘松进行栽培试验，发现甘松在未开

垦草甸上的种群增长率远大于在人工露出地面岩

层环境下的种群增长率。

5 甘松的应用

早在晋代，郭义㳟的《广志》就有记载：“甘松出

姑臧、凉州诸山，细叶，引蔓丛生，可合诸香及裛

衣”，，《本草纲目》记载甘松为“理元气，去气郁”之

药，有醒脾胃之效，有补、和、缓的作用，甘松主治疏

解久病之郁，补心养血安神，芳香避秽醒脑，开窍镇

静安神，调理脾胃之气，消痞导滞止痛［50-51］。甘松也

是藏族医（简称藏医），维吾尔族医（简称维医），蒙
古族医（简称蒙医），回族医（简称回医）等民族医药

中的常用药材，藏医认为甘松具有清热解毒、祛寒

消肿的功效，主治瘟疫证，久热证［52］，藏医制剂七味

诃子散等含有甘松；维吾尔医学专著《药物之园》记

载甘松“消除脑及体内多余湿性，温肝生辉，止咳平

喘”，维吾尔医药制剂-松补力口服液等含有甘松［53］；
蒙医认为甘松具清热，解毒，镇静，消肿止痛之功

效，主治毒热，陈热，心悸，失眠，心神不安，癫痫，蒙

医制剂草果二十一味丸等含有甘松；回医制剂回回

甘松饮也含有甘松［54］。

甘松在医药方面多以复方形式配伍使用，复方

种类较多，剂型不一，应用范围较广，2020 年版《中

国药典》中收载含有甘松药材的成方制剂共计 12

个；通过药智网中成药处方数据库（https：//db.yaozh.

com/chufang）检索到救急行军胶囊、木香理气丸、透

骨镇风丸（透骨镇风丹）等 70 种含甘松的处方制剂，

中药方剂数据库（https：//db.yaozh.com/fangji）检索

到 162 个中药方剂组成含甘松药材，如安中丸、避秽

丹、大沉香圆等，见表 3。

以“中华人民共和国国家知识产权局”专利网

（http：//www.pss-system.gov.cn/）为检索源，“甘松”

为检索关键词，共检索到有效的发明专利 3 694 项，

多集中在医药、日化产品、食品等领域，包括多种含

有甘松的的中药制剂、外用膏剂、中药组合物以及

养护面膜、美白防晒霜、洗发水、凉茶饮料、低毒杀

表 3 部分含甘松成方制剂

Table 3 Some prescriptions contain Nardostachyos Radix et Rhizoma

名称

无烟艾条

木香分气丸

牛黄降压丸

伤痛宁片

追风痛骨丸剂

活血止痛膏

稳心片

救急行军胶囊

蟾乌巴布膏

凉血退热排毒丸

安中丸

避秽丹

甘松汤

功效与主治

行气血、逐寒湿

行气宽中，化滞通便

清心化痰，平肝养神

散瘀止痛

祛风除湿、通经活络、

散寒止痛

活血止痛、舒筋通络

益气养阴，活血化瘀

通关消积，止痛止泻

活血化瘀，消肿止痛

清瘟排毒，凉血退热

伤食作呕

熏解秽恶

收湿拔毒

用于风寒湿痹，肌肉酸麻、关节四肢疼痛，腕腹冷痛

用于气郁不舒，停食停水，胸肋痞闷，脘腹胀满，

恶心呕吐，倒饱嘈杂，大便秘结

用于心肝火旺，痰热雍盛所致的头晕目眩，头痛

失眠、烦躁不安，高血压病见上述症候者

用于跌打损伤，闪腰挫气，症见皮肤青紫、瘀斑、

肿胀、疼痛、活动受限

用于风寒湿痹、肢节疼痛，肢体麻木

用于筋骨疼痛、肌肉麻痹、痰核流注、关节酸痛

用于气阴两虚，心脉瘀阻所致的心悸不宁、气短

乏力、胸闷胸痛；室性早搏、房性早搏见上述证候者

用于中暑伤风，发热恶寒，头眩身酸，心胃气痛

用于肺、肝、胃等多种癌症引起的疼痛

用于外感时疫瘟毒，内陷营血，高热不退，神昏谵语

用于脾胃不和，乳食减少；伤食作呕

用于痘疹

用于湿脚气

处方组成

羌活、细辛、白芷，甘松、木香等

木香，香附（醋炙），乌药，青皮（醋炙），甘松等

羚羊角、珍珠、水牛角浓缩粉、人工牛黄、甘

松等

制乳香、制没药、甘松、醋延胡索、细辛等

制川乌，白芷，制草乌，香附（制），甘松等

干姜、山柰、白芷、甘松、大黄等

党参、黄精、三七、琥珀、甘松

冰片、黄芩、绵马贯众、薄荷脑、甘松等

蟾酥、川乌、两面针、重楼、甘松等

藁本，黑云香，藏菖蒲，黄矾（制），甘松等

甘松叶、益智、丁香皮、香附三两、莪术等

苍术、北细辛、甘松、川芎、乳香等

荷叶心、藁本、甘松
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虫剂等产品。在日化产品开发方面，以美丽修行

（https：//www.bevol.cn/）为检索源，以“甘松”为检索

关键词，共有 756 款商品使用了甘松的提取物，如阿

蒂仙之香·甘松天香，大篷车 R.EXPQ 穗甘松精油，

朴方穗甘松精油，赫炎燚穗甘松美颈精油，SPEICK

经典甘松香二合一沐浴露，德妃紫苏舒缓乳液等。

甘松在食品应用方面，大量应用于火锅香料、卤料

中［55］。甘松在我国四川、西藏、青海、甘肃、云南等

省份藏区，及印度、尼泊尔等地区，是藏区寺庙和藏

族家中佛教祭祀活动、少量家居驱邪除晦作用、代

表藏文化精髓的“藏香”的主要原料［56-57］。

6 结语与展望

6.1 甘松资源保护与可持续利用 文献资料整理

发现，我国产甘松 N. jatamansi，分布于四川、青海、

西藏、云南、甘肃海拔 2 300~5 000 m 区域，主要生境

为沼泽草甸、高山草甸、灌丛草甸。《濒危野生动植

物物种国际贸易公约》2019 年版附录Ⅱ收录了败酱

科植物甘松 N. grandiflora 除种子和花粉及包装好

备零售的制成品外，其所有部分和衍生物，也被列

入《世界自然保护联盟濒危物种红色名录》（IUCN

Red List of Threatened Species）CR（极危）级，野生种

群面临即将绝灭的概率非常高。甘松 N. jatamansi

在中国境内不属于濒危物种［58］，而甘松主要分布于

青藏高原，青藏高原独特的自然地域格局和丰富多

样的生态系统对我国生态安全具有重要的屏障作

用，生态系统因其复杂的地形和高海拔而极其脆

弱，对全球气候变化尤其敏感［59-60］，随着人类活动和

长期的采挖利用，甘松野生资源可能将面临锐减甚

至衰竭的潜在风险，因此建议在充分调查、监测我

国甘松野生资源的实际状况基础上，一方面加快制

定甘松科学的保护对策和行动计划，因地制宜地建

立甘松繁育和保护区，以推进甘松野生资源可持续

利用和科学管理；另一方面加大对甘松人工培育技

术的研究，推进甘松生态种植、仿野生栽培或规范

化生产，以减少野生种群的压力。

6.2 甘松药材质量提升 已有的研究表明，高效液

相色谱法、气相色谱法在评价甘松药材质量方面研

究相对较多，气相色谱法在鉴别及测定含挥发油成

分的中药材中扮演重要角色，为甘松挥发油成分鉴

别及质量控制的重要方法。近年来，对中药质量标

志物（Q-marker）的预测及谱效关系的研究与日俱

增，这对甘松药材多成分多指标评价具有一定的启

发性，可为甘松药材质量标准的制订提供参考。甘

松不同产地、海拔、采收时间甘松药材中化学成分

含量具有较大的差异，药材品质与其不同生态环境

和遗传密切有关，因此在对甘松进行质量评价时应

综合考虑当地的生态环境，另一方面也受人为因素

如采收部位、采收时间、加工储藏方法等方面的影

响，建议应进一步充分研究甘松基原变化、化学成

分差异及其形成原因、演变规律，控制影响甘松药

材生产质量的各种因子，规范药材生产各个环节及

至全过程，以保障甘松药材质量稳定可控。

6.3 甘松资源开发与利用 甘松作为传统医学重

要的天然药物，挥发油类占生药材干重 2%~5%，挥

发油中成分主要为倍半萜类，有 70 余个，因此药理

活性多集中在以甘松新酮为代表的倍半萜类。药

用作用研究主要包括甘松提取物、甘松挥发油和甘

松新酮为代表的单体化合物，涉及抗抑郁、抗心律

失常、保护心肌细胞、治疗阿尔茨海默病、抗炎等多

种药理作用，尤其以抗抑郁、抗心律失常居多，甘松

常用于行气理气类、治疗心血管疾病的复方制剂，

如木香分气丸、稳心颗粒等，同时在日化产品、食品

等领域也有广泛应用，得进一步关注。在天然药物

成为新药开发来源的国际新趋势背景下，加强保护

甘松野生资源和推进人工驯化栽培的同时，传承创

新，深入开展甘松药材质量控制、物质基础和作用

机制、医药健康产品深度开发等方面的研究，促进

甘松综合利用开发具有重要意义。
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