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［摘要］ 中药废弃物的循环再利用是当前中药资源产业化过程中亟待解决的重要研究课题。大黄作为我国传统大宗中

药材，主要来源于掌叶大黄、唐古特大黄和药用大黄。目前，3 种大黄均已实现规模化栽培，广泛应用于医药、保健、食品、化妆

品和兽药等领域，年需求量达 5 500 余吨（1 吨=1 000 kg）。然而，在生产及深加工过程中产生的大量非药用部位和药渣等废弃

物，因无有效利用途径而废弃，造成了严重的资源浪费和环境污染。大黄非药用部位有类似于根及根茎的化学成分和药理作

用，还富含多种氨基酸、矿物质元素和常规营养成分，且使用历史悠久，某些资源性成分含量较根及根茎高，尤其是大黄茎叶安

全性高、药食用价值潜力巨大；大黄药渣蒽醌类成分含量较高，具良好的抗菌活性。可见，大黄产业化过程废弃物具有较高的

利用价值。鉴于此，笔者在查阅国内外相关文献和产地应用调研的基础上，对大黄药用部位和非药用部位的利用状况进行总

结，对其产业化过程废弃物的产生及其资源性物质和利用途径进行综述，并提出大黄废弃物多层次和多途径的资源化利用策

略，以期为大黄资源的合理开发和应用提供参考，促进大黄废弃物的有效利用和绿色发展。
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［［Abstract］］ The recycling of traditional Chinese medicine（TCM）wastes is an important research topic to

be solved urgently in the industrialization of TCM resources. Rhei Radix et Rhizoma is a bulk Chinese herb

mainly derived from Rheum palmatum，R. tanguticum，and R. officinale. At present，these three medicinal plants

have been cultivated on a large scale and widely used in the fields of medicine，health care，food，cosmetics，and

veterinary medicine，with an annual demand of more than 5 500 tons（1 ton=1 000 kg）. However，a large number

of wastes such as non-medicinal parts and residues produced in the production and deep processing are discarded

because there is no effective way of utilization，resulting in serious waste of resources and environmental

pollution. The non-medicinal parts contain not only the chemical components and pharmacological effects similar
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to those of roots and rhizomes but also a variety of amino acids，mineral elements，and conventional nutrients.

They have a long history of use，and the content of some resource components is higher than that in roots and

rhizomes. In particular，their stems and leaves exhibit great potential to be consumed as food and medicine due to

high safety. Besides，the content of anthraquinones in Rhei Radix et Rhizoma residue is high and it possesses

good antibacterial activity. It can be seen that the waste from the industrialization of Rhei Radix et Rhizoma has

high utilization value. Hence，based on the relevant literature and investigation on the application of producing

areas in China and abroad，the paper summarized the utilization status of their medicinal and non-medicinal parts，

the waste production in the industrialization，as well as the active substances and utilization ways and put forward

the multi-level and multi-path utilization strategy of Rhei Radix et Rhizoma wastes，in order to provide reference

for the rational development and application of Rhei Radix et Rhizoma resources and promote the effective

utilization and green development of the corresponding wastes.

［［Keywords］］ Rhei Radix et Rhizoma；non-medicinal parts；medicinal residue；waste；resource value；

resource utilization

中药产业作为我国生物医药产业的重要组成

部分，对经济发展有着重要意义。近年来，政府加

大扶植中药产业的力度，重视和鼓励中药产业的发

展，全国中药产业生产总值不断增长，中药产业形

成了规模发展的态势［1］。现今发现的中草药资源已

达 12 807 种，其中药用植物 11 146 种，我国 300 余种

常用中药种植面积已达 4.67×106 hm2［2］。然而，在中

药产业飞速发展的同时，中药在原料生产、加工、制

造过程中不可避免地产生大量废弃物。因此，综合

提升中药废弃物的资源利用率，发展低碳、环保的

循环经济，是衡量一个国家及其行业科学技术、生

产力水平高低的重要标志，也是关系到国家经济社

会与生态环境健康可持续发展的重大战略问题［3］。

据统计，中药制药等深加工产业过程消耗药材量约

8.5×108 吨（1 吨=1 000 kg），每年直接产生非药用部

位、废渣等中药废弃物高达数百万吨，这些废弃物

富含丰富的蛋白质、氨基酸、微量元素以及粗纤维

等成分，是一类典型的生物质，具资源量丰富、低成

本、可利用等特点［2］。目前，除焚烧、堆放及填埋等

简单技术处理中药固体废弃物外，还采用了以热化

学转化、生化转化为主的新型先进技术，已将中药

废弃物应用于能源、材料、化学品等资源产品的开

发研究，在工业化应用中前景广阔［4］。

大黄作为我国传统大宗中药材，主要来源于大

黄属植物掌叶大黄 Rheum palmatum，唐古特大黄 R.

tanguticum 和药用大黄 R. officinale 的干燥根及根

茎，具泻下攻积、清热泻火、凉血解毒、逐瘀通经、利

湿退黄之功效［5］，广泛用于医药、保健、食品、化妆品

和兽药等领域，年需求量达 5 500 余吨［6］，其供给主

要依赖人工种植。目前，2020 年版《中华人民共和

国药典》（以下简称《中国药典》）收载的 3 种大黄均

已实现规模化栽培。然而，在种植、产地加工和制

药过程中产生的非药用部位和药渣等废弃物资源

量巨大，因无有效利用途径而废弃，造成资源浪费

和环境污染严重。随着中药非药用部位和药渣综

合开发利用研究的不断深入，大黄非药用部位也被

证 明 含 类 似 于 根 及 根 茎 的 化 学 成 分 和 药 理 作

用［7-10］，还富含多种氨基酸、矿物质元素和常规营养

成分［11-13］；大黄药渣中蒽醌类成分含量较高，且具有

良好的抗菌活性［14-15］。可见，大黄产业化过程废弃

物具有较高的利用价值，但还是缺少研究者们广泛

关注和深入研究。因此，笔者主要结合 3 种正品大

黄资源利用状况，对其产业化过程废弃物的产生及

资源性物质和利用途径进行总结分析，并提出资源

化利用策略，以期为大黄废弃物的进一步研究和综

合开发利用提供参考。

1 大黄资源利用状况

1.1 传统药用部位的利用 药智网（https：//www.

yaozh.com/）是集药智数据、药智咨询、药智传媒、产

业生态云集和解决方案专家于一体的健康产业大

数据服务与赋能平台。其中，药智数据面向全球汇

集信息，整合亚、欧、美主要经济体的医药情报资

源，涵盖医药全产业链的 100 余个专业数据库集群，

是国内医药数据库专家，提供权威专业的数据库查

询和数据库定制服务。登录药智数据（https：//db.

yaozh.com/），以大黄为关键词，检索到以其为原料

应用于各领域的数据具体见表 1。大黄的开发利用

主要是用于临床配伍、药品、兽药、保健品及化妆品

等领域，相关产品种类丰富。值得注意的是，掌叶

大黄叶柄提取物已开发作为化妆品原料使用。
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1.2 非药用部位的利用

1.2.1 文献记载 诸多中医药书籍记载了大黄非

药用部位的使用，见表 2。此外，有文献称《四部医

典》和《妙音本草》记载了我国西藏、四川、青海、甘

肃等地区的群众，不但以大黄根作为药材，还使用

大黄属植物地上部分叶柄（味酸，多汁）和幼嫩茎叶

（称为“秋久”）用来解渴、除翳等［16］；乾隆末期至民

国时期，“番人以大黄叶晒干以代烟，吸之以代大

黄，亦所食皆牛羊乳酪，吸此可食火耳”，可看出藏

人有吸食大黄烟的习俗，一是因大黄叶具辛辣味，

确与烟类似，二是以代替大黄泻火［17］。以上结果表

明，大黄非药用部位使用历史悠久，古代典籍记载

大黄茎味酸，即可食用，也可药用，提醒多食不利

人，多用于治疗“培根”寒症，胃肠道疾病等。但关

于其药性记载不一致，唐代《新修本草》记载其“解

热”，可判断为寒性；藏医典籍《晶珠本草》记载“大

黄茎叶性温，治培根寒症”，与文献记载藏人吸食大

黄叶以代大黄泻火相桲。两书均是具权威性的中

医药典籍，可能是使用大黄茎时所遵循的理论存在

各自特色，因此所载药性存在出入，在后续研究中

有待进一步验证。现代书籍也记载了大黄茎叶的

使用，所述与古籍记载的味酸、解热、治疗“培根”病

相一致，同时还多了治疗实热便秘、狐臭、癫痫等疾

病和大黄的干燥支根及主根（直径小于 3 cm）俗称

水根 ，作为一种商品大黄规格在市场上流通的

内容。

1.2.2 产地应用调研 本课题组调研发现，甘肃产

大黄地上部分资源量巨大，造成环境负担非常严

重；甘肃永登，大黄地上部分被大量出售至敦煌，当

地人供骆驼饲用时发现，对于流鼻血的骆驼有很好

的治疗效果；甘肃甘南的牧民发现牛羊在饲用大黄

地上部分时，更多的是去食唐古特大黄和掌叶大

黄，而很少食药用大黄，可能是因口感不同而致；甘
肃礼县、岷县地区有食用大黄嫩茎及叶柄的习惯，

更值得一提的是，在农贸市场、水果店，大黄嫩茎与

蔬菜水果一起售卖，味酸爽口，且受孕妇青睐，多为

表 2 中医药书籍中有关大黄非药用部位使用的记载

Table 2 Records of use of non-medicinal parts of Rhei Radix et Rhizoma in traditional Chinese medicine books

书籍名称

《新修本草》

《本草纲目》

《四部医典》

《晶珠本草》

《中华藏本草》

《镇原县志》

《中国医学大辞典》

《甘肃中草药资源志》

《甘肃省中药材标准》

《药到病除——民间

土单验方精选》

《癫痫综合防病》

记载内容

大黄茎味酸，堪生啖，亦以解热，多食不利人

大黄茎高六、七尺而脆，味酸堪生啖，叶粗长而浓

亚大黄叶等用水浸泡后煎煮，热敷，能医治木布病与脏腑绞痛合并者，中毒者和胃瘀血；大黄叶可治紫症肠

溃疡病

大黄（君札）叶、茎性温，治培根寒证

大黄茎和叶治“培根”寒证

大黄（辑志）邑中多圃种，茎肥可生啖

大黄茎通大便，清肠热

大黄茎，苦、酸，寒。泻火，通便。用于实热便秘

历史上甘肃省大部分产区，习惯将大黄的干燥支根及主根（直径小于 3 cm）称为水根，具泻热通肠，凉血解

毒之功效，为商品大黄规格之一，甘肃省年产量大，不但供应本省医药市场，而且外调

鲜大黄茎叶适量，捣烂绞汁涂腋下，每天 1~2 次，可治狐臭

大黄茎适量，研成细末。每次 5~10 g，每日 3 次，长期服用。适用于各型癫痫

文献

［18］

［19］

［20］

［21］

［22］

［23］

［24］

［25］

［26］

［27］

［28］

表 1 药智网检索到以大黄为原料在各领域的应用

Table 1 Drug intelligence network retrieves the application of Rhei Radix et Rhizoma as raw material in various fields

应用领域

中成药

中药方剂

国产药品

国产保健食品

化妆品原料

兽药产品

数量/条

807

2 527

206

69

12

784

代表产品

千斤肾安宁胶囊、大黄利胆胶囊、大黄清胃丸、九制大黄丸、京制牛黄解毒丸、上清片、黄疸茵陈颗粒

大（小）承气汤、大黄牡丹汤、三化汤、大黄附子汤、大黄黄连泻心汤、三物备急丸

大黄䗪虫丸、大黄碳酸氢钠片、大黄利胆片、大黄通便颗粒、小儿大黄碳酸氢钠片

夏都牧童牌大黄茶、奇正牌荷叶肉碱胶囊、宝雪康牌曲楂胶囊、宁红牌一杯清颗粒、东星牌灵芝益甘粉剂

掌叶大黄根或叶柄提取物、唐古特大黄及药用大黄提取物

大黄芩蓝散、大黄五倍子散、大黄解毒散、大黄流浸膏、大黄末
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掌叶大黄和唐古特大黄。其中甘肃民间食用大黄

嫩茎和叶柄的习惯与文献记载一致，其他调查结果

有待进一步研究与验证。

综上所述，目前对于大黄资源的开发利用仍以

其根及根茎为主，水根亦有应用。从文献和实际调

研中发现，大黄非药用部位使用历史悠久，尤其是

茎叶，有食药用历史，民间更是有食用的习惯。但

多年来受传统用药习惯影响，这些资源一直得不到

广泛关注，不仅未产生应有的价值，反而给种植户

带来了处理负担，附加值极低。因此，加快大黄非

药用部位药食用价值的研究利用，尤其是大黄茎叶

的食用价值，对于其综合开发具有重要意义。

2 大黄产业化过程废弃物的产生及其资源性物质

2.1 种植过程 大黄为多年生宿根草本植物，一般

栽培品生长期达 3 年后，才能采收根及根茎。然而

占全草 1/2 的地上部分（茎、叶、花序、种子）常被丢

弃。目前，大黄地上部分研究主要集中在茎叶，已

从药用大黄茎叶中分离得到 40 余种化合物，主要为

蒽醌类和黄酮类［7-9］。此外，研究表明大黄地上部分

有些资源性物质含量较根及根茎高，见表 3。

2.1.1 茎 不每年春季茎出土生长、秋季自然枯

萎。除留种外，通常在生长初期将其（花茎）除去，

此时幼嫩多汁、味酸爽口，被任意丢弃，利用效率

低。研究表明，大黄茎含蒽醌类、蒽酮类［7-8］、鞣质

类［34］及多糖类［29，35-36］，不同年限及品种所含资源性

物质含量有差异，总体表现出大黄素含量较高。大黄

茎使用历史悠久，但药食用物质基础和治疗疾病的作

用机制等研究甚少。后续研究还有待进一步加强。

2.1.2 叶片及叶柄 每年 6～7 月为叶茂期，叶片繁

茂，叶柄发达。部分基生叶和茎生叶会在种植生产

中除去而被丢弃。研究表明，掌叶大黄叶除含蒽醌

类外，还含有甾苷体、内酯、有机酸、香豆精及其苷

类、酚类及鞣质类等化学成分，叶片及叶柄粗蛋白

含量分别为 0.571 2%，1.896%（干重），还富含 16 种

氨基酸，必需氨基酸所占比例较高［12］；三年生掌叶

大黄叶片芦荟大黄素，四年生没食子酸、番泻苷 B，

五年生大黄素-8-O-葡萄糖苷，药用大黄叶片大黄素

甲醚含量均与根相当或较根茎高［30-31］。栽培掌叶大

黄叶片结合蒽醌总量均高于地上其他部位，以大黄

素最高［29］；掌叶大黄叶片大黄素为根的 5 倍，芦荟大

黄素和大黄酸含量约为根的 1/5 和 1/2，叶片和叶柄

可 溶 性 多 糖 质 量 分 数 分 别 为 5.76%～7.63% 和

3.50%～5.72%，纤维素质量分数分别为 15.54% 和

10.20%，叶中 Na，Mg，K，Ca，Al，Fe 等元素含量均为

主根的数倍［11］；唐古特大黄叶芦荟大黄素、番泻苷 A

和番泻苷 B 含量均比根茎高［32］；唐古特大黄叶游离

蒽醌含量高于其他部分，以大黄素最高，叶柄总糖、

蛋 白 质 、粗 纤 维 和 粗 脂 肪 含 量 分 别 为 18.96%，

5.84%，14.86%，0.59%（干重），维生素 C 质量分数为

0.129 1 mg∙g-1（干重），有机酸含量较高，主要为苹

果酸（77.047 2 mg∙g-1），草酸含量较常见蔬菜水果

高，富含 18 种氨基酸和多种人体必需矿物质元素，

钾含量更是超过了 66 种常用新鲜蔬菜矿质营养元

素含量［13，37］。药用大黄叶茂期蒽醌含量最低，鞣质

含量最高，果期蒽醌含量最高，鞣质含量最低，为确

定其最佳采收期提供了参考［34］。此外，本课题组研

究发现，掌叶大黄叶柄主要成分为有机酸及其酯

类，可能为叶柄的主要呈味物质，与典籍记载“味

酸”相一致。

综上所述，大黄叶含类似于根及根茎的化学成

分，其中尤以大黄素、番泻苷 B 和没食子酸等的含量

较根及根茎高。大黄素具抗癌症［38-39］、保护肝脏［40］

等功能。番泻苷 A，B 广泛用于泻下药品和减肥类

保健品［41］。没食子酸对心血管系统、神经系统、糖

尿病等都有防治作用［42］。此外，大黄叶还富含多种

氨基酸、矿物质元素和常规营养成分，且民间有食

用叶柄的习惯。氨基酸在能量代谢、基因表达和脂

质转运中发挥着重要作用［43］。因此，大黄叶，尤其

是叶柄在医药、保健、食品等领域前景广阔，值得更

深入的开发利用。

表 3 大黄地上部分较根及根茎含量高的资源性物质

Table 3 Resource substances with higher contents in the upper part of Rhei Radix et Rhizoma than in roots and rhizomes

部位

茎

叶片及叶柄

花序

种子

资源性物质

大黄素含量较高

大黄素，大黄素甲醚，芦荟大黄素，大黄素-8-O-葡萄糖苷，没食子酸，番泻苷 B，常规营养成分、

多种氨基酸和矿物质元素

大黄素，芦荟大黄素，番泻苷 A（B）
大黄酚

参考文献

［29］

［11，29-32］

［32］

［29，33］
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2.1.3 花序及种子 每年 5～7 月为花期，7～9 月为

果期，花序通常会随大黄嫩茎的摘除而一同除去，

种子除育苗生产外，常被丢弃。研究表明，大黄花

序和种子均含五种代表性游离蒽醌和番泻苷类，其

中花序大黄素、芦荟大黄素和番泻苷 A，B 含量均比

根及根茎高［32］，种子蒽醌含量显著高于地上其他部

位，尤以大黄酚最高［29，33］。大黄酚可改善学习认知

功能障碍，临床广泛用于保护神经［44-45］。此外，种子

中含有丰富的蛋白质、多糖和淀粉［46］。本课题组研

究发现，大黄花中蛋白质含量丰富，较其他部位高，

且含有花色素，具较强的体外抗氧化活性。因此，

花序和种子具有开发为药品、天然抗氧化剂、食品

添加剂的潜在价值。

2.2 产地加工过程 大黄产地加工过程会除去大量

的根头、支根、细根及根皮等，只有部分支根及主根

（直径小于 3 cm）俗称水根，流通于市场，用于兽药原

料或提取活性物质，其余均被丢弃。研究表明，掌叶

大黄支根和根皮中 4 种游离蒽醌成分含量高于主

根［11］；栽培掌叶大黄须根游离蒽醌总量高于其他部

位，以大黄酚最高［29，33］。此外，水根中蒽醌含量基本

能达到 2020 年版《中国药典》要求，且某些产区的水

根蒽醌含量显著高于根及根茎，可能是与水根韧皮

部所占比例较大有关［47-49］。因此，大黄水根、根皮等

仍具较高的药用价值，为保证大黄质量的同时减少

资源浪费，大黄产地加工方式的科学性还有待商榷。

2.3 制药过程 中药制药过程中大黄主要用水或

低浓度的乙醇等作为提取溶媒，产生的药渣以填埋

和焚烧等简单方式处理为主，不但浪费资源而且污

染环境。因中药提取方法或溶媒的局限性，均不能

完全提出所有的活性成分，药渣一般都含有纤维

素、木质素、粗蛋白、氨基酸、维生素、萜类等物

质［50］。研究表明，大黄经水或 50% 乙醇提取后，药

渣中未被提取的总蒽醌分别高达 70.07%，33.41%，

且经水提后的药渣对多种菌有较好的抑制效果［14］。

掌叶大黄水提残渣经超声辅助提取法可有效提取

到 5 种蒽醌类化合物，且大黄酸对灰霉病菌的抑菌

活性最强，可作为替代、环境友好的生物杀菌剂［15］。

因此，大黄药渣在工业、农业及畜牧业等领域仍有

很好的利用价值。

3 大黄产业化过程废弃物的利用途径

3.1 大黄地上部分利用途径

3.1.1 加强茎叶药食用价值挖掘 目前 3 种大黄地

上部分化学成分已与传统入药部位进行了对比研

究，结果表明，所含化学成分类似，且各组织器官中

某些化学成分含量较根及根茎高，尤其是大黄叶片

和叶柄还富含多种氨基酸、矿物质元素、有机酸类

和常规营养成分，在一定程度上解释了民间使用的

合理性，为其食用和药用创造了可能性，但关于大

黄茎在中医药书籍记载和实际调研中可食药用的

物质基础研究还有待加强。此外，研究表明药用大

黄茎叶具泻下、止血、抗炎和抗氧化等药理作用，其

中茎叶提取物可在一定程度上导致小鼠腹泻，缩短

正常及实热模型小鼠首次排黑便时间并增加排便

数量，与书籍中记载“通大便，清肠热，用于实热便

秘”相一致；药用大黄叶柄、叶片醇提水沉液具明显

止血作用，叶柄低剂量作用最为明显，相当或略优

于阳性组与大黄组，可初步解释调查中发现治疗流

鼻血的骆驼效果很好的现象［8，10］。唐古特大黄地上

部分、叶柄和茎分别具抗氧化、抗炎和降血脂作

用［51-53］。但针对掌叶大黄茎叶的药效学评价和大黄

茎治疗狐臭、癫痫等疾病的研究尚未见文献报道，

后期有待加强。

3.1.2 安全性评价 大黄非药用部位安全性评价，

可为后期产品开发提供科学依据。目前，已有研究

者对药用大黄茎叶和唐古特大黄基生叶柄提取物

进行了毒性试验 ，结果表明两者均为安全性物

质［8，54］。此外，本课题组研究表明，掌叶大黄茎水提

物安全剂量大，无明显毒副作用，短期内服用无损

伤，安全性较高，在一定的可食用安全范围。针对

孕妇食用大黄嫩茎，其生殖毒性还有待探究。

3.1.3 以活性为导向开发系列产品 目前，大黄地

上部分有应用于化妆品、保健品、食品、药用的研

究，见表 4。首先，大黄嫩茎和叶柄食药用历史悠

久，且安全性高，因此可用于食品、保健品和药品开

发，如开发为果酱、蜜饯、罐头、饮料、果酒等休闲产

品和其他功能产品等；药效研究显示大黄茎在高血

脂的预防和治疗方面具很好的研究和利用价值，后

期可将其开发为减肥降脂产品；大黄叶柄是否存在

止血的特殊活性成分与机制，有待进一步研究与验

证，开发成为止血类药物的替代治疗剂。花富含花

色素类物质，且体外抗氧化活性较强，可作为化妆

品原料，制成口红、洁面乳等日化产品；种子油脂类

成分的研究有待加强，尤其是防治心脑血管疾病、

调节免疫力的不饱和脂肪酸类物质，进而开发为产

品。其次，各组织器官可替代大黄药材提取和分离

化学物质，降低成本，提高其资源利用效率；地上部

分因含纤维素类及营养成分多，可用于造纸、制备

纤维素酶、工业乙醇、生物炭和饲料添加等。
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3.2 大黄根头、支根、根皮及细根利用途径 针对

该类资源的利用，首先，商榷大黄产地加工技术科

学性迫在眉睫。其次，回收该资源，代替药材提取

蒽醌类等化合物，并深入研究，有望成为开发新药

的先导化合物。药效研究显示水根具有一定的抑

菌活性［60］和泻下作用［61］，可开发为抗菌剂、牙膏、洗

手液和减肥茶等产品。此外，作为大黄色素的提取

原料，用于纺织业领域［62］；也可跟目前的研究热点

结合，用于替代抗生素饲用产品的开发［63］。

3.3 大黄药渣利用途径 目前，大黄药渣利用大致

涉及畜禽饲料、有机肥和活性炭等领域，使用效果

多种多样，见表 5。

此外，大黄药渣具明显的抑菌作用［14］；优化后

的大黄药渣培养基可明显提高毛云芝菌产酶能力

及漆酶活性［50］；还可利用膜分离、热化学转化及生

化转化等新型处理技术，再提取有效成分、作为生

物油、燃料、生物炭、重金属吸附剂、有机肥替代品、

替抗饲用产品、化学药品等的原料。

综上所述，目前大黄废弃物资源化利用和产业

化开发并未形成规模，需要更为深入的系统研究。

依据段金廒教授团队所创建的“三大利用策略”和

“三类资源化模式”体系［73］，笔者结合废弃物各自特

点，围绕制剂、日化、保健、饲料、肥料及工业原料等

资源性产品开发，提出了大黄废弃物多层次和多途

径的资源化利用策略，见图 1。大黄废弃物资源量

巨大，给种植户和企业带来处理负担严重，因此回

收可行性高，并通过粗放低值化、转化增值化和精

细高值化利用模式，采用各种技术，通过提取纯化

其中的资源性物质，以活性为导向，开发为各种资

源性产品。

4 小结与展望

大黄非药用部位使用历史悠久，但多年来受传

统用药习惯影响，常被丢弃，附加值极低。随着近

年来相关化学成分和药理作用研究的不断深入，其

食药用价值逐渐被挖掘，并研制出了相关产品。同

属植物食用大黄的嫩茎和叶柄早在 19 世纪欧美地

区，就作为蔬菜广泛食用，至今美国还保留有“大黄

节”盛会［74］，且研究表明食用大黄与掌叶大黄亲缘

关系最近，可见掌叶大黄嫩茎和叶柄具有作为食品

的潜在价值［75］。但由于大黄地上部分还未被各省

食品地方标准所收载，也未被《中国药典》收载，即

使相关产品上市销售，也不符合国家相关规定。因

表 4 大黄地上部分的应用

Table 4 Application of aboveground part of Rhei Radix et Rhizoma

编号

1

2

3

4

5

6

7

应用领域

化妆品

保健品

食品

食品

药用

药用

药用

名称

化妆品原料

“丽人茶”颗粒剂、“排毒消脂”饮料、“排毒消脂”含片

一种大黄降脂减肥茶饮品及其制备方法

一种大黄茎发酵饮料的制备方法

唐古特大黄茎降血脂颗粒

大黄地上部分提取物及其提取纯化方法和用途

一种来源于大黄非药用部位的活性提取物及其应用

原料

掌叶大黄叶柄提取物

青海野生唐古特大黄地上部分

唐古特大黄叶柄

唐古特大黄茎

唐古特大黄茎

药用大黄地上部分

大黄地上部分

信息来源

药智网

［55］

［56］

［57］

［51］

［58］

［59］

表 5 大黄药渣资源化利用领域

Table 5 Field of resource utilization of Rhei Radix et Rhizoma residue

应用领域

畜禽饲料

有机肥

活性炭

研究内容

畜禽用中药渣发酵饲料及其制备方法

蔬菜种植土壤调节剂

无花果种植有机复合肥及其制备方法

具防虫功能的生物有机肥的制备方法

用于兰花的有机肥料

发酵生态环保有机肥及其制备方法

油菜秆发酵有机肥及其制备方法

防玉米茎腐病有机肥及制法

制备超级活性炭

使用效果

可为畜禽清热解毒

提高土壤肥力，改良土壤，提高作物产量及质量

利于无花果的生长

防治土传病害

促进根部生长，提高生长率

提高作物产量、对环境无污染

提高农作物的抗病能力

可改良土壤、防治玉米茎腐病、促进植物生长

用于苯酚污染水体的修复

参考文献

［64］

［65］

［66］

［67］

［68］

［69］

［70］

［71］

［72］
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此，当务之急是按照各省食品安全地方标准管理办

法或国家卫计委颁布的《新食品原料安全性审查管

理办法》，围绕其食用历史、毒理学评价、安全性评

估等方面开展系统研究，使之早日进入省级食品安

全地方标准或国家新食品原料目录，为其产品开发

打开政策大门。同时，大黄非药用部位在止血、抗

炎、抑菌、降血脂等方面的研究具有一定意义，其茎

叶治疗狐臭、癫痫、胃肠道等疾病的作用机制及生

殖毒性还有待挖掘；大黄产地加工方式的科学性有

待商榷；大黄水根、须根、根皮和药渣等废弃物用于

替抗饲用添加剂前景广阔。

此外，已有研究者对掌叶大黄和药用大黄叶进

行了生药学研究［10，76］；可对其质量标准建立提供参

考。后期仍需围绕大黄非药用部位的食药用价值

及药效学、安全性评价、质量标准建立、基本产品开

发、新资源食品申报等方面加强研究，将对于提升

大黄废弃物利用效率和延伸大黄产业链具有重要

意义。

［利益冲突］ 本文不存在任何利益冲突。
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