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经典名方中生姜的本草考证及其质量评价
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［摘要］ 目的：通过本草考证结合全国主产区生姜药材的质量评价，为经典名方研究中生姜的选择及其药食合理应用提

供参考依据。方法：通过查阅历代本草书籍，结合现代文献报道，从名称、基原、产地、采收加工等方面对生姜进行考证。参考

2020 年版《中华人民共和国药典》的测定方法，对当前全国主产区生姜中的 6-姜辣素，8-姜酚，10-姜酚含量及挥发油含量进行

测定。结果：经考证，古代生姜入药的基原为姜科植物姜 Zingiber officinale 的新鲜根茎。唐代以前，以四川生姜为最佳；宋代，

四川、浙江和安徽所产生姜品质俱佳；明清时期，山东已大面积种植生姜。历代生姜采收期以秋分到冬至前为宜。生姜古今品

质评价标准基本一致，均以少筋或无筋、辛辣气味浓厚者为优。经测定后发现，44 批生姜中 6-姜辣素，8-姜酚和 10-姜酚的含量

有 27 批合格，合格率 61.4%，17 批不合格者均为 8-姜酚和 10-姜酚的总量不合格。合格品 6-姜辣素质量分数在 0.067%~

0.255%；8-姜酚和 10-姜酚总质量分数在 0.040%~0.131%。36 批生姜中挥发油含量有 33 批合格，合格率 91.7%，合格品挥发油

质量分数在 0.175%~0.410%。结论：生姜自古为药食两用之品，道地产区古今一致，但产品质量，特别是作为药用生姜使用时

应值得关注。药用生姜以四川乐山等地种植的小黄姜为道地且有效成分含量高，其次为云南曲靖、文山等地。山东等地种植

的生姜多为食用。
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［［Abstract］］ Objective：： To provide references for the selection of Zingiberis Rhizoma Recens on the

research of famous classical formulas and the reasonable uses for medicines and foods through herbal textural

［收稿日期］ 20210425（026）

［基金项目］ 国家“重大新药创制”科技重大项目（2018ZX09721-004-001）

［第一作者］ 郭杰，在读硕士，从事中药化学和质量评价研究，E-mail：17862969078@163. com

［通信作者］ * 闫利华，博士，研究员，从事中药化学和质量评价研究，E-mail：lhyan@icmm. ac. cn；
* 王智民，博士，研究员，从事中药化学和质量评价研究，E-mail：zmwang@icmm. ac. cn

··27



第 28 卷第 2 期
2022 年 1 月

中国实验方剂学杂志
Chinese Journal of Experimental Traditional Medical Formulae

Vol. 28，No. 2

Jan. ，2022

research and quality analysis of Zingiberis Rhizoma Recens from main producing areas in China. Method：：By

consulting the ancient and modern literature，the name，origin，producing areas，harvest time，processing

methods of Zingiberis Rhizoma Recens were summarized. According to the 2020 edition of Chinese

Pharmacopoeia，the contents of 6-gingerol，8-gingerol，10-gingerol，and volatile oil in Zingiberis Rhizoma

Recens samples were determined. Result：：Herbal textural research indicated that medicinal Zingiberis Rhizoma

Recens originated from the fresh rhizome of Zingiber officinale. Before Tang dynasty，Zingiberis Rhizoma

Recens produced in Sichuan was the best. In the Song dynasty，Zingiberis Rhizoma Recens produced in

Sichuan，Zhejiang，and Anhui was of excellent quality. The cultivation of Zingiberis Rhizoma Recens in

Shandong developed during the Ming and Qing dynasties. From ancient times to the present，the harvest period

extended from the autumnal equinox to the winter solstice. Quality evaluation standards of Zingiberis Rhizoma

Recens were essentially the same in ancient and present documents，as those with little gluten or gluten-free and

strong pungency were preferred. After determination，the contents of 6-gingerol，8-gingerol，and 10-gingerol in

44 samples were qualified in 27 samples，with a qualified rate of 61.4%. Among them，17 samples were

unqualified in the total contents of 8-gingerol and 10-gingerol. Among these qualified samples，the content of

6-gingerol ranged from 0.067% to 0.255%，and the total contents of 8-gingerol and 10-gingerol ranged from

0.040% to 0.131%. The content of volatile oil in 36 samples were qualified in 33 samples，with a qualified rate of

91.7%. Among the qualified samples，the content of volatile oil ranged from 0.175% to 0.410%. Conclusion：：

Zingiberis Rhizoma Recens has been used as medicines and foods since ancient times，and the genuine

producing areas are consistent in ancient and present times，while the quality of the products，especially the

medicinal Zingiberis Rhizoma Recens，should be monitored. Medicinal Zingiberis Rhizoma Recens planted in

Leshan city of Sichuan province contains high contents of effective components，followed by Qujing and

Wenshan cities of Yunnan province. Zingiberis Rhizoma Recens planted in Shandong and other places is mostly

edible.

［［Keywords］］ Zingiberis Rhizoma Recens；herbal textural research；6-gingerol；8-gingerol；10-gingerol；

volatile oil；quality evaluation

生姜具有解表散寒、温中止呕、化痰止咳等功

效［1］，其主要含有姜辣素、二苯基庚烷、挥发油、糖苷

类及脂肪烃等成分［2-5］，药理作用主要为止呕、抗氧

化、抗炎、抗菌等［6-9］。生姜作为药食两用的中药大

品种，广泛用于大众的日常调味及中药配伍防治疾

病［10］。在 2020 年版《中华人民共和国药典》（以下简

称《中国药典》）中，含有生姜的制剂共 63 个，如小建

中片、小柴胡颗粒、葛根汤颗粒等［1］。《古代经典名方

目录（第一批）》（以下简称《目录》）中包含生姜的处

方共 27 首，其中张仲景方剂有 8 首，用量为三两至

半斤；孙思邈方剂有 3 首，用量为三两至五两；宋代

至明清时期方剂有 16 首，且多为煮散，生姜多以片

计，具体信息见增强出版附加材料。另外，《目录》

中含干姜的方剂共 9 首；姜用作炮制辅料者有 6 首，

说明姜在经典名方中具有重要的地位。

生姜作为药食同源植物，在我国各地均有悠久

的种植历史，目前我国中部、东南部至西南部各省

区广为栽培［11］；生姜的种质资源也较为丰富，且形

成了一定的地域优势品种，如河南怀姜、山东大姜、

云南小黄姜、浙江小黄姜、湖北凤头姜、福建红芽姜

等［12］。这些品种又有药用和食用之别，因此，作为

药用时，如何在传统道地产区和现代主产区的众多

生姜品种中选择符合 2020 年版《中国药典》标准的

生姜药材值得探究。近年来，宁二娟等［13］考察 4 个

产地 14 批生姜的 6-姜辣素，8-姜酚和 10-姜酚的含

量。单云岗［14］以山东和四川生姜各 1 批做对照，比

较了浙江省内 10 个产地 10 批生姜的 6-姜辣素和挥

发油含量。张文焕等［15］考察了山东省多县市 56 批

生姜的姜辣素和姜黄素类含量。然而，以上研究多

存 在 产 地 局 限［13-15］、品 种 单 一［15］、样 品 批 次 较

少［13-14］、药材合格率低［15］等问题，未能全面地对药用

生姜的产地及品种选择提供有力依据。因此，针对

当前多个产区的主要生姜品种开展调研和质量评

价，对于选择优质的药用生姜用于开展进一步研究

及临床应用具有重要指导意义。

基于此，本研究从名称、植物基原、产地变迁、
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采收期、炮制加工、品质评价等方面对历代本草记

载的生姜进行系统梳理与考证，并明确了生姜、干

姜和干生姜的区别，以便深入了解生姜的发展历

程，使得经典名方研究中生姜药材品种、产地、采收

期等关键信息尽可能符合原方用药［16］。另外，实地

收集全国 10 个主产区 28 个种植区域的 44 批生姜药

材，按照 2020 年版《中国药典》对其进行质量评价，

筛选合格药材，以满足经典名方研究的原料需求。

1 材料

LC-20AT 型高效液相色谱系统（日本岛津公

司），BSA124S-CW 型 1/1 万电子天平（北京赛多利

斯科学仪器有限公司），XSE105DU 型 1/10 万电子

分析天平（上海梅特勒 -托利多仪器有限公司）。对

照品姜辣素（批号 111833-201806，纯度 99.9%），8-姜

酚（批号 111993-201601，纯度 93.8%），10-姜酚（批号

111994-201501，纯度 97.1%）均购自中国食品药品

检定研究院。水为娃哈哈纯净水，乙腈、甲醇为色

谱纯，甲酸为质谱纯，其余试剂均为分析纯。44 批

生姜药材收集自河南、山东、广东、四川、云南等地，

经中国中医科学院中药研究所闫利华研究员鉴定

为姜科植物姜 Zingiber officinale 的新鲜根茎。代表

性的药材性状见图 1，样品信息见表 1。

表 1 生姜样品信息及其挥发油、姜酚类成分的含量测定（n=2）
Table 1 Sample information of Zingiberis Rhizoma Recens and determination of its volatile oil and three gingerols（n=2） %

SJ-1

SJ-2

SJ-3

SJ-4

SJ-5

SJ-6

SJ-7

SJ-8

SJ-9

SJ-10

SJ-11

SJ-12

SJ-13

SJ-14

SJ-15

SJ-16

SJ-17

SJ-18

SJ-19

SJ-20

河南省焦作市博爱县

河南省驻马店市汝南县 1

河南省驻马店市汝南县 2

北京市（北京仟草中药饮片有限公司）
河北省（北京四方中药饮片有限公司）
山东省潍坊市安丘市

山东省临沂市沂南县

山东省济宁市泗水县

山东省临沂市沂水县

福建省三明市建宁县

浙江省丽水市缙云县

广东省韶关市翁源县 1

广东省韶关市翁源县 2

广东省梅州市平远县

广东省广州市越秀区

广西省梧州市蒙山县

四川省内江市威远县

四川省自贡市

四川省乐山市夹江县 1

四川省乐山市夹江县 2

怀姜

怀姜

怀姜

大姜

大姜

大姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜（鲜姜）
小黄姜

小黄姜（鲜姜）
小黄姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜（鲜姜）

2019-06

2019-08

2019-12

190326007

19061003

2019-06

2019-09

2019-09

2019-09

2019-06

2019-08

2019-09

2019-09

2019-10

2019-10

2020-07

2019-08

2019-09

2019-09

2019-10

0.212

0.220

0.238

0.110

0.082

0.108

0.205

0.195

0.205

0.223

0.233

-

-

-

-

0.240

0.263

0.328

0.288

-

0.117

0.097

0.115

0.067

0.107

0.072

0.154

0.120

0.136

0.197

0.132

0.176

0.165

0.151

0.087

0.152

0.109

0.225

0.134

0.091

0.012

0.010

0.015

0.008

0.015

0.011

0.013

0.015

0.011

0.020

0.016

0.013

0.012

0.019

0.008

0.014

0.018

0.036

0.020

0.011

0.019

0.016

0.022

0.015

0.029

0.021

0.022

0.025

0.014

0.033

0.025

0.016

0.018

0.035

0.012

0.020

0.034

0.070

0.036

0.023

0.031

0.026

0.037

0.023

0.045

0.032

0.035

0.040

0.025

0.052

0.041

0.028

0.030

0.054

0.019

0.034

0.052

0.106

0.056

0.034

编号 产地 品种
采集时间

/生产批号
挥发油 6-姜辣素 8-姜酚 10-姜酚

8-姜酚+

10-姜酚

A. SJ-1；B. SJ-4；C. SJ-12；D. SJ-16；E. SJ-26；F. SJ-41

图 1 代表性生姜药材的外观

Fig. 1 Appearance of representative Zingiberis Rhizoma Recens

samples
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SJ-21

SJ-22

SJ-23

SJ-24

SJ-25

SJ-26

SJ-27

SJ-28

SJ-29

SJ-30

SJ-31

SJ-32

SJ-33

SJ-34

SJ-35

SJ-36

SJ-37

SJ-38

SJ-39

SJ-40

SJ-41

SJ-42

SJ-43

SJ-44

四川省自贡市自流井区 1

四川省自贡市自流井区 2

四川省成都市金堂县 1

四川省成都市金堂县 2

四川省乐山市峨眉山市 1

四川省乐山市峨眉山市 2

四川省乐山市峨眉山市 3

四川省乐山市沙湾区 1

四川省乐山市沙湾区 2

四川省乐山市沙湾区 3

四川省自贡市富顺县

云南省文山州砚山县 1

云南省文山州砚山县 2

云南省文山州砚山县 3

云南省文山州丘北县 1

云南省文山州丘北县 2

云南省文山州丘北县 3

云南省红河州蒙自市 1

云南省红河州蒙自市 2

云南省红河州蒙自市 3

云南省红河州蒙自市 4

云南省曲靖市罗平县 1

云南省曲靖市罗平县 2

云南省曲靖市罗平县 3

小黄姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜（鲜姜）
小黄姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜

小黄姜（鲜姜）
小黄姜（鲜姜）

2019-09

2019-11

2019-08

2019-09

2020-08

2020-08

2020-08

2020-08

2020-08

2020-08

2019-09

2019-09

2021-02

2021-02

2019-09

2021-02

2021-02

2019-11

2020-06

2020-08

2020-08

2019-08

2019-10

2019-11

0.275

0.263

0.290

0.263

0.360

0.360

0.360

0.400

0.410

0.410

-

0.255

0.175

0.270

0.255

0.263

0.211

0.308

0.190

0.190

0.190

0.252

-

-

0.171

0.135

0.108

0.122

0.199

0.199

0.217

0.127

0.198

0.217

0.137

0.118

0.194

0.243

0.118

0.225

0.255

0.188

0.131

0.120

0.126

0.118

0.148

0.163

0.031

0.021

0.009

0.008

0.047

0.038

0.043

0.032

0.035

0.038

0.019

0.016

0.030

0.037

0.019

0.033

0.035

0.024

0.013

0.011

0.013

0.019

0.023

0.020

0.057

0.037

0.016

0.010

0.084

0.071

0.073

0.059

0.063

0.067

0.038

0.034

0.051

0.050

0.034

0.053

0.056

0.040

0.020

0.015

0.021

0.034

0.044

0.032

0.089

0.058

0.025

0.018

0.131

0.109

0.116

0.090

0.098

0.104

0.057

0.049

0.081

0.087

0.052

0.086

0.091

0.064

0.033

0.026

0.034

0.052

0.067

0.053

续表 1

编号 产地 品种
采集时间

/生产批号
挥发油 6-姜辣素 8-姜酚 10-姜酚

8-姜酚+

10-姜酚

注：“-”表示未测定。因测得样品 SJ-12，SJ-13，SJ-15，SJ-20 的 8-姜酚和 10-姜酚总量不合格，故未再对其挥发油进一步测定；因样品 SJ-18，

SJ-21，SJ-22，SJ-42 的挥发油含量合格，故未对相同产地样品 SJ-31，SJ-43，SJ-44 的挥发油进一步测定。

2 方法

2.1 生姜本草考证 通过查阅历代本草书籍，结合

现代文献报道，从名称、基原、产地变迁、采收加工、

品质评价等方面对生姜进行考证。

2.2 挥发油含量测定 取生姜适量，切成 1~2 mm

的小块。称量生姜块 300 g，平行 2 份，置于 1 L 圆底

烧瓶中，加水 300 mL 与沸石数粒，振摇混匀后连接

挥发油测定器与回流冷凝管 ，照挥发油测定法

［2020 年版《中国药典》（四部）通则 2204 甲法］测定。

2.3 6-姜辣素，8-姜酚和 10-姜酚的含量测定

2.3.1 色 谱 条 件 采 用 Ultimate® ODS-3 色 谱 柱

（4.6 mm×150 mm，5 μm），流动相选择乙腈（A）-

0.1% 甲 酸 水 溶 液（B）进 行 梯 度 洗 脱（0~10 min，

45%A；10~15 min，45%~48%A；15~17 min，48%~

60%A；17~43 min，60%A；43~45 min，60%~67%A；

45~48 min，67%~69%A；48~58 min，69%~71%A），
柱温 30 ℃，进样量 15 μL，流速 0.5 mL·min-1，检测

波长 282 nm。对照品和样品 SJ-26 的高效液相色谱

法（HPLC）色谱图见图 2。

2.3.2 对照品溶液制备 取 6-姜辣素对照品适量，

A. 对照品；B. 供试品；1. 6-姜辣素；2. 8-姜酚；3. 10-姜酚

图 2 生姜的 HPLC

Fig. 2 HPLC chromatograms of Zingiberis Rhizoma Recens
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精密称定，加甲醇使溶解，得质量浓度为 0.05 g·L-1

的溶液。另取 8-姜酚和 10-姜酚对照品适量，精密称

定，加甲醇使溶解，制成质量浓度分别为 0.280，

0.238 g·L-1 的单一对照品储备液，备用。分别精密

量取上述对照品溶液各 3 mL，置于同一 10 mL 量瓶

中，加甲醇定容并稀释至刻度，即得每 1 mL 含 6-姜

辣素 15 μg，8-姜酚 84 μg，10-姜酚 71 μg 的混合对照

品溶液。

2.3.3 供试品溶液的制备 将生姜切成 1~2 mm 的

小块，取约 1.0 g，精密称定，置 100 mL 锥形瓶中，精

密加入甲醇 50 mL，密塞，称定质量，加热回流提取

30 min，放冷，再称定质量，用甲醇补足减失的质量，

摇匀，经 0.22 μm 微孔滤膜滤过，取续滤液，即得。

3 结果

3.1 生姜本草考证

3.1.1 名称考证 生姜最早记载于战国时期的《吕

氏春秋·本味篇》［17］，云：“和之美者，杨朴之姜”。《论

语》［18］中也有“不撤姜食，不多食”的养生之法。此

后，东汉时期，《说文解字》［19］中又曰：“姜作薑，云御

湿之菜也”。可见，生姜最早是作为食用。生姜以

药物进行收载始于秦汉时期的《神农本草经》［20］，但

此时并未将生姜单列，而是在干姜条目下有“生者

尤良”的记载。此后，东汉张仲景所著《金匮要

略》［21］中的方剂又分别以生姜、干姜命名，如甘草干

姜汤和生姜甘草汤等。可见，生姜与干姜功效有别

早已被认识。魏晋时期，陶弘景《名医别录》［22］明确

将生姜区别于干姜，于干姜条目下单列生姜，并分

别记载了二者功效，至此，生姜作为药用，已明确其

性味主治，且与干姜区别开来。

3.1.2 品种考证 秦汉时期，《神农本草经》［20］记

载：“有茈姜云云”，“茈”与紫同，因姜芽紫色故称紫

姜，可见，早在汉朝已对姜的形态特征有了基本认

知。宋代时期，苏颂《本草图经》［23］对生姜植物形态

做了细致描写：“苗高二、三尺；叶似箭竹叶而长，两

两相对；苗青；根黄；无花实”，并绘制了温州生姜、

涪州生姜原植物图。《重修政和经史证类备急本

草》［24］中的描绘与《本草图经》一致，见图 3。明代时

期，李时珍《本草纲目》［25］依据生姜的生长周期对各

阶段生姜的植物形态又做了描写，云：“初生嫩者其

尖微紫，名紫姜，或作子姜”；“四月取母姜种之。五

月生苗如初生嫩芦，而叶稍阔似竹叶，对生，叶亦辛

香。秋社前后新芽顿长，如列指状。”此时，人们对

生姜植物形态认识已经非常详细，大体与前人类

似，并补充了对生姜不同生长阶段的描写。陈嘉谟

《本草蒙筌》［26］中也绘制了温州（今浙江温州）和涪

州（今重庆涪陵）生姜原植图。由图 3 可知，温州生

姜较涪州生姜根茎小而多，较《本草图经》绘制的生

姜图有出入，提示此时不同产区的生姜根茎大小出

现一定差异。现代植物学著作对生姜的记载更加

具体化，不仅外观性状描述详细，更增加了尺寸的

记载，例如，株高 0.5~1 m，根茎肥厚（《中国植物

志》［11］），具指状分枝，表面黄褐色或灰棕色（2020 年

版《中国药典》［1］），叶互生（《中药大辞典》［27］），叶片

披针形至线状披针形，长 15~30 cm，宽 1.5~2.2 cm

（《中药志》［28］）。此外，在现代著作中，还对生姜花

从花梗、花序、苞片、花萼、花瓣、花蕊等进行了细致

的描写。

对比古今植物形态记载发现，除“无花实”的记

载与现代不符外，其余记载均与现代描写类似。其

中，苗高二、三尺与现代株高 0.5~1 m 相差无几，其

余“两两相对”“叶似箭竹叶而长”“根黄”“如列指

状”分别对应了现代“叶互生”“叶片披针形至线针

形”“表面黄褐色或灰棕色”“具指状分枝”的形态特

征。同时，根据古今生姜植物图的对比，更能直观

看出生姜植物形态古今认识一致，见图 3。据此，从

植物形态来看，从古至今生姜均来源于姜科植物姜

Z. officinale 的新鲜根茎，未出现因混伪品导致的认

识上的误解。由于现代栽培技术的进步，地方特色

生姜品种发展迅速，当地依据生姜性状、种植区域

为其命名，使得生姜品种非常多样，如山东有大姜、

小姜、大黄姜、红牙姜、小黄姜［29-33］；四川有小黄姜、

竹根姜、白姜［30-33］；福建有小黄姜、红芽姜［34］；广东有

小黄姜、南姜、水姜、火姜、沙姜、疏轮大肉姜、白

姜［30-31，33，35］；河南有怀姜、张良姜、信阳姜［30］；云南有

小黄姜、大白姜、白姜［30，33，36］；浙江有小黄姜、大姜、

小姜、黄姜［33，36］。湖北有凤头姜、黄爪姜［30，37］；广西

有小黄姜、白肉姜、香姜［33，35-36，38］；湖南有无丝姜、虎

爪姜［33］等。

3.1.3 产地考证 战国时期，《吕氏春秋》［17］记载：

“和之美者，杨朴之姜”，“杨朴”指今四川西部地区，

说明姜在我国可能最早起源于四川。西汉时期，司

马迁《史记·货殖列传》［39］中不仅有“巴蜀亦沃野，地

饶卮（紫）姜”，还有“江南出姜桂”的记载，说明此时

除西蜀外，江南地区也开始产姜。此外，该书中还

记载了“千畦姜韭，其人与千户侯等”，说明西汉时

期姜在我国已有较大面积种植，且收益可观。魏晋

时期，陶弘景《名医别录》［22］生姜条下云：“生犍为

（今四川犍为）及荆州（今湖北江陵）、扬州（今江苏
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扬州）”，说明生姜产区已由四川省沿长江流域扩散

至湖北及江苏一带。南北朝时期，《本草经集注》［40］

记载：“干姜今惟出临海、章安，两三村解作之。蜀

汉姜旧美，荆州有好姜，而并不能作干者。”临海、章

安均属今浙江台州，说明此时生姜和干姜的产地开

始分化 ，仅浙江台州一带所产的姜可用于制作

干姜。

唐代《新修本草》［41］沿用了《名医别录》和《本草

经集注》的记载：“生姜……生犍为川谷及荆州、扬

州，九月采……干姜今惟出临海、章安，两三村解作

之。蜀汉姜旧美，荆州有好姜，而并不能作干者。”

进一步说明当时生姜与干姜的产地不同，生姜仍以

四川所产质优，其次湖北。《千金翼方·药出州土》［42］

中指出泉州、益州产干姜。泉州为今福建泉州，益

州为今四川成都。以上记载均说明，福建、四川等

省在唐代均出现了干姜的产区。宋朝时，《本草图

经》［23］记载：“生姜，生犍为山谷及荆州、扬州，今处

处有之，以汉、温、池州者为良”“温州白干姜”“用干

姜，须是合州至好者”。说明宋代时生姜产地已非

常广泛，且以四川广汉（汉），浙江温州（温）和安徽

池州（池）品质最佳；干姜以浙江温州（温州）和重庆

合川（合州）品质最佳。元代时，据《王祯农书》［43］记

载：“今北方用之颇广”，说明此时姜产业已由南向

北迁移。明代《本草品汇精要》［44］云：“今温州及池

州出一种白色者，谓之白干姜，入药最胜”，说明此

时温州、池州已由宋代时期主产优质生姜逐步发展

到明代生姜、干姜品质俱佳。在明代，《本草纲

目》［25］云：“（干姜）今江西、襄、均皆造。”“江西”指今

长江以西地区，“襄”指今湖北襄阳，“均”指今湖北

丹江口［45］。以上记载说明，明代时期，干姜的产区

已遍布浙江、安徽、湖北及长江以西多地。《本草崇

原》［46］记载：“（干姜）临海、章安、汉、温、池州诸处皆

能作之，今江西、浙江皆有，而三衢开化（今浙江衢

州）者佳。”同样说明了干姜产区范围已经非常广

泛，以浙江衢州地区产的干姜为最好。

此外，明清时期还有不少关于北方产姜的记

载，明代《本草蒙筌》［26］云：“北干姜不热，北生姜不

润”；明代《农政全书》［47］云：“玄扈先生曰：今北土种

之甚滋息，奚云不宜也。”说明明朝时期生姜在北方

也得到了广泛种植和应用。清代《莱芜县志》又有

将山东生姜列入税收的记载［48］。足见明清时期北

方姜业发展迅速。民国时期，《增订伪药条辨》［49］记

载：“凡制干姜、炮姜，当以三衢开化产者为佳。”《药

物出产辨》［50］对各地干姜做了详细的比较，载：“（干

姜）以四川为最，白肉。广东六步次之，黄肉。钦

廉、北海、广西均有出，又次之，均黄肉。安南东京

A，B.《本草图经》；C，D.《重修政和经史证类备急本草》；E，F.《本草蒙筌》；G.《中国植物志》；H.《中药志》

图 3 不同本草及著作中绘制的生姜原植物

Fig. 3 Zingiberis Rhizoma Recens original plants recorded in different Chinese materia medica books
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亦次之，白肉。”该时期基本以浙江衢州、四川等地

所产干姜为佳［45］。在现代，《中药志》［28］记载：“（生

姜）全国大部分地区均产”“（干姜）主产于四川犍

为、沐川，贵州的长顺、兴仁等地。”在地方中药志

中，《云南中药志》［51］记载：“云南南部地区有栽培。”

《房县中药志》［52］记载：“房县各乡镇有栽培。”《四川

中药志》［53］记载：“我省各地均产，尤以金堂、新都产

量较大。”《邹平中药志》［54］记载：“邹平有栽培。”

基于以上考证，战国时期我国四川已有产生姜

的记载。西汉时期开始，生姜已不仅产于四川，江

南地区也开始出产。魏晋南北朝至唐代，生姜产地

记载已非常明确，有四川犍为、湖北江陵、江苏扬州

等。同时，生姜和干姜的产地开始分化，干姜产于

福建、四川一带。至宋代生姜产地进一步扩大（“处

处有之”），但明确以四川广汉、浙江温州、安徽池州

产的品质优良。从元朝开始，生姜在北方地区稍有

发展。明清时期，北方地区生姜种植就已具备较大

规模，形成产业。明清时期，干姜产区已遍布浙江、

安徽、湖北及长江以西多地，且以浙江衢州地产干

姜为佳。可见，生姜在 2 000 多年的发展历程中，其

产区也发生了由南向北的迁移，但唐代以前，均以

四川生姜为最佳；宋代，四川、浙江和安徽所产生姜

品质俱佳；明清时期，山东已大面积种植生姜。

当前，生姜种植区域广泛分布在我国中部、东

南部至西南部，生姜种植面积较大的产区包括山东

省 济 南 市 、潍 坊 市［31-33，36］，福 建 省 南 平 市 、龙 岩

市［34，55］，四川省自贡市、乐山市、成都市、内江市、眉

山市［31，36，52，56］，广东省广州市、梅州市、潮州市、清远

市、茂名市［30-31，33，35-36］，河南省焦作市、驻马店市［30］，

云南省红河州、曲靖市［33，36，52，56］，湖北省施恩州［30］，

湖南省郴州市［55］，浙江省温州市、永康市［33，36］，安徽

省阜阳市、铜陵市［32-33，36］，江西省吉安市［55］，以及广

西［33，35-36，38］、贵州［33，36，55］等地。干姜产区主要包括四

川省乐山市、自贡市、南充市、宜宾市、德阳市、成都

市［28，57-61］，贵州省六水盘市、安顺市、黔南布依族苗

族自治州、黔西南布依族苗族自治州、贵阳市、遵义

市、毕节市［28，57，60-62］，山东省聊城市、潍坊市［58-59］，云

南省曲靖市、红河哈尼族彝族自治州、文山壮族苗

族自治州、保山市［56，59-61］，广西南宁市、钦州市、百色

市［60，62］，广东省茂名市、湛江市、阳江市［60］等地。

3.1.4 采收时间考证 《名医别录》［22］最早记载生

姜采收时间，云：“九月采。”《齐民要术》［63］记载：“三

月种之……九月掘出。”《新修本草》［41］记载：“九月

采”；《本草图经》［23］记载：“秋采根”；《王祯农书》［43］

记载：“三月种之……八月收取”；《本草品汇精

要》［44］云：“八九月取根”。说明生姜采收时间可能

依各地环境、气候不同略有差异，但多为八九月采

或秋季采。《本草纲目》［25］基于植物生长发育规律，

对生姜生长的全过程进行了细致描写，云：“四月取

母姜种之。五月生苗如初生嫩芦……秋社前后新

芽顿长，采食无筋……秋分后者次之，霜后则老

矣。”细致地说明了生姜应在秋社前采收为佳，秋分

后次之，霜后则干老多筋。《本草蒙筌》［26］云：“秋月

采根。沙藏常得新鲜，四时不缺”。“沙藏”作为生姜

保鲜方法沿用至今。《中华本草》［64］载：“10-12 月茎

叶枯黄时采收。挖起根茎，去掉茎叶、须根。”综合

历代本草之记载，生姜宜在秋分到冬至前，即依据

各地气候之异在 9 月至 12 月间采收。

值得注意的是，古代本草中除了生姜、干姜外，

还有干生姜之称。早在金元时期，刘完素在《黄帝

素问宣明论方》［65］中提到“干生姜”这味药，引发了

这一时期人们对生姜、干姜及干生姜的讨论。李东

垣［66］《药类法象》记载：“干姜（气热，味大辛）、干生

姜（气温，味辛）”；王好古《汤液本草》［67］又记载：“姜

屑比之干姜不热，比之生姜不润，以干生姜代干姜

者，以其不僭故也。”说明金元医家已经注意到了干

姜不同于干生姜。明清时期，李时珍在《本草纲

目》［25］中提出了“子姜”和“母姜”2 个概念。于生姜

条下云：“初生嫩者其尖微紫，名紫姜，或作子姜；宿
根谓之母姜也”。于干姜条下云：“干姜以母姜造

之”；而将“干生姜”附于“生姜”条目下。至此，终于

明确了生姜、干姜、干生姜三者的定义，即生姜为子

姜（幼姜）的鲜品；干姜由母姜（老姜）加工而成；干
生姜为子姜的干燥品，也说明干姜、生姜虽同属一

个品种，但产地加工方式不同，不应混而论之。清

代时期，《本草从新》［68］记载：“母姜晒干为干姜”；
《得配本草》［69］记载：“母姜去皮晒干者为干姜……

又曰白姜。”皆是沿袭了李时珍的观点，该观点长期

以来得到了广泛认同。

另外，清代《本草思辨录》［70］云：“生姜是老姜所

生之子姜，干姜则老姜造成者。故干姜得秋气多，

功兼收敛。生姜得夏气多，功主横散。”说明此时认

为干姜和生姜采收期可能不同。这与《中药志》［28］

记载的“干姜于冬至降霜前采挖”“生姜于立秋至冬

至前采挖”观点类似。然而，现代诸多本草，例如

1959 年版《药材资料汇编》［71］，1999 年版《中华本

草》［64］，2006 年版《中药大辞典》［72］，以及 2020 年版

《中国药典》［1］等对生姜和干姜的定义分别为“生姜，
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为姜科植物姜的新鲜根茎”“干姜，为姜科植物姜的

干燥根茎”，而“干生姜”这一概念已不再出现。此

外，也有文献经实地考察发现，在实际采收加工中，

并未区分子姜、母姜，而是在采收后连同子姜和母

姜一起加工成干姜［73］。

3.1.5 品质评价考证 生姜品质早已知之，《神农

本草经》［20］中提到“生者尤良”，《本草经集注》［40］记

载：“荆州有好姜，而并不能作干者”。但判断生姜

品质的标准主要出自明清时期，如《本草品汇精

要》［44］云：“（生姜）色黄白。”《本草纲目》［25］云：“采食

无筋，谓之子姜。秋分后者次之，霜后则老矣。”《本

草乘雅半偈》［74］云：“秋分采芽，柔嫩可口；霜后，则

老而多筋，干之，即曰干生姜。”《本草纲目拾遗》［75］

将四川生姜单独列出 ，云：“（川姜）出川中，屈曲如

枯枝，味最辛辣。”认为川姜辛辣气味最浓，品质好。

《肘后备急方》［76］中首次提到“温州白干姜”一物。

《本草品汇精要》［44］记载：“（干姜）色苍褐”“今温州

及池州出一种白色者，谓之白干姜，入药最胜。”《本

草纲目》［25］记载：“以白净结实者为良。”《本草崇

原》［46］：“干姜，以母姜晒干。 以肉厚而白净，结实明

亮如天麻者为良”与《增订伪药条辨》［49］记载一致。

此外，《增订伪药条辨》还记载：“干姜……小、双头

内白色为均姜，最佳……肉黄黑色者次。”《新编中

药志》［77］记载以质结实，断面黄白色，粉性足和气味

浓者为佳。《云南中药志》［51］记载以质坚实，外皮灰

黄色、内灰白色，断面粉性足，少筋者为佳。综上分

析，生姜以少筋或无筋、辛辣气味强者为优；干姜以

质坚实，外皮灰黄色，断面黄白或灰白色，粉性足，

少筋，气味浓者为优。

3.1.6 炮制加工考证 东汉时期，《伤寒论》［78］首次

记载生姜的炮制方法，见增强出版附件材料，《备急

千金要方》［79］沿用此法，即“凡麦门冬、生姜入汤，皆

切”。《肘后备急方》［76］治卒呕啘又厥逆方中云：“生

姜半斤（去皮，切之）。”《雷公炮炙论》［80］云：“凡使，

先须用生姜自然汁……用姜汁一镒。”隋唐时期，

《本草拾遗》［81］云：“生姜，本功外，汁解毒药，自余破

血，调中，去冷，除痰，开胃。须热即去皮，要冷即留

皮。”明确提出生姜去皮与留皮间的差异。《珍珠囊

补遗药性赋》［82］和《本草品汇精要》［44］ 都提到“（生

姜）去皮则热，留皮则冷。”《医学入门》［83］记载：“丹

溪云：……非皮之性本冷也，盖留皮则行表而热去，

去皮则守中而热存耳。”就去皮与留皮做了阐析。

2020 年版《中国药典》［1］生姜的炮制方法为除去杂

质，洗净，用时切厚片。此外，还将姜皮（取净生姜，

削取外皮）列于生姜项下。

干姜的炮制记载始于南北朝时期，《本草经集

注》［40］云：“凡作干姜法，水淹三日毕，去皮置流水中

六日，更去皮，然后晒干，置瓮缸中，谓之酿也。”提

出了干姜的制法。宋代《本草图经》［23］云：“秋采根，

于长流水洗过，日晒为干姜。汉州干姜法：以水淹

姜三日，去皮，又置流水中六日，更刮去皮，然后暴

之，令干，酿于瓮中，三日乃成也。”提到 2 种干姜制

法，一为干姜，一为汉州干姜，其中汉州干姜制法与

《本草经集注》记载一致。《得配本草》［69］记载：“母姜

去皮晒干者为干姜；炮姜即干姜水净炙黄者。”将炮

姜单独列出，明确干姜和炮姜的制法区别。《本草求

真》［84］记载：“母姜晒干为干姜。”《增订伪药条辨》［49］

中干姜制法与《本草求真》一致，即“（北干姜）用母

姜水浸，晒干。”《中药志》［28］记载：“干姜……洗净晒

干或微火烤干……干姜搓去外皮为去皮干姜。”提

出了去皮干姜这一说法。具体信息见增强出版附

加材料。

3.2 现代质量评价

3.2.1 挥发油含量 2020 年版《中国药典》规定，生

姜中挥发油应≥0.120%，36 批样品中挥发油的质量

分数见表 1，结果发现其中 33 批合格，3 批不合格。

合 格 品 种 为 怀 姜、小 黄 姜 ，质 量 分 数 在 0.175%~

0.410%；样品 SJ-4~SJ-6 为大姜，均为不合格品。从

产地来看，以四川产的生姜中挥发油含量为最高。

3.2.2 指标成分含量 2020 年版《中国药典》规定，

生姜中含 6-姜辣素应≥0.050%，8-姜酚与 10-姜酚总

量应≥0.040%。44 批生姜样品中 6-姜辣素，8-姜酚

和 10-姜酚的质量分数见表 1。结果发现 44 批生姜

中 6- 姜 辣 素 均 符 合 规 定 ，质 量 分 数 在 0.067%~

0.255%；8-姜酚和 10-姜酚之和共有 27 批合格，合格

率约 61%，质量分数处于 0.040%~0.131%。

4 讨论

4.1 本草考证 古代医籍对生姜形态特征的记载

与现代植物学的描述基本一致。随着经济和现代

农业的发展，生姜品种呈多样化趋势且形成了地域

名牌品种，如河南怀姜、山东大姜、四川小黄姜、湖

北凤头姜、福建红芽姜等。自战国至唐代，四川一

直是药用生姜的最主要来源地，干姜产于福建、四

川一带。西汉至宋代，生姜产区以长江流域种植为

主，浙江温州和安徽池州所产生姜也品质俱佳。自

元朝起，其产区开始由南向北迁移。在明清时期，

北方地区生姜种植也已具备较大规模，干姜产区已

遍布浙江、安徽、湖北及长江多地，以浙江衢州地产
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干姜为佳。目前山东、河南仍是生姜的主产地。生

姜的采收时间自古无较大变化，以秋冬二季采收为

佳。优质生姜品质特征为少筋、强辛辣味；优质干

姜特征为质坚实，外皮灰黄色，断面黄白或灰白，粉

性足，少筋，气味浓。生姜生用时切制，包括留皮切

和去皮切［85］。干姜为母姜洗净后晒干或微火烤干。

4.2 现代质量评价 从挥发油含量来看，3 批大姜

均不合格，而 33 批怀姜和小黄姜全部合格，说明并

不是所有的生姜品种都适于药用；从产地来看，以

四川生姜的含量最高。与《本草纲目拾遗》［75］“（川

姜）味最辛辣”一致。参照 2020 年版《中国药典》（一

部）生姜的含量测定项，考察了 Ultimate® ODS-3

（4.6 mm×150 mm，5 μm），ZORBAX Eclipse XDB-

C18（4.6 mm×250 mm，5 μm）和 Kinetex® F5 100Å

（4.6 mm×250 mm，5 μm）3 种色谱柱对待测峰保留

时间、分离度的影响。结果表明以 Ultimate® ODS-3

（4.6 mm×150 mm，5 μm）色谱柱的分离度较好，基

线较平稳且出峰时间较短。另外，比较了柱温（25，

30，35 ℃）对色谱峰分离情况及保留时间的影响，选

择柱温 30 ℃。本研究共测定了 44 批生姜中 6-姜辣

素，8-姜酚和 10-姜酚的含量。就品种而言，小黄姜

合格率 68.4%，大姜合格率 33.3%，怀姜全部不合格。

就产地而言，福建小黄姜的 6-姜辣素含量最高，北

京、河北产大姜的 6-姜辣素含量较低。四川小黄姜

的 8-姜酚和 10-姜酚总量最高，河南怀姜、北京大姜

的 8-姜酚和 10-姜酚总量较低。因此，作为药用时选

择品种和产地较为重要。

4.3 药用和食用之区别 生姜在我国北方以山东、

河南、河北生姜种植面积广，南方以四川、云南、福

建、浙江、广东、广西等地为主。本研究收集的山东

大姜、山东小黄姜及河南怀姜样品，其含量测定项

多不符合 2020 年版《中国药典》规定；其中山东大姜

也称“菜姜”，主供食用［86］，其挥发油含量，8-姜酚和

10-姜酚总量均不合格；南方产区主要销售品种为小

黄姜，所测定样品 6-姜辣素和挥发油含量全部合

格，但 8-姜酚和 10-姜酚含量差异较大，对测定批次

较多的四川、云南及广东生姜进行比较，发现以四

川小黄姜合格率为最高，云南小黄姜合格率次之。

综合古今本草考证和本文结果，药用生姜的品种可

选择小黄姜，产地可选择四川、云南等地。

4.4 评价指标的问题 生姜在 2010 年版《中国药

典》以 6-姜辣素来评价，而 2015 年版《中国药典》修

改为 6-姜辣素，8-姜酚和 10-姜酚，这会带来生姜与

干姜质量评价上的混淆。因为生姜中含量高的姜

辣素在干燥过程会脱水形成干姜中含量高的姜烯

酚［87］。生姜中以 6-姜辣素为主，同时也存在少量的

8-姜酚和 10-姜酚（姜辣素系列成分），以 8-姜酚和

10-姜酚这些微量成分来评价生姜质量值得商榷，这

也许是很多地区生姜不合格的主要原因之一。

［利益冲突］ 本文不存在任何利益冲突。
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