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基于“下焦如渎”探讨猪苓汤治疗复发性生殖器疱疹
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［摘要］ 复发性生殖器疱疹是感染单纯疱疹病毒导致的一种性传播疾病，主要表现为生殖器及肛门部位皮肤黏膜出现红

斑、丘疹、水疱、糜烂及渗出等症状，常伴随灼热疼痛等自觉症状。劳累、发热、饮酒、感染、性行为等为导致其复发的重要因素。

在 15~49 岁人群中，每 10 人便有超过 1 人感染 2 型单纯疱疹病毒。目前尚无彻底清除单纯疱疹病毒，防止其复发的方法，疾病

反复发作严重影响患者生活质量及心理健康。中医认为复发性生殖器疱疹发病多与风、湿、热、肝肾阴虚、七情内伤及饮食偏

嗜等因素有关，在临床应用过程中显示中医治疗在降低其复发率方面有一定优势。下焦与皮肤疾病密切相关，且“下焦如渎”，

与水湿代谢息息相关。复发性生殖器疱疹位处下焦，属下焦疾病范畴，下焦的水液代谢、气机通利与其发生发展密切相关。该

文在“下焦如渎”的理论指导下，结合复发性生殖器疱疹之临床特点，探讨其病因病机，认为下焦失畅为其病机。“下焦如渎”，宜

因势利导，疏通下焦，治法关键在于“其下者引而竭之”，引邪自下焦去而不伤阴，以通兼补。猪苓汤为《伤寒杂病论》中治疗小

便不利、渴欲饮水的经典方剂，其作用机制实为通过疏通下焦而使渴止便利，故选用猪苓汤治疗复发性生殖器疱疹，以期为之

提供一种新的理论思路，有助于其临床辨治。
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Discussion on Treatment of Recurrent Genital Herpes with Zhulingtang：Based on

Thought of "Lower Energizer Resembling Drainage"
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［［Abstract］］ Recurrent genital herpes is a sexually transmitted disease induced by herpes simplex virus

（HSV），mainly manifested as erythema，papules，vesicles，erosion，and exudation on the skin and mucosal

membranes of the genital and anal area，accompanied by burning pain，or tingling. Factors leading to its

recurrence are overworking，fever，alcohol consumption，infection，sexual activity，etc. At least 1 in 10 of the

15-49-year-old population are infected with herpes simplex virus-2. There is currently no available method to

completely remove the herpes simplex virus and prevent its recurrence，and recurrence seriously affects the

quality of life and psychological health of patients. According to the theory of traditional Chinese medicine

（TCM），the recurrence of genital herpes is mostly related to wind，dampness，heat，yin deficiency of liver and

kidney，internal injuries due to emotional disorder，and dietary preference. TCM has advantages in reducing its
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recurrence rate. The lower energizer is closely related to skin diseases，and "lower energizer resembles drainage".

Thus，the lower energizer is closely related to water and damp metabolism. Recurrent genital herpes occurs in the

lower energizer and belongs to lower energizer diseases，and the fluid metabolism and qi movement in lower

energizer are closely related to the occurrence of the disease. Based on thought of "lower energizer resembling

drainage" and the clinical characteristics of recurrent genital herpes，this paper considered malfunction of lower

energizer as its pathogenesis. Thus，smoothing the lower energizer according to the prevailing circumstances is

particularly important and the treatment principle should be dispersing the pathogen from lower energizer without

damaging yin. Zhulingtang（Treatise on Cold Damage and Miscellaneous Diseases）cures the difficulty in

urination and thirst with desire to drink by smoothing the lower energizer. Thus，Zhulingtang was selected to

treat recurrent genital herpes. This study is expected to provide a new idea for its clinical diagnosis and treatment.

［［Keywords］］ recurrent genital herpes；lower-jiao resembling drainage；prevailing circumstances；induce

drainage of the evil from lower-jiao；Zhulingtang

复发性生殖器疱疹是由单纯疱疹病毒（HSV）
感染所引起的病毒性皮肤病，感染部位主要位于泌

尿生殖器及肛门部位皮肤黏膜［1］。大部分生殖器疱

疹是因为感染 HSV-2 而发病，2012 年的一项全球性

研究表明，在 15~49 岁人群中，HSV-2 感染率高达

11.3%［2］。治疗复发性生殖器疱疹常用方法为口服

或局部使用阿昔洛韦及其衍生物，然而因无法将单

纯疱疹病毒彻底清除出体外，目前尚不能有效防止

病情复发。一般来说，几乎所有感染 HSV-2 的生殖

器疱疹患者皆会复发，并且超过 1/3 的患者经常复

发［3］。一项 Meta 分析表明，口服抗病毒药物后其年

复发平均次数仍高达 11 次左右［4］。有人用单纯疱

疹Ⅰ型和Ⅱ型灭活疫苗皮下注射来预防同型单纯

疱疹的复发，但因未进行足够样本量的临床试验，

目前并未获批，临床上尚未得到推广［5］。感染 HSV-

2 后，还将引起炎症和免疫紊乱，有研究表明，复发

性生殖器疱疹的复发频率与 HSV-2 特异性 T 细胞呈

正相关，CD8+T 细胞在疱疹皮损消退后仍持续存在

于生殖器皮肤和外周黏膜中［6-7］。部分患者还可出

现严重的并发症，有研究表明，HSV-2 感染者比常人

多 3 倍感染艾滋病病毒（HIV）的风险［3］。而据临床

观察，中医药治疗在降低复发性生殖器疱疹复发率

方面有独特优势。本文提出，复发性生殖器疱疹的

病位处于下焦，属下焦疾病范畴，当从下焦论治。

“下焦如渎”，法当疏通。猪苓汤为《伤寒杂病论》中

经典方剂，其作用机制实为疏通下焦。本文将基于

“下焦如渎”理论，对复发性生殖器疱疹的认识及猪

苓汤从下焦治疗复发性生殖器疱疹的机制进行探

讨，具有创新性和重要临床意义。

1 对“下焦如渎”理论的认识

《黄帝内经·素问·灵兰秘旨》［8］有云：“三焦者，

决渎之官，水道出焉”，三焦为水液运行、输布及排

泄的通道。三焦之中，“上焦如雾，中焦如沤，下焦

如渎”，“水谷者，常并居于胃中，成糟粕而俱下于大

肠而成下焦，渗而俱下……循下焦而渗入膀胱”

（《黄帝内经·灵枢·营卫生会》）［9］。“渎”之原义为水

沟、沟渠，“下焦如渎”在此指出下焦的主要功能为

传导糟粕及排泄二便，与水湿代谢息息相关。“三焦

者，元气之别使也，主通行三气”（《难经·六十六

难》［10］），下焦亦为气机之通道，具有通调气机的作

用。若气机失畅，则水液运行亦失常，壅滞下焦而

生疮疡。由此，笔者认为“下焦如渎”不仅与水液代

谢相关，亦与气机之通调有关，二者皆正常则“下焦

如渎”功能才能通畅。

关于“下焦如渎”理论，目前也有一些现代研

究。王晞星教授将宫颈癌放疗后不良反应归属于

下焦疾病范畴，从“下焦如渎”论治，将其分为下焦

湿热证、肝肾阴虚证、脾肾气虚证 3 个证型，临床疗

效颇佳［11］。杨旭甲［12］从“下焦如渎”理论论治慢性

前列腺炎，提出“以通为用”的治疗原则，并通过回

顾 45 例病案，按中医外科病证诊断疗效标准对治疗

前后症状及体征进行评分以分析其疗效。结果为

痊愈 18 例（占 45%），显效 11 例，有效 7 例，无效 4 例

（占 10%），总有效率为 90%，验证了其有效性。

2 中医对于复发性生殖器疱疹的认识

复发性生殖器疱疹在中医古籍中并无明确记

载，根据其临床表现及特点，可归属于“热疮”“阴

疮”“下疳”“疳疮”等范畴。正如《肘后备急方·卷

五》［13］中记载：“又有阴疮二种，一者作臼脓出，曰阴

蚀疮，二者但亦作疮，名为热疮”。中医认为复发性

生殖器疱疹的病因多为风、湿、热、肝肾阴虚、七情

内伤及饮食偏嗜等。如《诸病源候论·治热疮方第
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五》［14］中所载：“因运动劳役，腠理则虚而开，为风邪

所客，风热相搏，留于皮肤则生疮……风多则痒，热

多则痛；血气乘之，则多脓血，故名热疮”，认为风热

外袭、阻滞肌肤为其病机。《外科精义·阴疮》［15］中有

云：“夫阴疮者，大概有三等∶一者湿阴疮；二者妒精

疮；三者阴蚀疮……湿疮由肾经虚弱，风湿相搏，邪

气乘之，搔痒成疮。”认为肾经之虚为其病机。《太平

圣惠方·燕口疮第四》［16］中记载：“小儿脾胃客热所

致燕口生疮”，认为五味偏嗜，喜食肥甘厚腻等物之

人脾胃易生湿热，脾胃津液输布失调，郁积之内热

发于肌肤，导致热疮的发生。

复发性生殖器疱疹的发病部位主要位于生殖

器及肛周，为解剖形态学上的下焦范畴。二阴为传

导糟粕及排泄二便必经之处，与水液代谢息息相

关，在功能上亦与下焦相契合。此外，复发性生殖

器疱疹病因病机多与湿邪联系密切，在病理上亦与

下焦功能相联系。综上，将复发性生殖器疱疹归属

于下焦疾病。而前人对本病的认识中，提及本病位

处下焦的病位特点及本病与下焦生理病理密切联

系的内容较少。

3 基于“下焦如渎”理论认识复发性生殖器疱疹

3.1 从“下焦如渎”探析复发性生殖器疱疹的发病

机制 下焦具有与皮肤疾病密切相关、易受湿邪的

特点，以及通行水道及气机的功能，下文将基于这

些特点和功能来对复发性生殖器疱疹的发病机制

进行阐述。

下焦与皮肤疾病密切相关。“密理厚皮者，三焦

膀胱厚；麤理薄皮者，三焦膀胱薄……视其外应以

知其内藏，则知所病矣”（《灵枢·本藏》）［9］，指出三焦

与皮毛腠理是相对应的关系，可以从皮毛腠理的疏

密探知三焦膀胱的生理病理功能，二者之间必然也

存在相互影响。此外，“卫出下焦”（《灵枢·营卫生

会》）［9］，卫气起源于下焦，具有卫外防御外邪的功

能，与疾病的发生发展及预后密切相关。若下焦功

能失常，则影响卫气的卫外功能，易致疾病尤其是

皮肤疾病的发生。复发性生殖器疱疹易受风邪、热

邪侵害，若下焦失畅，卫外不固，为二邪所害，则易

导致其发病或复发。反之，从复发性生殖器疱疹这

一皮肤疾病也能探知到下焦功能已然出现问题。

下焦易受湿邪致疮。水性趋下，伤于湿者，下

先受之，《黄帝内经·素问·至真要大论》［8］中另有记

载：“太阴之胜，火气内郁，疮疡于中……独胜则湿

气内郁，寒迫下焦，痛留顶，互引眉间，胃满”，指出

湿邪内郁易化火致疮疡，湿气偏盛易客于下焦。基

于此，若下焦通调水道功能不利，水湿积聚，则可郁

于下焦而化火，湿热、湿火壅滞于下焦前后二阴，则

生阴疮，发为生殖器疱疹。

下焦气机失畅壅积为疮。人之所居，内之七

情，饮食五味，若有所偏，天之五运六气，若有所胜，

皆可导致气之凝，血之滞。气血留滞，则下焦经隧

不通，升降失调，日益壅塞隧道，溢出脉外，气血凝

于下焦而成湿热，壅积于阴间发为阴疮。如下焦胞

络空虚，若为风邪所乘，则风邪与血气相搏结，致使

气机痞塞，血行不畅。又如太阳司天之年，寒邪偏

胜，水寒土湿，木气难以生发，导致气机升降失调。

木郁于水下而下焦生热，或热与湿合，而生阴疮。

下焦水道不通发为疮疡。脾胃肝胆诸经及督

脉皆循下焦阴器，手足太阳、足少阴及手太阴皆参

与通调水道，诸经不利，皆可致使下焦水道不通。

如肝胆不利，则湿热注于下焦而发下焦之疮疡。又

如肝肾二经阴虚，则湿热下陷，发为阴疮，本自下焦

阴虚，湿热日久又伤下焦之阴，致使疮疡反复难愈。

下焦气机通畅亦为水道通畅之必需条件，如荣卫气

虚则水湿留滞下焦，若脾气虚，不能生金，则肝亦化

源不足，气血不荣，运行失常，而生壅滞，湿郁而又

生热。惟有三焦气化畅通，则气中阳的部分得以化

生，水湿得以消散，三焦水道得以通畅。

由此可见，下焦与皮毛腠理相对应，前者失常，

后者必然受其影响。基于湿性趋下的性质及下焦

处于下部的特点，下焦易受水湿之害。基于下焦通

调水道及调畅气机的生理功能，若下焦气机失畅，

水道不通，或外受湿邪，内外相引，则下焦水湿郁

积，湿郁化热化火，湿热、湿火壅滞于生殖器，则生

阴疮。因此，本文将复发性生殖器疱疹病机概括为

下焦失畅，包括气机失调及水道不通。

3.2 从“下焦如渎”探析复发性生殖器疱疹的发病

特点 下焦疮疡，缠绵难愈。复发性生殖器疱疹位

处下焦，发于生殖器及肛周，此处道远路偏，气血难

至。其中，肛周臀部为膀胱经循行之处，太阳经为

多血少气之经，虽多血，然气少难至，则血亦难至，

故为病则难治。此外，据《外科心法要诀·十二经气

血多少歌》［17］中记载：“厥阴少阳多相火，若发痈疽

最难平”，手厥阴心包经、足厥阴肝经、手少阳小肠

经及足少阳胆经倍多相火，若此四经发生痈疽疮疡

等病，则疾病难愈，疮口难合。厥阴、少阳经循阴器

而行，因此，下焦之生殖器疱疹难治且极易复发。

由此可见，复发性生殖器疱疹所处之位道远路

偏，气血难至，所过之经为倍多相火，发病则疮口难
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合。湿热日久阴伤或本自下焦阴虚，湿热更伤下焦

之阴，致使疮疡缠绵难愈，每每反复而成复发性生

殖器疱疹。

3.3 从“下焦如渎”探析复发性生殖器疱疹的临床

表现 结合临床及文献资料，总结下焦失畅所致复

发性生殖器疱疹患者常见临床表现如下：生殖器或

肛周皮肤黏膜少量水疱，多为 1~2 个，病位多局限于

1 处，烧灼疼痛，病程短，7~10 d 左右可消退，反复发

作，甚则每周复发，劳累后加重。舌红或暗红，舌体

稍肿大，苔薄黄或黄腻，或中有裂纹，脉弦滑或细。

可伴有渴欲饮水、口苦、口臭，小便频数、尿痛等

症状。

结合中医病机理论，久病导致正气之虚，正邪

抗争不甚激烈，故发病局限，病程短暂。下焦失畅，

卫外不固，易感病邪，故病情缠绵，发作频繁。舌质

红，苔薄黄或黄腻，中裂纹，脉弦滑，小便频数、尿痛

皆为下焦湿热之象。舌质略暗红，舌体稍肿大亦因

之于气机不畅，水道失通，血行受阻之瘀，阴虚则脉

细。下焦湿热，气机失畅，津液之上承受阻，亦影响

上焦如雾之敷布津液之功能，水湿、津液本为同源，

湿邪多津液则少，因而形成舌中部裂纹，渴欲饮水。

口苦、口臭为一派热象，因下焦气机水道失畅，中焦

亦受其累，内热壅滞而致。

4 基于“下焦如渎”辨治复发性生殖器疱疹

4.1 治疗复发性生殖器疱疹关键之处在于“其下者

引而竭之”，引邪从小便而去 根据上文，复发性生

殖器疱疹的病机为下焦失畅，针对此病机，其治法

为疏通下焦。《黄帝内经·素问·阴阳应象大论》中记

载了因势利导的治法，“其高者因而越之，其下者引

而竭之［8］”，在疾病治疗过程中，顺应其病位特点，给

邪以出路，可以更精确简便地祛除病邪。清代医家

柯韵伯认为，论下焦之治法，因其离下窍位近，故应

用清利之法治之。《金匮要略·脏腑经络先后病脉证

第一》［18］中亦云：“诸病在脏，欲攻之，当随其所得而

攻之。”此处也体现了因势利导之治法。下焦位处

身体下部，“其下者引而竭之”，治疗复发性生殖器

疱疹应因势利导，从下治之，引邪从小便而去。此

外，“诸有水者，当利小便”，引邪从小便而去正适用

于祛除湿热、湿火之邪，正合疏通下焦之意。

下焦如渎，当疏通下焦，治疗复发性生殖器疱

疹，其关键在于“其下者引而竭之”，引邪从小便而

去。湿热、湿火从小便去，亦使下焦气机通调。若

遵循引邪从小便而去疏通下焦之治法，则能使复发

性生殖器疱疹之辨治更为精简准确，提高疗效。

4.2 治疗复发性生殖器疱疹精妙之处在于引邪从

下焦去而不伤阴，以通兼补 复发性生殖器疱疹除

下焦失畅外，往往还伴随着下焦的阴伤。究其原

因，首先此病病程日久，湿热耗伤阴液。此外，湿邪

本身亦会导致阴伤。彭子益在《圆运动的古中医

学》［19］中有云：“津液即是湿气，湿气即是津液，去湿

必须养津，而后湿去。”下焦通调水道功能失调，津

液运行敷布失常，壅聚而为湿邪，湿邪多阴液则少。

国医大师路志正亦认为“湿多燥亦多”，若湿邪多则

阴液少而化燥。据《黄帝内经·素问·六微旨大论》［8］

记载：“太阴之上，湿气治之，中见阳明”，六气中湿

和燥互为中见，二者相互制约，也可互相资助及转

化。若湿太过，则燥金从其化，燥邪伤其阴液，燥湿

相合，则热无法外越，湿不能下泄，发为湿热，亦伤

阴液。因此除了疏通下焦外，治疗复发性生殖器疱

疹精妙之处在于顾护下焦之阴，引邪从下焦去而不

伤阴，以通兼补。

本课题组认为，猪苓汤正合复发性生殖器疱疹

下焦失畅的病机特点。猪苓汤为《伤寒杂病论》中

经典方剂，“脉浮发热，渴欲饮水，小便不利者，猪苓

汤主之。”仲景多用其治疗里虚热合并水实停饮证，

如淋证、水肿等，后世医家多用其治疗肾脏及泌尿

系统感染、感冒发热、心源性水肿、失眠等疾病，尚

无用之治疗复发性生殖器疱疹者。而本课题组认

为猪苓汤之小便不利为下焦水道失调，渴欲饮水为

下焦气机不利致津液不能上承，实质为下焦失畅，

正合复发性生殖器疱疹之病机。猪苓汤由猪苓、茯

苓、泽泻、滑石及阿胶 5 味药组成。方中猪苓性苦泄

滞，淡渗利窍，正如《绛雪园古方选注》［20］中所言，其

为猪苓汤 5 味药中利水作用最利者，且其性阴柔不

燥，故在此以之为君，合茯苓、泽泻通利下焦，合滑

石导湿热从小便而去。“猪苓得枫根阴柔之气”，张

锡纯认为枫叶经霜后变红，造就其阴柔之性质，而

猪苓生长于枫树之下，也得了枫根的阴柔之气，适

用于治疗下焦有热之疾病，尤适于清利下焦湿热。

“滑石者，性可代石膏”，用以清热，引热从小便出。

泽泻，入三焦、膀胱经，《理虚元鉴》［21］认为，泽泻之

泽意为泽其不足，泻为泻其有余。《医学启源》［22］中

记载，泽泻在利小便的同时还能“生新水”，因此泽

泻在祛湿为主的同时还兼可养阴。该书还记载“消

肿疮”亦为泽泻之功能。足太阳膀胱经与足少阴肾

经互为表里，利水太过，肾阴极易受损，阿胶在此滋

其阴，防其损。“治下焦如权，非重不沉”，故用血肉

有情之品之阿胶以育阴。津血同源，若津液过利，
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非但肾阴易伤，阴血亦耗。阿胶为补血之要药，此

方中用之亦有预防阴血耗伤之意。此外，据《汤液

本草》，“阿胶益肺气”，阿胶本为驴皮所制，而肺合

皮毛，其益肺气可调上焦气机而助下焦气机及水道

通调，以皮治皮，正适于复发性生殖器疱疹此下焦

水湿障碍之皮肤疾患。《长沙药解》中有云：“水之

性，非土木调达，不能独行”，故本方用茯苓利水的

同时，亦用之补土以调水，阿胶育阴的同时养肝血，

清达风木，调节下焦气机。

由此可见，猪苓汤全方通利下焦湿热，亦调下

焦气机而助下焦水道通调，且顾护阴液阴血，引邪

从小便去而不伤阴，以通兼补，正合复发性生殖器

疱疹之治法。在猪苓汤的基础上，针对复发性生殖

器疱疹患者的具体临床表现可进行适当的加减，使

之起效更速。如患者出现舌中部裂纹等阴液受损

的表现，可加麻黄、苦杏仁宣通上焦，助其津液输布

功能，亦从上焦助下焦之气机、水道通利。若出现

口苦、胃部不舒等热象，可加佩兰、砂仁行气，从中

焦调下焦。久病阴伤气耗，可加黄芪益气养阴。此

外，可加皮肤科常用的木贼宣上焦亦调肝木以助

水，大青叶、板蓝根清热凉血，荆芥、防风引药出外，

祛风邪解在皮之表邪。

根据现代药理研究，猪苓、茯苓等多种药用菌

对单纯疱疹病毒的感染及增殖具有一定的抑制作

用，且能减少病毒所导致的细胞坏死［23］。复发性生

殖器疱疹的复发与免疫炎症反应也有一定的关

系［24］，据研究，猪苓、茯苓、泽泻也具有抗炎及免疫

调节作用［25-26］。在目前关于猪苓汤的现代研究中，

将其应用于下焦不畅类疾病也取得了较好的疗效。

如刘强［27］将 60 例 2 型糖尿病合并泌尿系感染气阴

两虚兼湿热型患者随机分为两组研究，结果表明用

猪苓汤联合西药治疗的疗效优于对照组银花泌炎

灵片。马秀宁等［28］用猪苓汤合知柏地黄汤治疗肾

阴亏虚、湿热留恋型慢性肾盂肾炎，结果表明猪苓

汤合知柏地黄汤组效果优于西医对照组，且能使单

个核细胞 Toll 样受体 4（TLR4）阳性表达率下调，并

降低肿瘤坏死因子 -α（TNF-α），转化生长因子 -β1

（TGF-β1），白细胞介素 -6（IL-6）的表达。此两处证

型均可归属于下焦不畅，综上可见，猪苓汤具有一

定抗单纯疱疹病毒作用，且用于治疗下焦不畅类疾

病具有明确疗效。

5 总结

降低复发性生殖器疱疹的复发率为其目前治

疗难点和研究热点，而此时中医药延缓和降低其复

发的优势便凸显出来，因此其关于中医药的治则治

法值得进一步探讨和研究。根据中医理论，本文提

出复发性生殖器疱疹的病位处于下焦，可从下焦对

其进行论治。基于《黄帝内经》《难经》，结合现代文

献及复发性生殖器疱疹的特点，认为“下焦如渎”理

论与复发性生殖器疱疹的发病密切相关，下焦气机

不畅、水道不通可导致本病发生。下焦气血难至、

多相火的特点导致了复发性生殖器疱疹具有缠绵

反复的特点。本病的病机为下焦失畅，治法为疏通

下焦。猪苓汤为《伤寒杂病论》中治疗小便不利、渴

欲饮水的经典方剂，对其方药及症状进行分析，得

出该方病机实质可概括为下焦失畅，下焦水道失调

致其小便不利，下焦气机不利、津液不能上承致其

渴欲饮水。猪苓合茯苓、泽泻、滑石通利下焦水道，

阿胶滋阴的同时益肺气，调上焦气机而助下焦气机

及水道通调，故其正适用于治疗下焦失畅所致的复

发性生殖器疱疹。“其下者引而竭之”，猪苓汤通过

因势利导疏通下焦，引邪从下焦去而不伤阴，以通

兼补，为复发性生殖器疱疹的临床辨治提供了一种

新的思路。本课题组在长期的临床实践中，用此法

此方加减治疗复发性生殖器疱疹疗效确切，有效降

低其复发，此后将进一步开展验证其疗效及探索其

治疗机制的基础和临床研究。
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