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八子补肾胶囊的抗衰老研究进展
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［摘要］ 衰老导致的机体功能减退和老年性疾病严重影响人类的健康与寿命，是生命科学领域的重大课题。气络学说精

气神理论指导研发的八子补肾胶囊是补精益气抗衰老的代表性中成药，既往药理和临床研究证实，该制剂具有抗衰老及防治

衰老相关疾病的综合优势。其中，药理研究显示，八子补肾胶囊能够改善小鼠外观状态，提高性激素水平，抑制动脉粥样硬化

形成，改善心功能；提高学习记忆认知能力，改善神经功能；改善骨质疏松和肌肉功能；提高精子数量和质量；其机制与上调沉

默调节蛋白 6（SIRT6）水平、下调衰老相关蛋白 p53 和 p16 水平、上调端粒酶逆转录酶水平、减轻炎症和氧化反应有关。临床研

究证实其能够改善肾精亏虚患者症状表现，提高运动能力，改善阳痿患者性功能。基于气络学说的八子补肾胶囊抗衰老研究

充分体现了“理论-新药-实验-临床”相结合的中医学术创新与转化新模式，为中医药抗衰老研究做出了示范。
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［［Abstract］］ The decline of body function and senile diseases caused by aging seriously affect human

health and life span，which is an important topic in the field of life science. Bazi Bushen capsules is a

representative Chinese patent medicine for tonifying essence，invigorating Qi and anti-aging，guided by Qiluo

doctrine，and essence，Qi and spirit theory. Previous pharmacological and clinical studies have confirmed that

this preparation has the comprehensive advantages of anti-aging，and prevention and treatment of aging-related

diseases. Among them，pharmacological studies showed that Bazi Bushen capsules had the effect of improving

the appearance status of mice，improving the level of sex hormones，inhibiting the formation of atherosclerosis，

improving cardiac function，improving learning and memory cognitive ability，improving neurological function，
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improving osteoporosis and muscle function，improving sperm count and quality. The mechanism was related to

the up-regulation of the recombinant sirtuin（SIRT6）level，down-regulation of the levels of aging-related

proteins p53 and p16，up-regulation of telomerase reverse transcriptase level，and alleviation of inflammation

and oxidative response. Clinical studies have proved that it can improve the symptoms of patients with kidney

essence deficiency，improve exercise ability，and improve the sexual function of impotence patients. Anti-aging

research of Bazi Bushen capsules based on Qiluo doctrine fully embodies the new mode of academic innovation

and transformation of traditional Chinese medicine（TCM） with the combination of "theory-new drug-

experiment-clinic"，which has made a demonstration for the anti-aging research of TCM.

［［Keywords］］ anti-aging；Qiluo doctrine；essence，Qi and spirit theory；Bazi Bushen capsules；senile

diseases；pharmacological effects；clinical trials

衰老已成为全球关注的热点问题。据世界卫

生组织 2021 年发布的信息显示［1］，预计到 2050 年，

全球 65 岁以上人口占比将达到 15.6%，是 5 岁以下

儿童（7.2%）的 2 倍多；我国第七次人口普查数据显

示［2］，65 岁及以上人口占比 13.50%，按照国际通行

的划分标准，我国已经进入深度老龄化阶段，如不

采取有效措施，全球也即将进入深度老龄化阶段，

充分表明衰老及衰老相关疾病防治研究是生命科

学领域的重大课题。当前国际医学界已充分认识

到衰老的重要影响，2018 年世界卫生组织在《国际

疾病法典》提到，衰老是一种可以治疗的疾病［3］。同

时，2021 年世界卫生组织指出，衰老是在生物学水

平上随着时间推移，各种细胞分子损伤积累所造成

的，可以导致身体和精神能力的逐渐下降，以及疾

病和死亡风险的不断增加［1］。衰老不仅是机体功能

的衰退，而且是老年性疾病的重要发病因素，衰老

机制与传统认识的疾病危险因素相互影响，共同参

与了老年性疾病的发生发展过程，严重影响着人类

健康与寿命。

中医气络学说的核心理论——承制调平，体现

了中医生命观、疾病观、治疗观、预后观，揭示了人

体作为复杂巨系统，在生理、病理、治疗、转归不同

阶段的内在规律［4-6］。基于气络学说构建的精气神

理论提出“精是生命起源、气是生命动力、神是生命

体现”的生命整体观，诠释了生命形成、生命运行动

力、脏腑功能、神识思维等关键科学问题，提出衰老

发生的关键病机——肾精虚衰是衰老根本、元气亏

虚是衰老关键、形神耗损是衰老表现，强调生命的

寿夭取决于精气神的盛衰，精元亏虚累及五脏是肾

精元气虚衰导致系统衰老及相关疾病发生的共性

病机，确立了补肾填精、燮理阴阳、温扶元气、充养

形神的治法，对“老者复壮，壮者益治”的抗衰老及

衰老相关疾病防治研究具有重要指导价值，是指导

抗衰老研究的新理论［4，7］。八子补肾胶囊是气络学

说精气神理论指导研发的抗衰老代表性中成药，本

文拟对其防治衰老及衰老相关疾病的基础研究、临

床研究进行梳理，以期为该制剂的临床应用及后续

研究提供参考。

1 八子补肾胶囊抗衰老药理研究

1.1 增强抵抗外界刺激能力，延长秀丽隐杆线虫寿

命 应激与寿命有很高的相关性，热应激会导致生

物体免疫功能下降，影响其生长繁殖和寿命。热压

力作用能够对线虫造成一定程度上的损伤，甚至缩

短线虫寿命［8］。有研究观察了八子补肾胶囊对热应

激条件下秀丽隐杆线虫存活时间的影响，结果发现

该制剂对线虫的平均存活时间、最大寿命及半数寿

命均有不同程度的延长作用，且呈剂量依赖性，提

示八子补肾胶囊可能通过增强线虫的抗热应激能

力而延长线虫寿命［4，7］。

1.2 改善自然衰老小鼠的虚弱指数（FI）和外观状

态 2020 年美国哈佛大学医学院遗传学教授 David

Sinclair 领导的研究小组首次对衰老小鼠的衰弱程

度变化进行追踪，建立小鼠 FI 作为快速评估衰老程

度的工具，通过对被毛状况、皮毛颜色丧失情况、皮

炎、肿瘤、腹胀、脊柱后凸、尾巴变硬、步态障碍、震

颤、前肢抓力、身体状况核心、前庭功能，白内障、角

膜容量、眼部分泌物、视力反射、鼻涕、咬合不正、直

肠脱垂、阴道子宫阴茎脱垂、腹泻、呼吸速率深度、

立毛等 70 项指标进行观察，衡量衰老个体的健康状

况和易受不良后果影响的程度［9］。FI评分作为一种

低成本高效益、无创的综合健康评价指标，为预测

机体健康状况和预期寿命提供了新的系统表型研

发方法。有研究选择采用 13 月龄自然衰老小鼠评

价用药 2 月后八子补肾胶囊对 FI及整体外观状态的

影响，结果发现自然衰老组小鼠出现脱毛、毛色变

白、精神状态不佳、活动减少等衰老相关表现，八子
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补肾胶囊组的小鼠皮毛则黑亮浓密，精神状态良

好，活动正常，显著降低了小鼠的 FI，对小鼠的视

力、前庭功能、皮下囊性肿物发生率等指标有明显

改善作用［7］。

1.3 改善 D-半乳糖（D-gal）衰老模型小鼠脏器指数

和外观状态 D-gal可以通过氧化应激损伤、线粒体

损伤、免疫炎症损伤、端粒缩短及代谢障碍等机制

诱导建立亚急性衰老动物模型［10］。有研究人员采

用 D-gal 衰老小鼠模型评价八子补肾胶囊的抗衰老

作用，结果显示，给药 60 d 后，与模型组比较，给药

组可维持衰老小鼠体质量，明显提高脑、脾、胸腺脏

器指数；同时，八子补肾胶囊组小鼠毛色乌黑亮泽、

浓密，无脱毛现象，精神状态良好，活动正常，表明

该制剂可延缓全身衰老状态，改善外观指标［7］。

1.4 改善心血管系统衰老

1.4.1 抑制双侧卵巢切除小鼠的动脉粥样硬化形

成 HUANG 等［11-13］采用高脂饲料喂养加双侧卵巢

切除建立小鼠早衰模型，同时使用氧化型低密度脂

蛋白（ox-LDL）诱导人脐静脉内皮细胞（HUVECs）
模拟动脉粥样硬化内皮细胞损伤模型，观察八子补

肾胶囊对动脉粥样硬化的作用。结果显示，八子补

肾胶囊能调节血脂水平，显著降低总胆固醇（TC）、
甘油三酯（TG）、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）水
平，显著升高高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）水平，

且调节血脂作用略优于 G 蛋白偶联雌激素受体激

动剂 G1；改善血清代谢物谱，提高血清二十二碳六

烯酸、3-羟基丁酸和 5（Z），8（Z），11（Z）二十碳三烯

酸的含量，并降低溶血磷脂酰乙醇胺（18∶0）的含

量；能够提高血清雌二醇水平，且无刺激子宫增生

的作用；能够缩小斑块面积；抑制斑块内巨噬细胞

及 T 细胞的聚集，减轻炎症细胞浸润，并显著下调磷

酸化 -核转录因子 -κB（NF-κB）抑制蛋白 α（p-IκBα）/

IκBα和 p-p65/p65 蛋白表达量比率，通过抑制 NF-

κB 信号通路活化，降低血管内皮细胞黏附分子 1

（VCAM-1）和细胞间黏附分子 1（ICAM-1）表达水

平；明显抑制内皮细胞凋亡，促进抗凋亡基因 B 细胞

淋巴瘤-2（Bcl-2）表达，减少促凋亡基因 Bcl-2 相关 X

蛋白（Bax）表达，降低活化的半胱氨酸蛋白酶 -3

（cleaved Caspase-3）/Caspase-3 比率进一步研究显

示，八子补肾胶囊的上述作用与激活雌激素受体有

关。说明八子补肾胶囊能够改善脂代谢且具有植

物雌激素样作用，能够提高模型小鼠雌激素水平，

激活雌激素受体，通过雌激素受体依赖途径系统减

轻血管炎症反应，抑制血管内皮细胞凋亡，减少动

脉粥样硬化斑块形成。

1.4.2 改善双侧卵巢切除小鼠心功能 心脏中线

粒体表达丰富，线粒体参与心脏各个阶段的多种生

理及病理活动，其功能的完整性在心脏正常生理功

能的维持中起到重要作用，心脏中大量功能异常的

线粒体堆积既是心脏衰老的标志，也是引起衰老的

起始原因［14］。有研究人员采用双侧卵巢切除建立

小鼠早衰模型评价八子补肾胶囊对心功能的改善

作用，结果显示，该制剂能够改善左心室射血分数、

减少心肌细胞线粒体周围脂滴数目、缩小线粒体面

积，提示其可能通过减轻线粒体损伤改善心功能［7］。

1.4.3 改善自然衰老小鼠心功能 衰老可导致心

脏收缩舒张功能异常。研究表明与年龄相关的心

肌收缩力下降、心脏后负荷增加等因素是衰老引起

左心室收缩功能下降的主要原因［15］。研究人员采

用自然衰老小鼠模型评价八子补肾胶囊对心功能

的改善作用，结果发现该制剂能够改善摄血分数、

短轴缩短率、心输出量和左心室质量，减少心脏胶

原纤维增生，说明其改善心功能的作用可能与减少

心脏纤维沉积有关［7］。

1.5 改善神经系统衰老

1.5.1 改善 D-gal+亚硝酸钠（NaNO2）衰老模型小鼠

的认知功能 多种因素引发的细胞内稳态失衡诱

导细胞衰老会影响脑功能，加速脑衰老进程，造成

神经细胞功能结构损伤及学习记忆能力、感觉和运

动协调能力的下降［16］。LI 等［17］采用 D-gal+NaNO2

衰老小鼠模型评价八子补肾胶囊对认知功能的改

善作用，结果显示，该制剂能够改善衰老小鼠的学

习记忆功能，缩短水迷宫实验和跳台实验的潜伏

期、降低犯错次数；抑制氧化自由基的生成，抑制促

凋亡蛋白 Caspase-3、Bax 的表达，促进抗凋亡蛋白

Bcl-2 的表达，抑制细胞凋亡；提高大脑皮层线粒体

的活性，改善线粒体功能；提高沉默调节蛋白 6

（SIRT6）水平，降低 p53 的表达，提高端粒酶逆转录

酶（TERT）和 过 氧 化 物 酶 体 增 殖 物 激 活 受 体 γ

（PPARγ）辅助激活因子 -1α（PGC-1α）的表达，改善

端粒微环境，抑制端粒消耗，提高海马端粒长度。

表明八子补肾胶囊可能通过维持氧化还原稳态和

端粒完整性改善认知功能 ，其机制可能与调节

SIRT6/核转录因子 -E2 相关因子 2（Nrf2）/血红素氧

合酶 -1（HO-1）和 SIRT6/p53-PGC-1α -TERT 信号通

路的激活有关。

1.5.2 改善 D-gal衰老模型小鼠的认知功能 D-gal

可引起脑组织出现氧化炎症损伤，加速大脑衰老和
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认知功能障碍［10］。有研究人员采用 D-gal 衰老小鼠

模型评价八子补肾胶囊对认知功能的改善作用，结

果显示，八子补肾胶囊能够缩短巴恩斯迷宫实验的

潜伏时间、减少错误次数、调节脑组织和血浆中衰

老相关因子水平、升高抗炎因子水平并降低促炎因

子水平［7］。

1.5.3 改善双侧卵巢切除小鼠认知功能 雌激素

在调节中枢及周围神经系统的生长、发育、分化中

发挥重要作用［18-19］，阿尔茨海默病患者中女性约占

2/3，且女性患者的整体病理改变重于男性，这与雌

激素水平下降密切相关［20］。研究人员采用双侧卵

巢切除小鼠模型评价八子补肾胶囊对认知功能的

改善作用，结果显示，该制剂能够显著改善空间学

习记忆能力和新物体识别记忆能力、提高筑巢能

力、减少海马和皮层衰老细胞数量，更为系统深入

的机制研究尚有待完善［7］。

1.6 改善运动系统衰老

1.6.1 改善 D-gal+NaNO2衰老模型小鼠骨强度 老

年性骨质疏松（SOP）具有高致残率、高死亡率的特

点，主要病因是骨吸收大于骨形成而诱发的骨强度

下降、骨脆性增加和骨质量降低［21］，骨髓基质细胞

分化和衰老在其中发挥了重要作用［22］。李蕊等［23］

采用 D-gal+NaNO2衰老小鼠模型评价八子补肾胶囊

对骨质量的改善作用，结果显示，该制剂能够改善

骨强度，提高弹性模量、极限载荷和最大应力；改善

骨微结构，抑制股骨微结构破坏、改善骨材料构成；
调节氧化还原平衡，提高总抗氧化能力（T-AOC）、
超氧化物歧化酶（SOD）、还原型谷胱甘肽（GSH）、
GSH/氧化型谷胱甘肽（GSSG）水平、降低丙二醛

（MDA）水平，进一步研究表明八子补肾胶囊可能通

过调节 SIRT6/NF-κB/组织蛋白酶 K（cathepsin K）信
号通路改善衰老小鼠骨质量。

1.6.2 改善双侧卵巢切除大鼠的骨强度 2018 年

中国首次居民骨质疏松症流行病学调查显示，50 岁

以上、65 岁以上平均患病率分别为 19.2%、32%，而

50 岁 以 上 、65 岁 以 上 的 女 性 患 病 率 则 分 别 为

32.1%、51.6%，显著高于平均水平［24］。雌激素缺乏

可导致骨吸收与骨生成平衡被打破，造成骨微结构

破坏、骨量减少、骨强度下降［25］。研究人员采用双

侧卵巢切除大鼠模型评价八子补肾胶囊对骨强度

的改善作用，结果显示，该制剂能够显著升高雌二

醇水平，调节骨代谢，促进骨形成，抑制骨分解，改

善胫骨远端骨微结构，增加相对骨体积、骨小梁密

度和厚度，降低骨分离度，表明八子补肾胶囊可以

通过升高雌激素水平改善骨强度，其进一步的作用

机制尚有待研究［7］。

1.6.3 改善衰老小鼠肌耐力、平衡力 骨骼肌衰弱

是衰老最突出的特征之一，其特征是肌肉质量和功

能的丧失［26］。有研究人员采用自然衰老小鼠评价

八子补肾胶囊对肌肉功能的改善作用，结果发现八

子补肾胶囊能够增加悬挂试验的悬挂时长，增加转

棒实验的时间和路程［7］。另有研究人员采用 D-gal

小鼠衰老模型评价八子补肾胶囊对肌肉功能的改

善作用，结果发现该制剂能够增加悬挂时长、提高

抓力、增加转棒时长和路程［7］。上述研究表明八子

补肾胶囊能改善小鼠的肌肉耐力、抓力和平衡力。

1.7 生殖系统

1.7.1 改善大鼠交配能力 据报道，八子补肾胶囊

能够缩短雄鼠扑捉雌鼠的潜伏期，增加单位时间内

扑捉雌鼠的次数［4］。

1.7.2 改善单侧睾丸切除大鼠的性机能 雄激素

主要功能为刺激雄性副性器官的发育成熟，维持正

常性欲并促进精子发育成熟，衰老可使性激素分泌

减少，导致副性器官萎缩，影响生殖功能［27-28］。有研

究采用单侧睾丸切除大鼠模型评价八子补肾胶囊

对其性功能的影响，结果发现该制剂可以提高血清

睾酮和皮质醇水平，升高副性器官指数，即包皮腺

指数、精囊腺+前列腺指数［29］。

1.7.3 改善自然衰老小鼠生精功能 来自 30 个国

家的 94 000 名被调查者参与的 90 个研究发现，精液

数量和精子质量的下降、脱氧核糖核酸（DNA）受损

精子的增加都与年龄相关［30］。研究人员观察八子

补肾胶囊对自然衰老小鼠生精功能的影响，结果发

现自然衰老小鼠睾丸生精小管中各级生精细胞及

精子细胞数量较少，且排列疏松；而八子补肾胶囊

组小鼠生精小管内各级生精细胞及精子细胞数量

较多，排列整齐紧密；此外，八子补肾胶囊对睾丸指

数无影响，表明该制剂可以显著改善小鼠生精功能

且无生殖毒性［7］。

1.7.4 改善 D-gal+NaNO2衰老模型小鼠的睾丸形态

和生精功能 世界卫生组织“环境对生殖影响的国

际研讨会”（2003 年）调查数据显示，全球人类精子

质量在不断下降，精子密度由之前的 1.13 亿个下降

到了 0.5 亿个，而在医学上每毫升精液所含的精子

数低于 2 000 万个可能造成不育，而 400 万以下则意

味着完全的不育症［31］。活性氧（ROS）的过度产生

可 通 过 激 活 p53、NF- κB、诱 导 型 一 氧 化 氮 合 酶

（iNOS）等信号途径诱导精子和睾丸细胞的凋亡，而
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SIRT6 高表达通过抵消 ROS 水平的增加改善精子质

量［32］。LI 等［33］采用 D-gal+NaNO2 衰老小鼠模型评

价八子补肾胶囊的生精功能，结果显示，该制剂可

以通过调节睾丸 SIRT6/p53 通路和 SIRT6/NF-κB

p65 通路改善血清氧化还原的平衡，提高小鼠性激

素水平、改善睾丸组织形态、提高睾丸线粒体复合

体Ⅳ活性，从而改善精子超微结构，并提高精子的

数量和质量，包括提高精子活率、鞭打频率、直线速

度、曲线速度、平均路径速度、侧摆幅度、向前性和

直线性，表明八子补肾胶囊可以通过调控长寿蛋白

SIRT6 相关信号通路，提高精子数量和质量。

2 八子补肾胶囊抗衰老临床研究

2.1 改善肾精亏虚患者的症状表现 河北医科大

学第二医院、河北省人民医院、河北医科大学第三

医院工作人员观察了八子补肾胶囊对肾精亏虚患

者的症状改善作用，共纳入 90 例肾精亏虚证患者，

随 机 分 为 试 验 组（60 例 ，口 服 八 子 补 肾 胶 囊 ，

2 粒/次，3 次/日）和对照组（30 例，口服五子衍宗丸，

4 粒/次，3 次/日），疗程 30 d。结果显示，八子补肾胶

囊有以下疗效优势：①明显提高治疗总有效率（试

验组 90%、对照组 66.7%）和显效率（试验组 46.7%、

对照组 23.3%）；②显著改善腰膝酸痛、神疲乏力、健

忘、畏寒肢冷、头晕耳鸣、性欲减退等肾精亏虚症

状，且对畏寒肢冷、健忘、性欲减退症状的改善作用

优于对照组；③显著降低中医证候总积分［试验组

（8.56±3.63）分、对照组（5.93±2.82）分］。表明八子

补肾胶囊对肾精亏虚症状有良好改善作用［34］。

2.2 提高人体运动功能 骨骼肌被认为是调节衰

老的重要组织［26，35］。有研究人员观察在赛前训练期

服用八子补肾胶囊对男子田径运动员的影响，结果

显示，服用该制剂可以维持内分泌稳定，改善运动

性低血清睾酮；改善蛋白质代谢平衡紊乱，减少运

动性蛋白尿；提高 T 淋巴细胞免疫功能，改善运动性

免疫抑制；维持血白细胞、红细胞及血红蛋白水平，

改善运动性贫血；升高血清 SOD 水平，维持氧化还

原平衡，减轻运动性脂质过氧化损伤；提高机体神

经调节能力和对环境的适应能力，改善运动后自主

神经系统紊乱；降低机体在定量刺激下的电位水

平，改善运动后生物电系统紊乱。表明八子补肾胶

囊可以显著改善机体运动功能，减少运动后疲劳的

发生［4，7］。有研究人员观察在赛前准备期和比赛期

服用八子补肾胶囊对男子足球运动员的影响，结果

发现服用该制剂可以维持体质量、增加肌肉量而减

少脂肪质量、降低体脂率、维持运动耐力、提高无氧

功率和相对无氧功率平均值、提高无氧运动能力，

维持运动后血清睾酮水平稳定、提高血清乳酸脱氢

酶（LDH）和丙氨酸氨基转移酶活力［36］。

2.3 改善阳痿及继发性阳痿患者症状 我国中老

年男性阳痿患病率 40%~70%，且随年龄增长而提

高［37］。此外，糖尿病性勃起障碍（DIED）影响了全

世界 35%~90% 的糖尿病患者［38］，是正常人群发病

率的 1.9~4.0 倍，且发病时间比正常人群早 10 年，预

计到 2025 年，中国 DIED 患者将达 4 000 万［39］。研

究人员通过临床研究评价八子补肾胶囊对不同类

型阳痿患者的疗效，结果显示，240 例阳痿患者服用

八子补肾胶囊的痊愈率 11.25%，总有效率 90.83%，

最快见效时间 20 d，平均见效时间 54 d［40］。在 60 例

2 型糖尿病继发性阳痿患者中，显效率 61.7%，总有

效率 96.7%，最快 10 d 见效，平均 45 d 见效［41］。在

60 例肾虚型阳痿患者中，显效率 51.7%，总有效率

83.3%，并且能够显著改善中医证候评分，降低勃起

功能国际问卷评分，提高血清睾酮水平和性交成

功率［34］。

3 讨论

综上所述，八子补肾胶囊对于整体衰老及心血

管系统、神经系统、运动系统、生殖系统等多个系统

的功能减退和衰老相关疾病均表现出确切改善作

用。药理研究表明该制剂可增强抵抗外界刺激的

能力，延长秀丽隐杆线虫寿命；改善衰老小鼠 FI 及

整体外观表型；有效抑制动脉粥样硬化斑块形成，

改善心功能；改善认知功能；促进骨合成，抑制骨分

解，提高骨强度；改善肌肉耐力、抓力及平衡力；改
善睾丸形态和生精功能，提高精子质量。临床研究

证实，八子补肾胶囊显著改善肾精亏虚症状群表

现，显著提高运动机能，有效缓解疲劳；改善阳痿患

者的性激素水平，提高性功能。基于药理研究发现

的对心血管系统、神经系统、运动系统、生殖系统等

衰老变现的改善作用，建议进一步开展相关的临床

研究以证实其抗衰老的确切临床作用。

八子补肾胶囊具有上述作用的机制可能主要

与其调控抗衰老机制的作用有关，包括上调长寿蛋

白 SIRT6 水平，下调衰老相关蛋白 p53、p16 水平，上

调 TERT 水平，减轻炎症和氧化反应。最新研究发

现，SIRT6 基因控制了健康衰老的速度，被称为“长

寿蛋白”，激活 SIRT6 基因将能够显著延长人类寿

命［42］。SIRT6 通过细胞周期蛋白 p53 及其下游效应

因子、TERT 起到保持 DNA 稳定性和端粒完整性的

作用，p53 不稳定可导致 SIRT6 表达减少，进而诱发
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机体衰老［43］。端粒酶可以通过延长端粒而提高细

胞寿命，TERT 是端粒酶活性的决定因素，能激活端

粒酶抑制端粒 DNA 的消耗［44］。提高 SIRT6 和 TERT

表达水平可以保持 DNA 稳定性和端粒完整性，对于

减轻衰老引起的多种病理改变及延长寿命具有重

要意义。而八子补肾胶囊能够上调海马、肝脏、睾

丸、骨骼组织中的长寿蛋白 SIRT6 的表达水平，降低

海马、肝脏、睾丸组织衰老相关蛋白 p53 的表达水

平，上调海马组织 TERT 蛋白表达水平［17，23，33］。此

外，8-羟基脱氧鸟苷（8-OHDG）作为评价 DNA 氧化

损伤程度的生物标志物，可客观反映机体氧化损伤

程度［45］；总抗氧化物（TAC）、LDH 等是反映组织氧

化损伤程度和抗氧化潜在能力的重要指标，而氧化

应激可以加速细胞衰老［46］；促炎细胞因子肿瘤坏死

因子（TNF）-α、γ-干扰素（IFN-γ）通过上调衰老相关

蛋白成为促发细胞衰老的重要因素［47］。而八子补

肾胶囊能够显著升高血清白细胞介素（IL）-2 和

INF-γ水平、降低 TNF-α水平，同时能够降低血清

8-OHDG、LDH 含量，增加 TAC 水平［15-17］。

八子补肾胶囊具有上述抗衰老作用的理论基

础是“五脏之真，惟肾为根”（《医贯》）、“精盈则气

盛，气盛则神全，神全则身健”（《类经》）和“足于精

者，百疾不生”（《冯氏锦囊秘录》）。即肾为五脏六

腑之根本，肾中精气充盈则五脏六腑生化之源充足

且功能得以正常发挥。八子补肾胶囊全方以补益

肾精为基础，采用菟丝子、枸杞子、五味子、蛇床子、

金樱子、覆盆子、韭菜子、川楝子等 8 种种子药滋填

肾精，取其“补五脏之阴而益精气”“益肾坚肾气”

（《本草正义》）之力，药专力宏。配伍地黄滋肾阴，

淫羊藿、巴戟天、肉苁蓉温扶肾阳，以燮理阴阳，使

阴阳相生，阳得阴助，生化无穷，阴得阳助，泉源不

竭。并伍以人参温扶元气，取其“补五脏，安精神，

定魂魄……开心益智，久服轻身延年”（《神农本草

经》）之功。更吸取叶天士用血肉有情之品补肾填

精的经验，配伍鹿茸、海马，使补益肾精之效相得益

彰。全方补肾填精、燮理阴阳、温扶元气以充养形

神，具有补精化气、补气化神、充养形神的抗衰老

功效［4，7］。

总体而言，基于气络学说的八子补肾胶囊抗衰

老研究充分体现了“理论 -新药 -实验 -临床”中医学

术创新与转化新模式，为中医药抗衰老研究做出了

示范。在当前老龄化形势日趋严峻、老年性疾病早

发高发的社会背景下，积极探索抗衰老有效方法和

途径具有重要的社会价值。基于气络学说精气神

理论，以中医为主体实施多学科交叉，从整体、系

统、器官、细胞不同层次阐明衰老机制与危险因素

相互影响在老年性疾病发病中的作用，是为抗衰老

及防治衰老相关疾病提供新理论、新思路、新策略

的重要途径之一，对于促进有生命质量的长寿具有

重要科学价值。
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·书讯·

建立早孕卡的重要性
——评《妇幼保健学》

生育政策是国家指导下制定的规范育龄妇女生育行为（包括生育数量和质量）的准则，就优化生育政策，实施一对夫妻可

以生育 3 个子女。由于政策允许一个家庭生育 3 个孩子，大部分女性确认怀孕后，需要到国家指定的服务医院建立早孕卡。早

孕建卡不仅方便了孕妇围产期检查，也有利于动态观察胎儿的生长发育和孕妇的健康状况。早孕通常指妊娠的早期阶段，具

体指妊娠的 84 d（即妊娠 12 周）之内。在这个阶段，孕妇很容易发生流产的情况，病原微生物、理化因素的侵害会导致胚胎畸

形高发，还有可能导致胚胎发育不良。怀孕建卡是一种检查、保护怀孕女性和胎儿的有效措施，所以每个怀孕女性都有必要进

行建档立卡。

《妇幼保健学》由杜玉开主编，人民卫生出版社 2009 年 7 月出版。该书将妇幼保健学的基本理论、基本方法和基本技能与

妇幼卫生服务实际需要融为一体。全书共分十六章，以现代医学模式的整体思维，综合介绍了妇幼保健的主要工作内容和要

求、发展过程及趋势。其主要内容包括妇女儿童不同时期的生理和心理特点、有关生殖健康的基本理论和实践方法，同时讲述

了妇女和儿童常见疾病的流行病学和病因学、诊断和防治，并且对妇幼营养、妇幼卫生监测、妇幼卫生信息管理和健康促进与

教育进行了系统的介绍。书中提到了孕妇的文化程度也是影响早孕建卡的重要因素。文化程度高的孕妇对早孕建卡的非常

重视的，相反，文化程度较低的孕妇并没有将早孕建卡这件事情重视起来。文化程度不同导致文化观念、看事情的方法及对科

学的认知都不同。文化程度高的孕妇相信科学的指引，能够采用科学的方法保护和养育儿童。文化程度高的夫妇会在很大程

度上选择科学的方法，在大多数夫妇的眼里，早孕建卡是有必要的。书中还提到了孕妇的工作单位也是影响早孕建卡的因素

之一。如果孕妇的工作单位是机关单位或是事业单位，早孕建卡的概率就会大一些，她们能够有一定的经济水平足以支付早

孕建卡的费用，经济水平是生活的基础。在机关、事业单位就职的人员工作也比较稳定，长期资金也比较充足，生活质量较好，

更加注重怀孕方面的保护。其次孕妇的常住地也是影响早孕建卡的因素之一。常住地稳定的孕妇对早孕建卡更加重视，因为

当居住地稳定时，会给孕妇提供很大的便利，住房、交通、路程上都有极大的便利。怀孕本身也是一个暂时的阶段，处在这个阶

段时，如果居住地稳定会更愿意关注一个地方的早孕建卡，这样检查起来会很方便。当孕妇的居住地不稳定时，很多事情上都

很不方便，同时也严重影响了孕妇的早孕建卡。在孕期时周转各地，就意味着到各个地方医院进行早孕建卡，这样不仅不方

便，而且还会产生许多相关的额外费用，办卡程序也会很繁琐，以至于许多夫妇放弃甚至忽略了早孕建卡这件事。从这个因素

中也体现了要加强孕妇的保护意识、安胎的意识，在早孕期间尽量选择一个居住地稳定下来。社会上还存在一些孕妇没有详

细了解早孕建卡，没有提起重视，应该加大社会的宣传力度，让更多的孕妇了解并且进行早孕建卡。同时，孕妇也应该学会接

受新的知识，不要一意孤行，接受有益的宣传。孕妇在接受的基础上还应学会咨询，进一步了解相关信息，从而进行正确的判

断。应该将早孕建卡推广到全社会孕妇，提高孕妇关注自己、关注胎儿、定期检查的意识。

我们从《妇幼保健学》这本书中了解到了早孕建卡的重要性及系统的分析了影响早孕建卡的因素。早孕建卡无疑是孕妇

对自己、对胎儿的一种保护措施。能够提醒孕妇定期检查，如果出现问题能够及时有效的解决，避免特别严重的后果发生。该

书给怀孕的妈妈提供了一个很好的学习平台，能让准妈妈在备孕期或孕期学习相关知识，为生育一个健康的宝宝，打下一个良

好的基础。

（作者崔艳，首都医科大学 附属北京康复医院，北京 100144）
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