
第 28 卷第 10 期
2022 年 5 月

中国实验方剂学杂志
Chinese Journal of Experimental Traditional Medical Formulae

Vol. 28，No. 10

May，2022

经典名方中泽泻的本草考证

王艺涵 1，赵佳琛 1，翁倩倩 1，2，金艳 1，张卫 3，彭华胜 1，

蔡秋杰 4，李兵 3，杨洪军 5，张华敏 3，詹志来 1*

（1. 中国中医科学院 中药资源中心，北京 100700；

2. 江西中医药大学 院士工作站，南昌 330004；3. 中国中医科学院 中药研究所，北京 100700；

4. 中国中医科学院 中医药发展研究中心，北京 100700；5. 中国中医科学院，北京 100700）

［摘要］ 通过查阅历代本草、医籍、方书等文献，对古代泽泻药材的名称、基原、产地、采收加工及炮制的历史沿革进行系

统的本草考证，为包含该药材的经典名方开发提供依据。经考证，古代泽泻药材主流基原为泽泻 Alisma plantago-aquatica 及

东方泽泻 A. orientale。文献著录泽泻最早的产区为今河南一带，之后陕西汉中成为泽泻的优质产区；自明代以来产地扩展至

福建，清代时福建建瓯为泽泻的道地产区，民国时泽泻产区增加了四川及江西。基于考证结果，建议经典名方中所用泽泻药材

可采用福建、江西等地所产东方泽泻 A. orientale 或四川等地所产泽泻 A. plantago-aquatica 的干燥块茎。古代泽泻药材炮制方

法多为酒制，当代多数标准及规范中已不再收录酒泽泻的炮制规格，盐泽泻虽为现代常用，但其发展时期较晚，清代才成为泽

泻的主流炮制品种之一。参考《古代经典名方关键信息考证原则》与《古代经典名方关键信息表（7 首方剂）》，建议经典名方中

未明确注明炮制要求的泽泻药材以生品入药，注明炮制要求的处方根据方义选择盐制、酒制等炮制品入药。
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［［Abstract］］ In this study，name，origin，producing areas，harvesting time and processing methods of

ancient Alismatis Rhizoma were systematically researched by consulting the literature of ancient herbs，medical

and prescription books，so as to provide a basis for the development of famous classical formula containing this

herb. According to textual research，the main base of ancient Alismatis Rhizoma was Alisma plantago-aquatica
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and A. orientale. A. canaliculatum and A. gramineum and other genera were sometimes used as the source of

Alismatis Rhizoma，there was a confusion of medicinal varieties. The earliest producing area of Alismatis

Rhizoma was in today's Henan province，and later Hanzhong，Shaanxi province，became the high-quality

producing area of Alismatis Rhizoma. Since the Ming dynasty，its production area expanded to Fujian. In the

Qing dynasty，Jian'ou in Fujian was the authentic production area of Alismatis Rhizoma. In the period of the

Republic of China，Sichuan and Jiangxi were added to the production areas of Alismatis Rhizoma. Based on the

research results，it is suggested that the dried tubers of A. orientale from Fujian and Jiangxi or A. plantago-

aquatica from Sichuan should be used in the famous classical formulas. In ancient times，Alismatis Rhizoma was

processed by wine，but most of the standards and specifications in modern times are no longer included the

processing specifications of Alismatis Rhizoma with wine. Although salt-processed Alismatis Rhizoma is

commonly used in modern times，it didn't become one of the main processing methods until the Qing dynasty.

According to the relevant national documents，it is suggested that Alismatis Rhizoma without clear processing

requirements in famous classical formulas should be used as raw products，and the formulas with processing

requirements should be selected as processed products such as salt and wine according to the meaning of the

formulas.

［［Keywords］］ famous classical formulas；Alismatis Rhizoma；origin；geoherbalism；processing；herbal

textual research；quality evaluation

泽泻为利水渗湿、泄热、化浊降脂常用中药，临

床用于治疗小便不利、水肿胀满、泄泻尿少、痰饮眩

晕、热淋涩痛、高脂血症。在《古代经典名方目录

（第一批）》（以下简称《目录》）中，含有泽泻的方剂

有 7 首，具体信息见增强出版附加材料。除藿朴夏

苓汤原方记载为建泽泻外，其余处方均载为泽泻。

现代学者对古代药用泽泻的基原进行研究，结果不

尽一致。吴启南等［1］和梅庭芳等［2］认为古代所用泽

泻基原为泽泻属植物东方泽泻 Alisma orientale。刘

珊珊等［3］考证认为，古代药用泽泻原植物特征与今

泽泻 A. plantago-aquatica 及东方泽泻 A. orientale 相

符。李丽霞等［4］则认为古代泽泻药材存在一药多源

的情况，来源包括 5 种为泽泻属植物和 1 种非泽泻

属植物。古代泽泻药材基原与 2020 年版《中华人民

共和国药典》（简称《中国药典》）规定不完全相符，

当代药用泽泻来源亦不限于 2020 年版《中国药典》

规定品种，王立新［5］对泽泻进行生药学研究，结果表

明福建、四川、江西等地所用泽泻基原为东方泽泻

A. orientale；而 广 西 所 产 者 基 原 为 窄 叶 泽 泻 A.

canaliculatum。刘珊珊等［3］对 3 个泽泻主产区样品

进行 DNA 条形码分析，认为福建所产泽泻药材基原

为东方泽泻 A. orientale，四川、广西泽泻药材基原为

泽泻 A. plantago-aquatica。吴水生等［6］从植物分类

学及分子生物学角度分析认为，建产泽泻与川产泽

泻的基原分别为东方泽泻及泽泻。可见泽泻药材

来源较为混乱，故需对古今泽泻药材的正品基原进

行考证。亦有学者对泽泻药材的道地性进行过考

证，蔡沓栗等［7］提出今道地药材建泽泻的产区与古

代泽泻产地福建建瓯和建阳大致相同。黄坚航等［8］

和林竞成等［9］对建泽泻的来源进行历史追溯，认为

建瓯泽泻是当地由野生转变为家种的道地药材。

经典名方藿朴夏苓汤中泽泻药材的处方名为

建泽泻，其内涵是否等同于今道地药材建泽泻，现

代开发时所用药材基原是否应遵循原著记载品种，

这些问题均有待研究。已有文献对泽泻的历史沿

革进行了梳理，但未充分与资源现状、实际生产等

问题相结合，缺乏对经典名方开发的指导意义。除

基原及道地产区外，加工及炮制方式亦是经典名方

开发的关键因素，但此类文献较少。基于此，本文

拟对历代本草医书等文献中泽泻药材的相关记载

进行系统梳理，厘清其主流基原变迁的历史脉络，

确定经典名方中所用泽泻药材的准确基原，同时对

泽泻道地产区发展、采收加工炮制方式变迁等关键

信息进行考证，为经典名方的开发提供参考依据。

1 释名

《诗经》最早记载：“彼汾一曲，言采其藚。”陆玑

《诗疏》注解：“藚，今泽泻也。”《说文解字》曰：“藚，

水舄也。”《嘉祐本草》［10］载：“按《尔雅》云：蕍，蕮。

《疏》云：蕍，一名藛，即药草泽泻也。”提示“藚、蕍”

为泽泻早期的名称。东汉《神农本草经》［11］以泽泻

为正名，又记载其“一名水泻，一名芒芋，一名鹄

泻”。《名医别录》［12］记载其一名“及泻”。《救荒本
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草》［13］记载泽泻：“俗名水莕菜”；《本草品汇精要》［14］

记载其名称有“水泻、及泻、芸芋、鹄泻、蕍、蕮”；《典

术》《和汉药考》又分别称之为“泽芝”“牛舌菜”。历

代本草以“泽泻”为正名，其异名有多种含义。“水莕

菜”“水泻”“鹄泻”等异名由生境得来，因泽泻生长

在水边及浅水中，“鹄”为水鸟，“鹄泻”之异名或由

此得来；“牛舌菜”“芒芋”“芸芋”等异名由形态特征

得来，因其叶似牛舌，根圆如芋；“禹孙”“泽泻”“泽

之”等由其功效得来，泽泻有泻水之功，《本草纲

目》［15］曰：“去水曰泻，如泽水之泻也。禹能治水，故

曰禹孙。”《药品化义》曰：“此能引肺气从上顺下，如

雨露之膏泽，故名泽泻。”《侣山堂类辩》载：“《易》

曰：山泽通气。能行在下之水，随泽气而上升，复使

在上之水随气通调而下泻，故名泽泻。”《本经》《典

术》中 均 记 载 泽 泻 轻 身 ，有 养 生 之 功 ，故 又 名

“泽之”。

2 基原考证

泽泻首载于《神农本草经》［11］：“味甘寒。主风

寒湿痹，乳难消水，养五脏，益气力，肥健。久服耳

目聪明，不饥，延年轻身，面生光，能行水上。”记载

了其性味功效，但未对泽泻的原植物形态进行描

述。《名医别录》［12］载：“咸，无毒。补虚损五劳，除五

藏痞满，起阴气，止泄精、消渴、淋沥，逐膀胱三膲停

水。扁鹊云：多服病人眼。生汝南池泽。”记载泽泻

的叶及子实均可入药，具有不同的功效。汝南今隶

属于河南省驻马店市，现有东方泽泻 A. orientale 分

布。三国时期陆玑对《毛诗》的注疏中记载了当时

泽泻的形态：“藚，今泽泻也，其叶如车前草大，其味

亦相似。”车前 Plantago asiatica 叶形宽卵形至宽椭

圆形，先端钝圆至急尖，边缘波状、全缘或中部以下

有锯齿、牙齿或裂齿，基部宽楔形或近圆形；泽泻属

植物泽泻、东方泽泻与之叶形相近。南北朝《本草

经集注》［16］记载了泽泻的形态、品质和生长环境：

“汝南郡属豫州。今近道亦有，不堪用，惟用汉中、

南郑、青弋，形大而长，尾间必有两歧为好。此物易

朽蛀，常须密藏之。叶狭长，丛生诸浅水中。”汉中

在今陕西省南部，南郑今隶属于陕西省汉中市，青

弋在今安徽南陵县一带。《中国植物志》［17］记载陕西

分布有泽泻、东方泽泻、草泽泻 A. gramineum，安徽

省分布有窄叶泽泻、东方泽泻。结合陶弘景所处地

区及其描述植物形态特征，这种狭长叶形的泽泻与

今泽泻属窄叶泽泻 A. canaliculatum 最为接近，然而

陶弘景认为就近所产的泽泻品质不佳，不如汉中等

地所产者品质好。唐代《新修本草》［18］曰：“今汝南

不复采用。惟以泾州，华州者为善也。”泾州为今甘

肃泾川，泾水中游一带，华州为今陕西华阴、渭南市

一带。唐代河南已不再产出泽泻，可能为生长环境

不再适宜、资源减少或品质优选等原因。《中国植物

志》记载该地区现有泽泻、东方泽泻、草泽泻分布。

北宋《本草图经》［19］对泽泻植物的形态描述更

为详细：“泽泻，生汝南池泽，今山东、河、陕、江、淮

亦有之，以汉中者为佳……此物极易朽蠹，常须密

藏之。汉中出者，形大而长，尾间有两歧最佳。”所

附药图见图 1，其中邢州泽泻块茎分歧，叶丛生，叶

片长椭圆形，先端尖，基部楔形；轮伞花序，花葶

1 支，从叶丛中出，花被片 5 枚，圆形花瓣，大小一致。

除花被片数外，其他特征均与今泽泻属植物泽泻 A.

plantago-aquatica、东方泽泻 A. orientale 相近。泽泻

图中可见该植物块茎分为 4 块，倒纺锤形，生有须

根；叶丛生，叶片阔卵圆形，先端钝尖，叶脉 5；圆锥

花序，花葶分枝，花梗上着生花蕾或球状果实，与泽

泻属植物形态特征相近。齐州泽泻形态则与今泽

泻属植物不符。现代栽培泽泻类植物的块茎多不

分歧，与《本草图经》及后世本草文献附图中块茎分

歧或分为多块的泽泻性状不完全相符，这一现象原

因尚不明确，可能为野生生长年限较长所致。

明代《救荒本草》［13］对泽泻形态的描述为“丛生

苗叶，其叶似牛舌草叶，纹脉竖直，叶丛中间撺葶对

分，茎叉，茎有线楞，梢间开三瓣小白花，结实小青

细。子味甘，叶味微咸，俱无毒。”根据其文字描述

及所附药图可见其叶丛生，长卵圆形，先端钝尖，叶

脉 5，叶柄较长；花葶直立，花序多轮分枝，圆锥花

序，圆球形果实结于花梗上，见图 1。内轮被片白

色，3 枚。该形态与泽泻属植物泽泻 A. plantago-

aquatica、东方泽泻 A. orientale 相符，因花果较小，

与后者更为接近。明代《本草品汇精要》中泽泻原

植物药图临摹《本草图经》并加以修改，见增强出版

附加材料。邢州泽泻图中植物改为块状茎且分为

2 块，表面生有须根；邢州泽泻图和泽泻图中植物的

叶片边缘均显波浪状，且花被片为白色，与泽泻属

植物性状特征更加相符。齐州泽泻图中植物茎被

改为块茎，与泽泻属植物接近，然地上部分的形态

仍相差较远。《本草品汇精要》载：“图经曰：汝南池

泽、山东、河、陕、江淮、南郑、邵武、青代亦有之。道

地：泾州、华州、汉中者佳。”此时泽泻的产区在《本

草图经》记载基础上增加了邵武（今福建省南平

市）。明代《药性粗评》在前代本草基础上补充了泽

泻块茎的形状：“其根如小芋”。《本草纲目》对泽泻
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原植物的形态描述引自《本草图经》，其所附药图见

增强出版附加材料，可见泽泻块茎分叉，生有须根；
叶丛生，叶片长卵圆形，花葶直立，花被片 5，花梗着

生球状花蕾或果实。与现今泽泻属植物泽泻、东方

泽泻性状接近。此外，《本草纲目》对于《本草经集

注》《本草图经》等文献中记载的泽泻久服轻身的说

法提出正误：“《神农》书列泽泻于上品……能行水

上。《典术》云：泽泻久服，令人身轻……陶、苏皆以

为信然。愚窃疑之。泽泻行水泻肾，久服且不可，

又安有此神功耶？其谬可知。”此与《名医别录》转

引的扁鹊关于泽泻副作用“多服，病人眼”的记载

一致。现代研究已报道长期服用泽泻可能造成肝

肾毒性［20-24］，验证了李时珍的观点。明代《本草原

始》［25］对泽泻生药性状的描述为“根作块，色黄白，

痕中有须毛。”并提及一种伪品：“有一种形象三稜，

体稍轻，山人每呼为水泽泻，市多以此乱真，用者宜

审。”《本草原始》也附有泽泻生药图，见增强出版附

加材料，可见块茎表面有环状痕，且存在须根残基，

与今泽泻药材的性状一致。清代《植物名实图

考》［26］载：“《抚州志》：临川产泽泻，其根圆白如小

蒜。”临川隶属今江西抚州市，为今泽泻的主要产区

之一。其附图与 2020 年版《中国药典》所载泽泻、东

方泽泻性状接近，见增强出版附加材料。

卡尔·冯·林奈于 1753 年《植物种志》中创立泽

泻属 Alisma，并发表了 7 个种，其中便有 A. plantago-

aquatica。1829 年伊藤圭介［27］将通贝里所著《日本

植物志》翻译而成《泰西本草名疏》，该书中最早将

泽泻学名订为 A. flava Linn.，现《中国植物志》已将

该学名作为黄花蔺 Limnocharis flava 之异名处理，

可能为其形态与古籍所述泽泻相似而定成泽泻的

学名。1871 年，在《中国本草的贡献》［28］中，将泽泻

的学名订为 A. plantago，且文献［28］中对泽泻“球状

或卵球形多年生肉质根状茎，淡黄色，粉白色，味微

苦，常被虫蛀。新鲜的根茎有点辛辣”的特征及“滋

补，退热，利尿，关节炎，健胃，收敛”等功效的记载

与今所用泽泻药材性状及功效完全相符。1844 年

刊行的《本草图谱》［29］中附有 3 种不同来源的泽泻植

物图，见图 2，明显均为泽泻属植物。1915 年大沼宏

平等［30］对文献［29］进行考订，认为上述 3 种植物拉

丁名分别为 A. plantago var. porviflorum、A. plantago

var. angustifolium 及 Caldesia parnassifolia。前 2 种

视为泽泻的 2 个变种，C. parnassifolia 则与《中国植

物志》收载的泽薹草正名一致，为泽泻科泽薹草属

植物。1856 年所著《草木图说》［31］中附有彩绘植物

图及文字描述。其于泽泻条下记载：“（泽泻有）阔
叶与狭叶二种，阔叶者（即本条），本草启蒙所谓仙

台产；狭叶者（即次条品）近道产，即为水泽泻……

草小叶最圆，花实亦小……茎高二三尺，每节数枝，

每枝又数桠，每桠数梗出，每头一花，开三圆瓣，白

色淡紫晕……叶生长柄，椭圆形或卵状椭圆形，先

端渐尖，基部心脏形，花穗（花葶）高出叶丛。”于水

泽泻条下记载：“叶狭长，根差小，花实一般。”该书

中附有泽泻及水泽泻原植物图，见图 2。泽泻原植

物叶片卵圆形，叶柄长，水泽泻则为长卵圆形，叶片

较窄，二者均开三瓣白色小花，均符合泽泻属植物

特征。1874 年小野职慤等对《草木图说》中的植物

彩图做了学名考订，著成《草木图说目录》［32］，其对

泽 泻 的 学 名 考 订 为 A. plantago，水 泽 泻 为 A.

lanceolata。《中国植物志》未收载“水泽泻”及其拉丁

名，而《四川常用中草药》中记载“水泽泻”为中药材

大箭的别名，其基原为窄叶泽泻 A. canaliculatum。

1907—1912 年，牧野富太郎对《草木图说》再次修

订［33］，将泽泻的学名订为 A. plantago aquatica var.

注：A.《本草图经》邢州泽泻；B.《本草图经》泽泻；C.《本草图

经》齐州泽泻；D.《救荒本草》泽泻

图 1 古代本草文献所附泽泻

Fig. 1 Alismatis Rhizoma painted in ancient herbal literature
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porviflorum，水 泽 泻 的 学 名 订 为 A. plantago aquatica var. angustifolium。

1895 年《中国植物》［34］（卷三）提到《救荒本草》

及《植物名实图考》中有 A. plantago L. 的精美附图，

并转引了塔塔林诺夫对泽泻的考订：“Radix Alisma

plantaginis.”。 1911 年《中 药 植 物 王 国》［35］记 载 ：

“Alisma plantago——泽泻。这是常见的水车前草，

在中国北方的沟渠和池塘中生长得非常茂盛……

新鲜的根茎有点辛辣。这种植物具有滋补、清凉、

利尿、治疗关节炎、健胃、收敛、催乳和消炎的特

性……泽泻叶除了利水功效外，被认为可用来治疗

麻风病。瘦果据说与根的作用相似，可明目，但它

可能造成不育。”1915 年《改订植物名汇》［36］收载了

泽 泻 在 各 文 献 中 的 名 称 ，其 中 A. plantago L.（A.

cordifolia Thunb.）在《救荒本草》《诗经》《华英字典》

中名“藚”（《诗经》言采其藚）；在《救荒本草》中又名

“水䓠菜”，在亨利发表的《按字母排列的植物中文

名称列表》中又名“茆”，在《神农本草经》中又名“水

泻、及泻、芒芋、鹄泻”。A. plantago L. var. latifolium

Kth. 在《本草原始》及一些日本本草中名“水泽泻”，

在我国东北地区叫做“车古菜”。1918 年《植物学大

辞典》［37］对泽泻的记载为“泽泻科，泽泻属。生于水

泽中……夏日自叶间抽出花茎。高二三尺，每节即

分三枝，更分歧而着花。花冠三瓣，白色……以此

学名作［水泽泻］，见《本草原始》。日本一名［匙泽

泻］。”《汉药写真集成》［38］记载泽泻的原植物有 A.

plantago 与 A. plantago var. parviflorum。该书附有

泽泻药材图（增强出版附加材料）并进行了性状描

述：根茎除去粗皮后呈灰白色，直径及高度为 3.5~

4 cm，呈不规则球形、椭圆形、倒卵形等形状。外表

粗糙，凹凸不平，下生须根。

1930 年《中药浅说》［39］记载泽泻：“自生于池沼

与水泽……其形状略为球圆形，外部呈黄褐色，平

滑。下面存须根，横断面为淡褐白色，而为粉质状，

味咸，生根苛烈。”《中国北部之药草》［40］记载泽泻：

“此药为 Alisma 之块根，中国用者恒将外皮剥去而

干裂之。朝鲜货不剥外皮，因其顶芽切除，故多呈

圆锥形。朝鲜药肆称中国运来者曰唐泽泻，称该地

产者曰常泽泻，以资区别。”1933 年丁福保将《和汉

药考》翻译成《新本草纲目》［41］，其中记载泽泻有“泽

泻 Sagittaria sagittifolia L.”及 水 泽 泻“Alisma

plantago L.”2 种，后者供药用。水泽泻为生于水泽

池沼之宿根草，叶丛生，作匙形，似车前叶而大，有

叶柄，夏末抽花茎，高三四尺，每节分三枝，每枝复

三分，开三瓣白色小花，后结球圆形瘦果。文献

［41］中所载“水泽泻”的学名与《中国植物志》中泽

泻 A. plantago-aquatica 正名一致，而所载“泽泻”的

学名为《中国植物志》收录泽泻科慈姑属欧洲慈姑

S. sagittifolia。1935 年《中国药学大辞典》［42］记载泽

泻的处方用名为“福泽泻”“泽泻炭”。表明当时泽

泻药材主要产区为福建，且存在制炭的炮制方式。

其所载拉丁名为 A. plantago，即泽泻属泽泻。对其

植物形态描述引自《和汉药考》。《中国药物标本图

影》［43］附有泽泻标本彩图，见增强出版附加材料。

可见块茎类球形，椭圆形或卵圆形，表面淡黄色至

淡黄棕色，有不规则的横向环状浅沟纹和多数细小

突起的须根痕，底部有瘤状芽痕。断面黄白色，粉

性，有多数细孔，与泽泻药材性状相符。其叶为披

针形，叶脉 5，叶片特征与窄叶泽泻 A. canaliculatum

相近。近代国内生药学受到日本的影响较深，部分

注：A.《草木图说》泽泻；B.《草木图说》水泽泻；C.《本草图谱》A. plantago var. porviflorum；D.《本草图谱》A. plantago var. angustifolium；
E.《本草图谱》C. parnassifolia

图 2 近代文献所附泽泻原植物

Fig. 2 Alismatis Rhizoma painted in morden herbal literature
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文献被一些学者引入国内作为重要参考，实际应用

情况也基本接近，通过大量近代本草文献可得出，

这一时期多种泽泻属植物同时入药。

1959 年《中药志》［44］中将泽泻的拉丁名修改为

A. plantago-aquatica L. var. orientale Sam.（A.

orientale Juzep.）（《中国植物志》将 A. orientale 作为

东 方 泽 泻 正 名 ，而 将 A. plantago-aquatica var.

orientale 异名处理，2020 年版《中国药典》采纳 A.

orientale）。并记载当时商品中主要有川泽泻（产四

川）及建泽泻（产福建）2 种，但原植物为 1 种，药用者

大都为栽培品。其性状描述与前代文献相似，附图

亦可看出符合泽泻属植物特征，见增强出版附加材

料。《中国道地药材》［45］记载泽泻别名为“建泽泻”，

原植物为东方泽泻 A. orientale，并记载其“至今仍以

福建所产为优……分布于全国各省区，主产于福

建、四川、江西。”《中华本草》［46］记载泽泻药材的基

原 为 泽 泻 A. orientale（Sam.）Juz.（A. plantago-

aquatica L. var. orientale Sam.）。同时记载了草泽

泻与大箭 2 种泽泻科来源的药材。草泽泻基原为泽

泻属草泽泻 A. gramineum，以块茎入药，利水渗湿、

泻热通淋。大箭基原为窄叶泽泻 A. canaliculatum，

以全草入药，清热利湿、解毒消肿。在历版《中国药

典》中，1963 年版《中国药典》［47］规定泽泻基原为泽

泻属泽泻 A. plantago-aquatica 外，1977—2015 年版

《中国药典》规定泽泻的正品基原为 A. orientale（《中

国植物志》记载其中文名为东方泽泻），2020 版《中

国药典》修订泽泻的正品基原为泽泻 A. plantago-

aquatica 与东方泽泻 A. orientale。综上所述，古代

泽泻药材主流基原为泽泻 A. plantago-aquatica 及东

方泽泻 A. orientale，窄叶泽泻 A. canaliculatum 与草

泽泻 A. gramineum 的块茎少数情况下也可作为泽泻

药材的来源。除泽泻属植物外，其他属植物有时也

作泽泻药材的来源使用。

3 道地性和品质评价

《名医别录》［12］最早记载泽泻“生汝南池泽”，汝

南今隶属于河南省驻马店市。《本草经集注》［16］记载

当时泽泻：“惟用汉中、南郑、青弋，形大而长，尾间

必有两歧为好。”汉中在今陕西省南部，南郑今隶属

于陕西省汉中市，青弋在今安徽南陵县一带，此时

泽泻的道地产区已迁移。陶弘景又提出其品质以

“形大而长，尾间必有两歧”者为好。据文献考察，

公元六世纪时，黄河中下游段的河南地区古湖泽数

量众多。唐宋之后，因黄河决口泛滥，大量泥沙填

塞湖区，使湖泽淤没［48］。文献记载泽泻生“池泽”，

环境的改变或为其产区转移的原因，此外，可能还

有资源减少或品质优选等原因。《新修本草》［18］载：

“惟以泾州、华州者为善也。”泾州为今甘肃泾川，泾

水中游一带，华州为今陕西渭南市一带，说明唐代

泽泻药材的优质产区在陕西、甘肃地区。《本草图

经》［19］曰：“今山东、河、陕、江、淮亦有之，以汉中者

为佳。”可见宋代泽泻分布地区进一步扩大，但仍以

陕西为主要道地产区。《本草品汇精要》［14］记载：

“【道地】泾州、华州、汉中者佳。”《本草蒙筌》［49］《本

草原始》等均记载泽泻以汉中所出者为最佳。李丽

霞等［4］则认为汉中为药材集散地，并无泽泻的大规

模产区，汉中泽泻实际产于四川，其观点有待考究。

明代泽泻产区扩展到福建。明代早期本草著

作《本草品汇精要》收载泽泻当时的产区中增加了

邵武，今属福建南平市，但当时尚未成为道地产区。

《本草汇言》《本草乘雅半偈》［50］等本草亦记载了闽

地产泽泻，闽即福建地区。清代时福建发展为泽泻

道地产区，《医林纂要探源》记载：“出晋地，建宁亦

出。”《罗氏会约医镜》载：“建产者佳。”《闽产异录》

记载泽泻：“产建宁府丛生湿圃中……药称建泽泻，

以建安瓯宁者为道地。”建宁府在今福建省北部，建

安、欧宁即今建瓯。《建瓯县志》亦记载泽泻为当地

“上贡之品”，建泽泻之名由此得来。民国时期泽泻

主产区增加了江西及四川，《药物出产辨》［51］记载：

“产福建省建宁府为上，其次江西省，四川省均有出

产。但甜味以四川为浓厚。市上所用者，以福建为

多。”历代本草文献对泽泻药材的道地性及品质评

价的相关信息详见增强出版附加材料。

综上分析，泽泻始产于河南，后河南不复产，陕

西汉中成为优质产区；宋代后泽泻产地向华东、华

南地区扩大，但认为江淮所产的泽泻药材质量不及

汉中所出者；闽产泽泻自明代出现，清代时福建建

瓯成为泽泻道地产区，与今泽泻的道地产区相同；
民国文献记载中增加了四川及江西 2 个产区。考证

古代本草中对泽泻的图文记载，无法分辨其所载品

种 为 泽 泻 A. plantago-aquatica 还 是 东 方 泽 泻 A.

orientale，至今 2 种泽泻属植物均入药。目前 2 种主

流商品为福建、江西等地所产的建泽泻和四川产的

川泽泻。近现代学者从植物分类学和分子生药学

等角度，细致深入地对药材商品的基原进行了比

较。吴水生等［6］从植物外观、块茎形状、高效液相色

谱法（HPLC）指纹图谱、分子生药学 DNA 序列等方

面阐述了建泽泻和川泽泻二者存在的明显区别，分

别来源于不同种植物，具体特征区别详见增强出版
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附加材料。陈菁瑛等［52］在对不同来源种质进行引

种栽培的基础上，研究其生物学特性与植株特征及

其品质，结果也得出了与吴水生等［6］相同的结论。

因福建从明代起为泽泻的道地产区，遂将东方

泽泻 A. orientale 收录为正品。但四川逐渐转为泽

泻的最大产区，福建和江西仍是主产区，或因经济

转型等诸多原因，种植规模在不断缩小。在品质评

价方面，《本草经集注》最早提出以“形大而长，尾间

必有两歧为好”，该观点为《本草图经》《本草品汇精

要》《本草蒙筌》等本草所认同，尾间分歧可能为野

生品的性状特征，现代栽培品则呈圆个型。《本草从

新》［53］载：“新鲜不蛀，色白者佳。”1963 年版《中国药

典》［47］记载以个大、质坚、色黄白、粉性大者为佳。

个小、皮较糙、破开现焦黄色者质次。1977 年版《中

国药典》［54］则记载以个大、质坚、色黄白、粉性足者

为佳。

4 采收加工炮制

《名医别录》［12］记载泽泻“五月、六月、八月采

根，阴干”，后代大部分本草记载于秋末采根，如《本

草图经》《本草汇言》《本草述钩元》等。若以叶入

药，则在夏季五六月份采摘，采后阴干。《中国道地

药材》［45］记载于冬季叶子枯萎时，采挖块茎；《中华

本草》［46］记载于移栽当年 12 月下旬，大部分叶片枯

黄时收获，挖出块茎。历版《中国药典》均记载为冬

季茎叶枯萎时采挖 ，与古代所载秋末的时期相

接近。

净制方面，历版本草及方书多记载泽泻须进行

水洗，去苗叶、须根及粗皮的加工。《普济方》记载泽

泻须去苗叶；《伤寒总病论》记载“去苗”；《普济方》

《活幼心书》《医宗必读》《颐生微论》《本草从新》等

历代本草中均有“去皮”的相关记载。现代《中国道

地药材》《中华本草》等本草学文献及历版《中国药

典》中也记载泽泻需进行“去粗皮”加工。《本草品汇

精要》《本草原始》《本草述》等本草文献中均有“去

毛”的相关记载，即除去须根，以满足现代泽泻加工

的需要。《雷公炮炙论》［55］提出泽泻凡使应“细锉”，

后历代本草中均有“锉”相关的记载。如《药性粗

评》“临用剉”、《本草原始》“细剉”、《本草乘雅半偈》

“剉极细”、《本草述》《本草述钩元》等均记载为“细

剉”。一些方书如《太平惠民和剂局方》［56］《圣济总

录》［57］《普济方》［58］中也有“锉”的加工方式记载。可

能因泽泻质地致密 ，剉细成粉后便于有效成分

煎出。

关于切制，宋明时期方书中有泽泻切作块的相

关记载，如《普济方》记载的“截块”“切成块子”；《朱

氏集验方》记载的“水洗，切作块”。或因块状饮片

在进一步炮制时易受热不均，故后期出现切片的加

工。如《医宗粹言》“热水浸半时切片”、《奇效良方》

“切作片”。《中华本草》［46］记载泽泻的加工方式为除

去杂质，大小个分开，洗净，浸泡，润透，切厚片，干

燥。历版《中国药典》除 1963 年版与 1977 年版记载

为“切片”外，1985—2020 年版《中国药典》记载泽泻

均为“切厚片”。除锉与切制外，泽泻尚有捣碎、捣

罗为散、研末等加工方式。如《普济方》“研为末”

“细末”；《本草图经》“捣，筛取末”；《伤寒证治准绳》

《本草述》等记载为“捣碎”。关于关于炒、焙及蒸

制，炒法始见于宋代，《洪氏集验方》记载为“微炒”。

明代《先醒斋广笔记》记载“切片炒”，《医宗必读》记

载“去毛炒”，《普济方》中也有泽泻“炒”的相关记

载；清代多数本草记载了泽泻“盐水炒”的炮制方

法。焙法见于《太平惠民和剂局方》《类编朱氏集验

医方》《普济方》等诸方书文献中，《医宗必读》《颐生

微论》记载“去皮，酒润焙”；《本草述》《本草述钩元》

记载为“米泔浸，去毛，蒸，或捣碎，焙。”蒸法始见于

宋代，《类编朱氏集验医方》记载：“酒浸一宿略蒸”，

明代《普济方》记载：“截块再蒸”“略蒸”，《本草述》

《本草述钩元》《医宗金鉴》等中亦有泽泻蒸制的相

关记载。

辅料方面，酒与盐为泽泻炮制的两大辅料。酒

制相关记载最早可见于《雷公炮炙论》［55］：“细剉，酒

浸一宿，漉出，曝干，任用也。”《太平惠民和剂局方》

《类编朱氏集验医方》等记载了泽泻以酒浸后炙或

焙干、酒蒸等炮制方式。明代诸本草文献多引用

《雷公炮炙论》的炮制方式，以酒浸后暴干。清代酒

炒的记载增多，如《冯氏锦囊秘录》“八味温补药中

宜盐酒拌炒用”；《本经逢原》［59］“利小便生用，入补

剂盐酒炒”；《得配本草》“健脾，生用或酒炒用”。盐

制发展则较晚，明代始出现相关记载，《本草汇言》

记载泽泻“盐水炒”，清代盐制法发展起来，诸多本

草均有记载。如《本草备要》“盐水拌”；《本经逢原》

“入补剂盐酒炒”；《本草从新》“去皮，盐水拌或酒

浸”；《本草求真》“盐水炒。”清代炮制理论发展，医

药学家认为盐因咸味沉降，可入肾滋阴，增强泽泻

的泻水功效。《冯氏锦囊秘录》载：“脾胃利水药中宜

生用，滋阴利水药中宜盐水拌炒用，八味温补药中

宜盐酒拌炒用。”《得配本草》：“健脾，生用或酒炒

用。滋阴利水，盐水炒。”个别医学家反对该观点，

《神农本草经读》载：“能行在下之水而使之上也。
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此物形圆，一茎直上，无下行之性，故其功效如此。

今人以盐水拌炒，则反掣其肘矣。”陈修园认为泽泻

起上行之功，盐味咸沉降，反而削弱其功效。但绝

大部分医药学家认可盐制的作用，并延续至今形成

盐泽泻的炮制工艺。历版《中国药典》及各地方炮

制规范中均载有泽泻和盐泽泻 2 种炮制规格，此外，

陕西、河南、湖南、湖北、四川、江苏、浙江等地方炮

制规范中载有麸炒泽泻的炮制规格；贵州、江西、云

南、辽宁等地方炮制规范中还载有盐麸炒泽泻的炮

制规格，个别地方炮制规范如 2018 年版《天津市中

药饮片炮制规范》载有土泽泻，即以土炒法炮制。

《中华本草》中收载有“泽泻”“盐炒泽泻”“麸炒泽

泻”“盐麸炒泽泻”“酒泽泻”“焦泽泻”“土炒泽泻”几

种炮制品规格。

综上可见，酒制贯穿了泽泻的古代炮制历史，

当代多数标准及规范中已不再收录酒泽泻的炮制

规格，可能为简化加工、降低成本、便于控制等缘

故。盐泽泻虽为现代常用，但发展时期较晚，清代

才成为泽泻炮制主流方式之一。按古代文献记载，

泽泻生用泻水健脾，盐炒滋阴。亦有现代研究表明

泽泻生品及其他炒制品具有利水功效，而盐制品则

无［60］。参考发布的《古代经典名方关键信息考证原

则》与《古代经典名方关键信息表（7 首方剂）》，建议

经典名方中未明确注明炮制要求的泽泻药材以生

品入药，注明炮制要求的处方根据方义选择盐制、

酒制等炮制品入药。泽泻历代炮制方式记载详见

增强出版附加材料。

5 小结

综上分析，古代泽泻药材的主流基原有 2 种，即

泽 泻 属 泽 泻 A. plantago-aquatica 与 东 方 泽 泻

A. orientale，同属植物窄叶泽泻与草泽泻在部分文

献记载中也可作为泽泻的药材来源。泽泻最初产

于河南，南北朝主产区向陕西迁移，直至明代陕西

汉中为历代本草文献记载的泽泻道地产区。明代

泽泻产区扩展至福建，清代道地产区中心移至福建

建瓯，并延续至今。因福建为道地产区，该地所产

的主流品种东方泽泻 A. orientale 成为 1977—2020

年版《中国药典》规定的正品基原。明代起四川、江

西也成为泽泻的优质产区，且近年来福建、江西泽

泻产量下降，四川已成为泽泻主产区，川产主流品

种为泽泻 A. plantago-aquatica，考证历代本草该种

同样为古代药用泽泻的主流基原。总之，建议经典

名方中的泽泻药材来源采用福建、江西所产的东方

泽泻 A. orientale 或川产泽泻 A. plantago-aquatica 的

干燥块茎，经典名方中未明确注明炮制要求的以生

品入药，注明炮制要求的处方根据方义选择相应炮

制品入药。
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