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贝母类药材采收和产地加工的历史沿革及研究进展

李巧，王梅，万子玉，种叶敏，蔡晓洋，李敏*

（成都中医药大学 药学院，省部共建西南特色中药资源国家重点实验室，成都 611137）

［摘要］ 贝母类药材是中医临床常用的大宗药材，具有清热润肺、化痰止咳的功效。2020 年版《中华人民共和国药典》（以

下简称《中国药典》）共收载了 5 种贝母类药材，包括川贝母、平贝母、浙贝母、湖北贝母、伊贝母。目前大多文献对于贝母类药

材的研究报道主要集中于药理作用、化学成分、真伪鉴别等方面，而原药材的采收、产地加工等方面报道则较少。贝母为多年

生药用植物，品种繁多且复杂，采收及产地加工对其质量和疗效有较大影响。不同种类的贝母采收加工方法存在一定差异，主

产于川西高原的川贝母、主产于新疆的伊贝母及主产于我国东北的平贝母，多为 6—7 月份采收，直接晒干或烘干；而分布于长

江流域一带的浙贝母与湖北贝母多于夏初植株枯萎时采收，需在产地加工过程中添加辅料如贝壳粉、石灰等。目前贝母类药

材的干燥方法仍多为传统的晒干或烘干，不适用于栽培品的规模化生产，亟需寻求科学合理及高效的产地加工方法。通过查

阅古籍本草、历版《中国药典》和其他药材标准，并结合现代文献资料，笔者拟对贝母类药材的采收年限、采收时间及产地加工

环节进行梳理，并对其采收及产地加工方法进行展望，以期为贝母类药材的规范化生产提供参考。
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［［Abstract］］ Chinese medicinal material from Fritillaria，Beimu in Chinese， is a commonly used

antitussive and expectorant traditional Chinese herbal medicine，with the significant functions of clearing heat

and moistening lung，resolving phlegm and relieving cough. Five kinds of Fritillaria were recorded in the 2020

edition of Chinese Pharmacopoeia，including Fritillariae Cirrhosae Bulbus，Fritillariae Ussuriensis Bulbus，

Fritillariae Thunbergii Bulbus，Fritillariae Hupehensis Bulbus and Fritillariae Pallidiflorae Bulbus. At present，

the reports on Fritillaria mainly focus on the pharmacological effect，chemical composition，identification of

authenticity and other aspects，while there were few reports on harvesting and primary processing of original

medicinal materials. Fritillaria medicines were perennial medicinal plant with various and complex varieties，

their quality and curative effect were greatly affected by harvesting and processing in producing area. The

processing method differed according to its variety. Fritillariae Cirrhosae Bulbus mainly from western Sichuan

plateau，Fritillariae Pallidiflorae Bulbus from Xinjiang and Fritillariae Ussuriensis Bulbus from Northeast China

were mostly harvested from June to July and sun dried directly or dried. But Fritillariae Thunbergii Bulbus and

Fritillariae Hupehensis Bulbus from Yangtze River basin were harvested when the plants wilted at the beginning
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of summer，and auxiliary materials such as shell powder and lime must be added during the processing. At

present，the drying methods of Fritillaria were still traditional，which is not suitable for large-scale production of

cultivated products. Therefore，it is urgent to find a scientific，reasonable and efficient processing methods.

Aimed at providing references for standardization production of Fritillaria，this paper made a textual research on

the ancient and modern herbal literature，the Chinese Pharmacopoeia and other medicinal standards，combined

with modern literature，the harvesting and processing methods of Fritillaria were sorted out and prospected.

［［Keywords］］ Fritillaria medicinal materials；harvest year；harvest time；producing area processing；

drying technology；quality evaluation；herbal textual research

中药的品种、产地、栽培、采收、加工与贮藏等

因素直接影响到中药材的质量，其中采收及产地加

工也是中药材生产的关键环节之一。适时采收可

以提高中药的质量，由植株不同生长阶段、药用部

分成熟度、采收难易程度和产量等因素所决定；产
地初加工则是保证药材质量、便于储藏和运输的前

提，对后续药材炮制具有决定性作用［1-2］。

贝母类药材来源于百合科贝母属植物的干燥

鳞茎，贝母属植物在我国分布广泛，有 80 个种，52 个

变种，6 个变型［3-4］，主要划分为川贝母、浙贝母、湖北

贝母、伊贝母、平贝母、安徽贝母 6 个类型。2020 年

版《中华人民共和国药典》（以下简称《中国药典》）
（一部）［5］共收载了除安徽贝母外的 5 种贝母类药

材，其中川贝母与伊贝母为多基原药材，前者有 6 个

基原，按照性状不同可分为松贝、青贝、炉贝和栽培

品；后者则有 2 个基原。贝母为止咳良药，主要的药

用成分为生物碱类、皂苷类成分，具有镇咳、祛痰、

抗炎、抑菌、抗肿瘤等功效［6］；其应用广泛，既可用于

中医临床止咳祛痰，也可作为清咽润喉保健食品的

原料药之一［7］，具有优良的药用价值及营养价值。

目前，关于贝母类药材化学成分、药理作用、真伪鉴

别、野生资源分布等方面的综述较多，而专门针对

采收及产地加工等方面的综述尚无报道。故笔者

拟对 2020 年版《中国药典》收载的 5 种贝母类药材

的采收及产地加工情况进行整理与分析，以期为保

证贝母类药材质量、规范其采收加工提供参考。

1 贝母类药材采收加工的本草沿革

古籍记载中未明确指明贝母的基原，品种较为

混乱。关于贝母类药材的采收及产地加工方法记

载较少且较为简略，主要有 4 种说法，即“四月蒜熟

时采”“八月采根，晒干”“十月采根，曝干”“近冬采

根，曝干听用”，具体见表 1。多部典籍均提到贝母

应“去心”使用，《本经逢原》对其进行解释：“凡肺经

药皆当去心，不独贝母也。其独颗无瓣者名丹龙

睛，误服令人筋不收持”。在唐代及以前，采收及产

地加工方法主要为“十月采根，曝干”，且产地记载

主要为“晋地”（今山西东南部地区）。此后出现“四

月蒜熟时采”“八月采根，曝干”等采收及产地加工

方法，并开始提出润州（今镇江）、荆州、襄州（今隶

属于湖北）最佳，江南诸州亦有。说明贝母类药材

的道地产区发生了变迁，明代前期均以出润州、荆

州、襄州者质佳，后期开始以川产者为重，逐渐以产

于川蜀者质量最佳。至民国时期，《药物出产辨》则

是分别记载了川贝母、浙贝母、平贝母的主产地并

对其产新时间进行划分。因此，此前贝母采收时间

有四、八、十月及近冬等不同的记载可能与其产地

和品种有关。同时，随着用药经验逐渐丰富，产地、

形、色、味等性状指标被纳入贝母的品质评价指标

体系，且多以川产、圆正底平、色白而润者为质量

最佳。

2 标准中收载的贝母类药材采收及产地加工情况

2.1 历版《中国药典》 除 1953 年版《中国药典》未

收载贝母类药材外，其余版本均有收载，品种和基

原也逐渐丰富，具体信息见增强出版附加材料。《中

国药典》自 1963 年版开始收载川贝母，基原为罗氏

贝母 Fritillaria royle 或卷叶贝母 F. cirrhosa，规定其

采收加工为夏、秋二季采挖，或于积雪融化时采挖，

除去泥土及须根，晒干或微火烘干即得，并强调其

“多系野生”。1977 年版《中国药典》修订并新增至

4 个基原，并修订干燥方法“晒干或微火烘干”为“晒

干或低温干燥”；2010 年版至今，新增 2 个基原，性状

分类除青贝、松贝、炉贝外，新增“栽培品”。说明川

贝母的野生资源逐年减少，栽培品可作为新的替代

品或补充品，以缓解持续增加的市场需求［28-29］。浙

贝母首次于 1963 年被《中国药典》收载，主要为栽培

品，规定其采收加工方法为立夏前后采挖，洗净泥

土，大小个分开，大者摘除心芽，分别撞擦，除去外

皮，拌以石灰，以吸去擦出的浆液，再晒干或烘干即

得。大者习称“元宝贝”，小者习称“珠贝”。1977 年

版《中国药典》修订采收时间为“初夏”并强调地上
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部位的状态为枯萎期，修订辅料“石灰”为“贝壳

粉”，修订干燥方法为“干燥”，即晒干、烘干、阴干均

可。1985 年版首次增加趁鲜切片的加工方法，并延

续至今。平贝母于 1977 年首次被《中国药典》收载，

规定其于夏初采挖，拌草木灰后晒干或低温干燥。

1985 年版未收载平贝母，1990 年版至今，修订为春

季采挖，并取消拌草木灰的操作。伊贝母自 1977 年

版《中国药典》收载至今，采收加工方法未做修改。

湖北贝母是最晚被《中国药典》收载的贝母品种，至

2000 年才首次被收载，规定其采收加工方法为夏初

植株枯萎后采挖，用石灰水浸泡，硫黄熏；或清水浸

泡，干燥；2005 年版至今，取消了湖北贝母硫磺熏的

加工方式。

2.2 其他 川贝母曾收载于 1987 年版《四川省中

药材标准》增补本［30］和 2009 年版《甘肃省中药材标

准》［31］，分别以川贝母和西贝母为名，基原为太白贝

母。同时，川贝母收载于《香港中药材标准》第七

册［32］，基原分别为川贝母、暗紫贝母，并明确规定其

干燥温度 40~50 ℃。仅 2009 年版《甘肃省中药材标

准》提到要淘洗，其余均不清洗直接干燥，并提出栽

培品的适宜采收时期为第 3 年茎叶枯萎期。《香港中

药材标准》第三册［33］收载了浙贝母和平贝母，第六

表 1 本草文献中贝母类药材采收加工方法记载

Table 1 Harvesting and processing methods of Fritillaria in materia medica literature

时期

秦汉

魏晋

南朝·梁

唐

宋

清

民国

典籍

《神农本草经》［8］

《明医别录》［9］

《本草经集注》［10］

《新修本草》［11］

《千金翼方》［12］

《本草图经》［13］

《本草蒙筌》［14］

《本草乘雅半偈》［15］

《本草汇言》［16］

《药品化义》［17］

《本草崇原》［18］

《本草纲目拾遗》［19］

《本草从新》［20］

《本草备要》［21］

《得配本草》［22］

《本经逢原》［23］

《本草便读》［24］

《本草述钩元》［25］

《增订伪药条辨》［26］

《药物出产辨》［27］

产地、采收加工及干燥品性状

生晋地。十月采根，曝干

生晋地。十月采根，曝干

生晋地。十月采根，曝干

生晋地。十月采根，曝干……今出近道，形似聚贝子，故［谨案］此叶似大蒜，四月

蒜熟时采，良。若十月，苗枯根亦不佳者，出润州、荆州、襄州最佳，江南诸州亦有

生晋地，十月采根，曝干

生晋地，今河中、江陵府、郢、寿、随、郑、蔡、润、滁州皆有之。根有瓣子，黄白色，如

聚贝子……八月采根，晒干。又云：四月蒜熟时采之，良。此有数种

荆襄多生……近冬采根，曝干听用。有瓣如聚贝子，故人以贝母名。黄白轻松者

为良，油黑重硬者勿用

出晋地、润州者最佳。今河中、江陵、郢、寿、随、郑、蔡、滁诸州亦有之……八月采

根，根有瓣子，黄白色，如聚贝子

贝母生蜀中及晋地。又出润州、荆州、襄州者亦佳。江南株洲及浙江金华、象山亦

有，但味苦恶，仅可于破血解毒药种用之……八月采根，根有瓣子，黄白色，如聚贝子

取川产者佳，去心用，浙产者，解毒亦效

河中、荆襄、江南皆有，唯川蜀出者为佳，其子在根下，内心外瓣，其色黄白，如聚贝

子，故名贝母。贝母川产者味甘淡，土产者味苦辛

浙贝出象山，俗呼象贝母。皮糙味苦，独颗无瓣，顶圆心斜，入药选圆白而小者佳。

宁波象山所出贝母，亦分两瓣，味苦而不甜，其顶平而不尖，不能如川贝之象荷花蕊也

川产最佳。圆正底平。开瓣味甘。象山贝母。体坚味苦。去时感风痰。土贝母。

形大味苦

川产开瓣者良，独颗无瓣者不堪用。去心，糯米拌炒黄，捣用

川中平藩者味甘最佳，象山者味苦。去时感火痰，去心糯米拌炒，米熟为度，去米

用。胃寒者姜汁炒

川者味甘最佳，西者味薄次之，象山者微苦又次之，一种大而苦者，仅能解毒，并去心用

贝母川产野生者良。性味甘寒微苦。色白而润……今浙中所种者。形亦相象而

较大。味兼苦劣。用亦稍异耳

八月采根。根有瓣子黄白色。如聚贝子……川贝母小而尖白者良。浙贝母极大

而圆，色黄，不堪入药。姜汁泡，去心

川贝，四川灌县产者，底平头尖，肉白光洁而坚，味微苦兼甘，为最佳。平潘县产者……

亦佳。叙富产者，颗大二扁，肉白黄色，质松味淡，为次。鲁京州太白山、松盘等处产

者，曰鲁京川，黄白色，头尖，亦次

川贝母，以四川打箭炉、松潘县等正道地……不堪适用，夏季出新。浙贝母，产浙

江宁波府，九月新。平贝母，产奉天新文屯为最好，船厂、洮南次之。六月新

品质评价

-

-

-

出润州、荆州、襄州最佳

-

-

黄白轻松者为良，油黑

重硬者勿用

出晋地、润州者最佳

贝母生蜀中及晋地

川产者佳

唯川蜀出者为佳，贝母川

产者味甘淡，土产者味苦辛

圆白而小者佳

川产最佳。圆正底平。

开瓣味甘

川产开瓣者良

川中平藩者味甘最佳

川者味甘最佳

贝母川产野生者良

川贝母小而尖白者良

产地、外观、味综合评价

产地、味道
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册［34］收载了伊贝母，相较于 2020 年版《中国药典》，

浙贝母采收加工方式中无趁鲜切厚片，伊贝母基原

仅为伊犁贝母。湖北贝母曾收载于 1992 年版《中华

人民共和国卫生部药品标准》［35］（以下简称《卫生部

颁药品标准》）（中药材）第一册及 1993 年版《湖南省

中药材标准》［36］，比较这两处记载，《湖南省中药材

标准》规定其采挖时间为夏、秋二季，采挖后除去泥

砂、须根及粗皮后直接晒干或低温干燥，无石灰水

浸泡及硫磺熏的操作。各地方标准中收载的贝母

类药材采收加工情况见表 2。

3 贝母类药材采收及产地加工对其质量的影响

3.1 采收年限 对于多年生药用植物，生长年限对

药材次生代谢影响显著，会直接影响药材的有效成

分含量，如不同年限人参的皂苷含量不同［37-38］，甘草

酸、甘草苷等成分的含量随甘草生长年限变化而变

化［39］，大黄中没食子酸、大黄素、大黄酚等 10 余种成

分含量会随年限变化［40-41］。贝母的采收年限是影响

药材外观性状及内在成分含量的关键因素。3 年生

的瓦布贝母部分具有“怀中抱月”的特征，5 年生及

以上具有青贝的特征［42］；栽培 4 年生太白贝母药材

中的贝母辛及总生物碱含量高，药材产量较高，且

栽培 1~5 年生太白贝母中 3~4 年生药材的生物碱

苷、总生物碱等含量高［43-44］。此外，太白贝母的种植

年限还对土壤有效性元素、重金属、根际微生物、土

壤因子等生长关键因子有一定影响［45-48］。可见，目

前关于川贝母的采收年限研究，主要围绕瓦布贝母

和太白贝母，且发现不同年限川贝母的产量及成分

存在较大差异，综合药材质量的经济效益考虑，建

议采收年限不低于 3 年生。同时，川贝母各基原的

最适宜采收年限应根据其质量和产量分别进行确

定；此外，其余 4 个基原的川贝母栽培技术尚不成

熟，有待进一步研究。其余贝母类药材的采收年限

研究报道较少，但均反映出生长年限对贝母类药材

的质量影响较大。如彭泽贝母（百合科植物天目贝

母 F. monantha 的干燥鳞茎）的贝母素甲、贝母素乙、

贝母辛含量与野生品差异不大，但 4~5 年生样品中

含量较高［49］。1~3 年生平贝母的贝母素甲、贝母素

乙含量逐年增加［50］，3~5 年生伊贝母生物碱含量以

生长 4 年生为最高［51-52］。但亦有报道发现，在 1~3 年

生湖北贝母中，以 1 年生大粒的湖北贝母总生物碱

含量最佳，这个结论有待进一步研究证实［53］。

3.2 采收时间 李杲谓：“凡诸草、木、昆虫，产之有

地；根、叶、花、实，采之有时。失其地，则性味少异；
失其时，则气味不全。”说明中药材的适时采收是生

产优质药材的重要环节。目前有关贝母类药材适

宜采收期的研究，主要按地下鳞茎不同形态或植物

不同生长期进行分阶段采收，并以药材产量和有效

成分成分含量作为评价指标，具体体现在 3 个方面：

①比较川贝母鳞茎不同形态后发现，鳞叶闭合时较

开放时有效成分含量高［54］；②四川康定野生抚育的

川贝母于 8 月上旬果熟期生物碱含量及干重为最

佳［55］；③青海互助县川贝母的最佳采收期为 8 月下

旬植株枯萎期［56］。可见，产地是影响最佳采收期的

重要因素之一，且川贝母作为多基原、多年生的药

材，其最佳采收时期还应考虑基原、生长年限带来

的影响，如同样产于青海互助的 3~4 年生栽培卷叶

贝母、暗紫贝母，因其采收时期、生长年限、品种等

不同，其药材质量存在一定差异，且以 7 月中、下旬

表 2 地方标准中收载的贝母类药材采收加工方法概况

Table 2 Harvesting and processing methods of Fritillaria in local standards

相关标准

《卫生部颁药品标准》（中药材）第一册［35］

《香港中药材标准》第三册［33］

《香港中药材标准》第六册［34］

《香港中药材标准》第七册［32］

《四川省中药材标准》增补本［30］

《湖南省中药材标准》［36］

《甘肃省中药材标准》［31］

药材

湖北贝母

浙贝母

平贝母

伊贝母（伊犁贝母）
川贝母（川贝母、暗紫贝母）
川贝母（太白贝母）
湖北贝母

西贝母（太白贝母）

采收方法

夏初植株基萎后采挖

初夏植株枯萎时采挖

春季采挖

5—7 月间采挖

夏、秋二季采挖

初夏植株枯萎后采挖

夏、秋二季采挖

栽培品于第三年茎叶

枯萎时采挖

产地初加工方法

用石灰水浸泡，硫磺熏；或清水浸泡，干燥

洗净，大小分开，大者除去芯芽，习称“大贝”；
小者不去芯芽，习称“珠贝”。分别撞擦，除去外

皮，拌以煅过的贝壳粉，吸去擦出的浆汁，干燥

除去须根及泥沙，洗净，晒干

除去泥沙，晒干，再去须根和外皮

除去须根、粗皮及泥沙，晒干或低温（40~50 ℃）干燥

除去须根、粗皮及泥沙，晒干或低温干燥

除去泥砂、须根及粗皮，晒干或低温干燥

除去残茎、叶及泥沙，盛于网袋，淘洗，撞去表

皮及残根，晾干，盖上黑布，曝晒至干；如阴雨天

采用低温干燥
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较适宜［57］。平贝母则在鳞茎更新期腺苷含量明显

高于植株枯萎期［58］，微量元素于 6 月中旬采收为

佳［59］。产自磐安的浙贝母在果期末期、枯萎初期鳞

茎生物量、有效成分均较佳［60］。综上可知，贝母类

药材在不同采收期的质量及产量各有差异，且需要

根据基原植物和栽培地的生态条件确定，如川贝母

在青海一带一般于 7 月份采收，四川、云南及甘肃等

地约在 5 月间采收［61］。此外，基于现有研究发现，有

关最佳采收期的研究不应局限于时间与有效成分

含量的关系，同时还应考虑其生物特性，结合地上

部分植株生长状态进行判断。

3.3 产地初加工 在 400 种常用中药中，约 70% 的

药材需进行产地加工，以便于干燥、分级、除杂、保

效［1］。产地初加工是保证药材质量的重要环节，与

药材的生产和品质形成密切相关。富含淀粉的中

药材，表面易硬化导致水分难以逸出，故其干燥难

度大且外观性状难以控制［62］。贝母类药材不仅富

含淀粉，且在干燥过程中易产生“黄子”“油子”等现

象，进而影响其外观性状。不同产地初加工方法对

贝母的性状、化学成分等具有显著影响，从而影响

贝母的品质。近年来对贝母类药材的干燥方式研

究较多，但大多集中于浙贝母和川贝母。其中浙贝

母的加工方法有传统加工方法、生切片法、硫磺熏

制法、冷冻干燥、微波干燥、贝壳粉吸法等［63］，但硫

磺熏制法对浙贝母的活性成分及药理作用有较大

影响［64-67］，目前已有鉴别熏硫浙贝母的相关方法研

究，如激光诱导击穿光谱［68］、近红外光谱［69］等。同

时，有研究表明冷冻干燥法和微波干燥法相较于传

统方法能较好地保持外观与有效成分贝母素甲、贝

母素乙的含量［70］。此外，有学者在此基础上进行研

究并结合成本进行考虑，筛选出了热风干燥或热风-

微波联合干燥技术［71-72］。

对川贝母的产地初加工研究主要涉及传统方

法及其改进方法，包括日晒法、烘干法、蛤粉裹制法

和熏硫法等。据本草记载，水洗是川贝母加工的禁

忌，因为水洗后会使其鉴别特征“缕衣黑笃”消

失［61］，还会损失有效成分［73］，但现代研究发现，水洗

法在外观形状、有效成分含量方面优于传统法和熏

硫法［74-76］。钱敏等［77］对传统加工方法进行了改进，

如添加白纸覆盖晒干、混合石灰粉晒干、洗净晒干、

带泥烘干、带泥炕干等，并以浸出物、贝母辛、总生

物碱含量及历版《中国药典》规定检查项结合外观

进行评价，发现白纸覆盖晒干、带泥烘干、炕干法均

可较好地保持太白贝母的性状，且有效成分含量

高。这 3 种方法的特点均为先带泥干燥至半干，清

洗后按原法继续干燥至干，且发现直接水洗干燥对

有效成分影响较大，与前面的学者研究结果不太一

致。可见，对川贝母的产地加工是否需要水洗仍未

得到一致结论，尚需进一步研究。此外，对川贝母

的加工研究多集中于传统加工方式，鲜有将现代干

燥技术应用于川贝母产地初加工。由于川贝母的

市场需求量大，野生资源早已匮乏，川贝母的发展

趋势将走向人工抚育与栽培，且随着其栽培技术的

日益成熟，栽培品商品已逐渐走向市场。但由于川

贝母栽培品与野生品性状差异大［78］，有学者提出野

生贝母的加工方法不适合栽培贝母，并提出分级后

大号切片、中号分瓣的加工方法［79］。江云等［80］也对

贝母进行了先按照大、中、小分级干燥后再进行商

品分类的加工方法研究。说明随着栽培技术日益

成熟，川贝母的主要货源将逐渐由野生转为栽培，

其干燥加工技术也应根据栽培品的性质进行改进

及更新。

4 结论与展望

从古代本草文献及现代研究来看，采收时间由

唐代起逐渐由十月演化至四月、八月、近冬等时间，

干燥方式主要是晒干或曝干，近现代不同品种有相

应的采收及产地加工方法，其中分布于长江流域一

代的浙贝母与湖北贝母，二者采收加工方式较为类

似，多于夏初植株枯萎采收，均需在加工过程中添

加辅料如贝壳粉、石灰或硫磺［81］等，而川贝母、伊贝

母及平贝母采收加工方法较为类似，多于 6—7 月份

采收，主要的干燥方法为晒干或烘干，个别文献还

记载有盐水浸泡［82］、熏硫［82-83］、加石灰［82］等操作。可

见产地是形成贝母类药材自身特性的主要影响因

素［84］。目前，贝母类药材采收及产地加工仍存在以

下问题：①采收期与贝母的产量、质量密切相关，但

相关研究较为薄弱。②干燥方式仍为较传统的晒

干、烘干，采用熏硫干燥的方式仍存在，尤其是浙贝

母［85］。同时，随着贝母野生资源的逐渐减少，贝母

类药材逐渐由野生变为栽培，但因栽培带来的外观

性状变化问题较严重。如川贝母栽培品的直径大

小远高于野生贝母，纵横比也增加［78，86］，采用传统加

工方法难度相较于野生品增加，加工后药材性状也

较野生品有较大改变。③贝母属植物种类丰富，基

原复杂，其植物形态具有一定相似性，药材易混淆，

不能从源头保证其品质。④贝母类药材质量评价

指标较为单一，主要为生物碱类成分，但仅以其含

量高低判断质量优劣与传统认知“贝母以川者为
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优”“川贝母中松贝品质高于青贝”不太相符［87-88］。

通过对相关文献的梳理，为更好地实现贝母类

药材产业发展，建议从以下几个方面对贝母类药材

的采收及产地加工进行研究：①各产地的生态环境

不同，植物的生长发育时期存在差异，为合理确定

贝母的采收期，在设定时间段的同时，建议将植物

的地上部分形态特征也作为观察指标。②借鉴目

前在食品或部分中药材如三七［89］、山药［90］中已广泛

使用的现代加工技术，寻求实现贝母类药材产地初

加工标准化、规模化的干燥技术与设备；同时以现

代加工技术优化并替代传统熏硫干燥方式，推进贝

母药材的绿色发展。此外，贝母栽培变异问题不容

小觑，为保证贝母资源的可持续发展，应对仅存的

野生资源进行保护，同时科学引种，从原植物生态

分布、土壤、植物群落等选择适宜栽培地，并对从种

子、种植、采收加工到药材的全过程进行严格监控，

以实现贝母药材生产的生态产业模式。③不同的

基 原 植 物 ，其 生 长 习 性 及 生 长 环 境 有 一 定 差

异［28，91-92］，致使药材性状不同，化学成分、药理活性

也存在差异［93-94］，因此，应针对不同基原植物制定各

自的规范和标准进行生产管理。④如何科学合理

地评价药材质量是贝母药材质量控制的重点和难

点，生物碱类成分虽是贝母类药材的主要成分之

一，但其还含有皂苷类、核苷类、有机酸类及其他成

分［95-96］，仅以个别有效成分作为定量或定性指标不

能全面反映药材质量优劣。因此，建议寻求贝母中

既能反映有效性、安全性，又能体现成分专属性、差

异性特征的质量标志物（Q-markers）［97-98］，以保证贝

母的安全有效。
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