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淫羊藿苷延缓衰老及抗抑郁症研究进展
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［摘要］ 人口老龄化成为当今社会人口结构的主要特点，延缓衰老是目前医学研究的主要领域和热点之一。肾虚致衰是

中医衰老学说的基本理论，补肾方剂历史悠久，可提高生理机能，显著缓解衰老引发的相关疾病。但补肾方剂成方复杂、作用

机制尚不明确。难以精确地分析疾病作用靶点以及代谢途径。补肾中药淫羊藿具有补肾壮阳的功效，不仅用于治疗肾虚衰老

导致的相关疾病，在治疗精神情志类疾病方面也有独特的优势。现代药理研究证明，淫羊藿单体成分淫羊藿苷可对心血管系

统、运动系统、生殖系统、神经系统等产生广泛的生物学功能，具有较强的抗氧化性、清除自由基、修复线粒体 DNA 损伤等作

用，能够延缓衰老、抗抑郁症、提高免疫力等。本文利用知网、Pubmed、万方数据库、维普中文期刊服务平台、Web of science 等

数据库进行检索，对兼具延缓衰老和抗抑郁双重功效的单体成分淫羊藿苷的研究做一综述，以期为进一步开展中医药抗抑郁、

延缓衰老研究提供基础。
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［［Abstract］］ Population aging has become a major feature of the demographic structure of today's society，

and anti-aging is currently one of the major areas and hot spots of medical research. Kidney deficiency causes

aging is the basic theory of aging in TCM，and kidney tonics have a long history of improving physiological

functions and significantly alleviating aging-related diseases. However，the formulation of kidney tonics is

complicated and the mechanism of action is still unclear. It is difficult to precisely analyze the targets of disease

action and metabolic pathways. The kidney tonic herb Epimedium has the effect of tonifying the kidney and

augmenting yang，and is not only used to treat diseases related to kidney deficiency and aging，but also has

unique advantages in the treatment of mental and emotional diseases. Modern pharmacological studies have

proved that Icarrin，a monomeric component of Epimedium，can produce a wide range of biological functions on

cardiovascular system，exercise system，reproductive system，and nervous system，with strong antioxidant，

free radical scavenging，and repair of mitochondrial DNA damage，which can anti-aging，anti-depression，and

improve immunity，etc. In this paper，we searched databases such as CNKI，Pubmed，Wanfang database，Wipu

Chinese journal service platform，and web of science to review the research on Icarrin，a monomeric ingredient

that has both anti-aging and anti-depression effects， in order to provide a basis for further research on

anti-depression and anti-aging in Chinese medicine.
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中药淫羊藿别名仙灵脾，《本草纲目》记载：“淫

羊藿，性温不寒，能益精气，真阳不足者宜之”，记述

了淫羊藿补肾壮阳的功效。《本草新编》有云：“却老

景昏耄，除中年健忘，益肾固筋，增力强志”，明确了

淫羊藿改善和年龄增长相关的记忆力下降的功能。

淫羊藿临床上常与其他药物相配伍治疗阿尔兹海

默症、老年抑郁症等。淫羊藿主要含有黄酮类、多

糖类、木脂素及生物碱等成分，其黄酮类的主要有

效成分淫羊藿苷（ICA）具有强效的抗氧化性，在诸

多体内外实验中发挥了延缓衰老、抗抑郁、抗骨质

疏松、调节机体免疫力、抗肿瘤等作用，对心血管系

统、中枢神经系统、免疫系统、生殖系统、运动系统

具有广泛的生物功能［1-2］。

研究发现，淫羊藿苷不仅能延长小鼠自然寿

命，在神经系统疾病中也发挥着重要的作用，尤其

是各种应激下产生的抑郁障碍［3］。肾虚致衰是中医

衰老的重要观点，临床延年益寿方剂大多基于补肾

中药组成。本课题组前期研究发现补肾壮阳功效

的方剂，如左归丸、右归丸，在作用机制上通过调节

下丘脑 -垂体 -肾上腺（HPA）轴、增加海马组织中单

胺神经递质、神经干细胞含量、改善氧化应激，对于

延缓衰老及抗抑郁均起到了显著作用［4-6］。中药淫

羊藿的单体成分淫羊藿苷可能同时具备抗衰老以

及抗抑郁的双重功效，有望成为临床上治疗衰老相

关疾病及抑郁障碍类疾病的新型药物。笔者就单

体淫羊藿苷延缓衰老及抗抑郁症的研究进展做一

综述，以期更好地阐述淫羊藿苷作用的分子机制以

及应用前景。

1 淫羊藿苷延缓衰老作用研究

1.1 改善细胞分泌表型 细胞是构成人体结构和

生理功能的基本单位，细胞衰老是衰老及导致衰老

相关疾病的重要原因［7］，其机制包括氧化应激学说、

线粒体功能障碍学说、端粒缩短学说等，细胞衰老

表现［8］为细胞凋亡、生长周期停滞、增殖能力下降以

及衰老相关基因表达异常，其特征包括溶酶体酶衰

老相关 β-半乳糖苷酶（SA-β-gal）的活动，形成异染

色质病灶；p53/p21 信号通路调节细胞周期，与分泌

炎性细胞因子、基质降解蛋白酶合起来称为衰老相

关分泌表型（SASP）［9］。张素琴等［10］发现淫羊藿苷

能够明显降低细胞表型的 SA-β-gal 阳性率，延缓人

二倍体成纤维细胞 MRC-5 的复制性衰老，具有明显

的促增殖作用；王鹏珍等［11］利用淫羊藿苷联合碱性

成纤维细胞生长因子对大鼠外周血间充质干细胞

（rPBMSCs）进行干预，结果表明淫羊藿苷不仅有促

进 rPBMSCs 增殖的作用，加速受损细胞凋亡，并且

下调了衰老相关基因 p53、p21 的蛋白表达水平，为

淫羊藿苷抗衰老提供了又一有利证据。高浓度状

态下的淫羊藿苷抑制了内源性细胞凋亡［12］，促进表

皮细胞的迁移与增殖，这一机制可能是通过激活蛋

白激酶 B/细胞外信号调节激酶（Akt/ERK）信号通

路，调节下游 p53 蛋白所发生的效应。

衰老相关的主要分子特征是端粒缩短，缩短的

端粒导致了细胞染色体结构不稳定性［13］。淫羊藿

总黄酮能增加衰老细胞端粒的长度，延长人二倍体

成纤维细胞的寿命，其机制可能是抑制 p16 基因的

表达，从而提高磷酸化细胞视网膜母细胞瘤蛋白活

性［14］。综上所述，淫羊藿苷对不同环境下诱导的细

胞衰老具有明显的保护作用，通过多种信号通路改

善细胞分泌表型，促进细胞增殖，并重新激活其生

长周期，达到干预细胞衰老进程的预期。但是关于

淫羊藿苷如何改善细胞分泌表型的机制尚无明确

定论，并缺少相关研究，衰老跟细胞自噬假说联系

密切，因此淫羊藿苷调控细胞衰老的更深的机制可

能与调控细胞自噬、使蛋白质发生突变和修饰有

关，是近期的重点研究方向之一。

1.2 抑制氧化应激 机体内氧化和抗氧化失衡可

导致机体氧化损伤 ，这种状态被称为氧化应激

（OS），线粒体产生过量的活性氧（ROS），造成脂质

过氧化、端粒 DNA 链损伤，代谢途径受损诱导细胞

凋亡，损伤组织器官，是机体衰老的主要原因之

一［15-16］。血红素加氧酶 -1（HO-1）作为一种抗氧化

剂，可调节活性氧的水平，核因子 E2 相关因子 2

（Nrf2）启动细胞保护基因的转录以应对氧化应激造

成的损伤，是抗氧化反应核心。通过免疫组织化学

和反转录实时荧光定量聚合酶链式反应（Real-time

PCR）显示，淫羊藿苷增强了 Nrf2、HO-1 mRNA 的表

达，表明 HO-1/Nrf2 通路可能介导了淫羊藿的抗炎

抗氧化作用［17］。

氧化应激与线粒体功能障碍有关，当过量的

ROS 堆积，破坏细胞大分子结构使细胞 DNA 受到

损伤，纯化的 DNA 解链后诱导受损细胞凋亡以保持

基因组的稳定性［18］。中药单体能够保护线粒体功

能障碍伴随着膜电位下降以及 ATP 合成减少下的

受损细胞［19］，淫羊藿苷对线粒体障碍造成的 DNA
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损伤具有同样的作用。王学美等［20］向老年大鼠施

予淫羊藿治疗，发现淫羊藿提高心、骨骼肌线粒体

呼吸链复合酶Ⅳ及脑线粒体呼吸链复合酶Ⅰ活力，

对于促进心、脑线粒体 ATP 的合成，对 mtDNA 氧化

损伤有保护作用。陈晓亮等［21］通过检测 DNA 损伤

检验点上的关键分子共济失调毛细血管扩张突变

基因（ATM）、细胞周期检测点激酶 2（Chk2）、p53 基

因的 mRNA 表达水平，证实淫羊藿了激活 ATM-

Chk2-p53 通路，修复线粒体 DNA 损伤。综上所述，

表明淫羊藿苷具有极强的抗氧化性，通过抑制过度

氧化清除自由基，修复线粒体 DNA 损伤，使线粒体

内膜和分子 ATP 发生了改变，维持了基因组的稳定

性，这可能是通过 HO-1/Nrf2、ATM-Chk2-p53 信号

通路完成的抗氧化活性，更多调节氧化应激的信号

通路与分子靶点还待进一步研究。

1.3 提高机体免疫力 机体衰老同时伴见免疫力

的下降，跟免疫细胞衰老有关，包括 T 细胞、B 细胞

数量以及功能的降低，自然杀伤细胞表面分子表达

谱的改变［22］。淫羊藿苷具有双向的免疫调节作用，

促进免疫细胞分化，同时起到抗炎的效果。张伟

等［23］发现淫羊藿苷能够促进小鼠免疫器官脾脏和

胸腺的生长及巨噬细胞、淋巴细胞的分化增殖，使

小鼠血清溶血素增加，提高其非特异性免疫的功

能。刘天明等［24］研究发现淫羊藿苷能单独促进淋

巴细胞增殖，通过促淋巴细胞分泌细胞因子 IL-2 增

强免疫应答的调节作用。在减弱脂多糖诱导的急

性炎症反应中，淫羊藿苷减少 IL-1α、IL-1β和 IL-6 等

促炎症细胞因子的生成，减轻炎症堆积和炎症反

应［25］。综上所述，淫羊藿苷促进免疫细胞的增殖，

使非特异性免疫得到提高，改善了机体的内在环

境，巨噬细胞在免疫调节中起着重要的作用，但关

于淫羊藿苷是否能通过多靶点促进巨噬细胞极化

达到抗炎效果，减轻组织损伤，尚无明确定论，但已

知巨噬细胞极化与 Toll 样受体 4/抑制核因子 -κB

（TLR4/NF-κB）、丝裂原活化蛋白激酶（MAPK）、磷
脂酰肌醇 3-激酶/蛋白激酶 B（PI3K/Akt）信号通路有

关，关于淫羊藿苷提高免疫力方向可能会从靶向激

活巨噬细胞极化进行论述。

1.4 改善肠道菌群的活性 “脑 -肠轴”作为近年来

的新兴研究，将机体的各个部位有机联系在了一

起。研究表明肠道菌群维持着人体生理代谢和免

疫的变化，通过生物分子、信号通路等多种途径对

机体产生影响，由肠道菌群丰度变化引发的炎症反

应和衰老之间具有明显的相关性，肠道菌群的变化

导致了免疫功能的失调并诱导促炎介质产生［26］，在

给予老年小鼠淫羊藿苷后，降低了老年小鼠血清及

其他组织中的氧化应激标志物，减少促炎因子的发

生［27］，显著改变了肠道及大脑中衰老相关基因表

达，如端粒结合蛋白 1α（Pot1α），叉头框蛋白 O1

（FoxO1）转录因子等。淫羊藿苷可改善肠道菌群的

种类和活性［28］，对机体的自然衰老起到延缓的作

用，“脑 -肠轴”通过免疫、神经 -内分泌、微生物等途

径相互发生影响，肠道菌群及其基因组参与调节机

体衰老及衰老相关疾病的炎症反应与代谢状态，目

前淫羊藿苷通过肠道菌群延缓衰老的相关内容较

少，机制尚不清楚，淫羊藿苷以微生物组作为靶点，

通过多系统优势，延缓衰老以及治疗衰老相关疾病

的机制有待更深入实验研究和临床观察。

1.5 保护细胞凋亡条件下受损的脑神经元 在衰

老产生的一系列相关疾病中，不可逆性的脑神经元

损伤尤为明显，包括阿尔兹海默症、帕金森病、老年

抑郁症等，脑神经元受损通常表现为思维能力以及

记忆力下降 ，跟机体生理功能的衰老退化有关，而

多种内外因素导致的细胞凋亡是神经元受损发生

的主要原因［29］。1-甲基 -4-苯基吡啶離子（MPP+）的
存在能够诱导神经细胞凋亡并破坏线粒体的功

能［30］，淫羊藿苷可逆转抗 MPP+诱导下的 MES23.5

多巴胺神经元细胞产生的细胞毒素，对神经元细胞

起到明显的保护作用［31］。核转录因子类红细胞 2 相

关因子 1（NFE2L1）诱导滑膜素表达，以保护神经元

免受内质网应激（ERS）诱导的细胞凋亡，增强了小

鼠海马的神经发生［32］。表明淫羊藿苷对于神经系

统疾病具有良好的药理活性

中枢神经递质含量的失调也是脑神经元受损

的可能发生机制之一。谷氨酸（Glu）是一种兴奋性

神经递质，对神经元的生长发挥了促进的作用，当

其过多堆积时则会导致神经元受损。研究发现淫

羊藿苷通过阻断 HT22 细胞中 Glu 诱导的氧化应激

反应，抑制其诱导的凋亡发生，从而减少了受损的

神经元［33］。改善神经元自噬，是淫羊藿苷缓解脑衰

老 的 机 制 之 一 。 CHEN 等［34］发 现 淫 羊 藿 苷 使

SAPM8 小鼠衰老细胞得到延缓，使海马结构发生改

变，降低了自噬相关蛋白微管相关蛋白 1 轻链 3Ⅱ
（LC3Ⅱ）和 p62 的表达。ZHENG 等［35］发现淫羊藿

苷可能通过腺苷酸活化蛋白激酶/雷帕霉素靶蛋白/

Unc-51 样激酶 1（AMPK/mTOR/ULK1）信号通路，

增强了自噬神经元活性而使衰老大鼠的脑功能衰

退得到改善。综上所述，内质网应激、免疫调节下
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降、氧化应激反应等均可损伤脑神经元，淫羊藿苷

通过激活 AMPK/mTOR/ULK1 信号通路，可以阻断

兴奋递质，调节神经自噬，减少细胞凋亡，促进神经

元分化，改善因衰老造成的认知障碍以及记忆力

退化。

2 淫羊藿苷抗抑郁症作用研究

2.1 增加单胺神经递质的含量 抑郁症的病变部

位在脑，单胺类神经递质如多巴胺（DA）、5-羟色胺

（5-HT）、肾上腺素（NE）等神经递质在皮层、海马、

下丘脑、杏仁核等部位均有广泛分布以及表达，能

够输出抑郁、焦虑、恐惧等负性情绪，同时也对以上

负性情绪起到调节作用。因此 DA、NE、5-HT 的紊

乱是精神疾病发生的基础，抑郁障碍的典型症状常

见于持续性的情绪低落、兴趣减退、快感缺失，单胺

氧化酶抑制剂如苯乙肼、超环苯丙胺等降低单胺类

氧化酶，增加 5-HT 含量起到抗抑郁症的治疗效果，

但长期用药后，疗效会减退并产生加重病情的风

险［36］。淫羊藿苷在动物实验中可调节单胺类递质

水平，抑制血中乙酰胆碱水平，起到抗抑郁的作用

而未见明显不良反应。张聪等［37］利用慢性不可预

知温和刺激（CUMS）大鼠模型施加淫羊藿苷治疗

后，淫羊藿苷组大鼠水平运动次数和垂直运动次数

显著增加，强迫游泳实验时间降低，糖水偏好度显

著增加，大鼠海马及纹状体中的 NE、DA 和 5-HT 含

量显著证增加，证明淫羊藿苷逆转大鼠抑郁行为的

作用机制可能是调节脑内单胺类神经递质产生的

效果；在围绝经期抑郁症大鼠模型中，淫羊藿苷［38］

增加了脑匀浆中单胺类神经递质 5-HT、DA 和 NE 的

表达水平，减轻了模型大鼠的抑郁。淫羊藿苷通过

增加中枢神经系统中单胺类神经递质的含量提高

突触活性、改善神经元结构达到抗抑郁的治疗效

果。单胺神经递质假说作为经典的抑郁症机制，与

HPA 轴、脑源性神经营养因子等假说在一定的程度

上相互佐证，证实淫羊藿苷在增加单胺神经递质的

同时调节 HPA 轴、抗氧化应激、增加脑源性神经营

养因子含量，将单胺神经递质假说与其他假说机制

共同进行验证有利于从多角度阐明淫羊藿苷的抗

抑郁机制。

2.2 调节 HPA 轴 HPA 轴神经内分泌系统是应激

反应的主要输出系统之一，在持续应激的状态下，

HPA 轴释放大量糖皮质激素（GC）、皮质酮、促肾上

腺皮质激素（ACTH），诱发多系统功能紊乱，影响机

体的正常生理功能的活动变化，如高皮质酮血症，

与精神障碍类疾病的发生、转归以及愈后状况密切

相关［39］。HPA 轴的持续亢进促使 GC 与糖皮质激素

受体（GR）结合，GR 通过负反馈调节 HPA 轴的平

衡。石翠格等［40］通过建立皮质酮损伤 p12 细胞模

型，淫羊藿苷增加了皮质酮诱导的 p12 细胞存活率，

对受损细胞起到了保护作用。淫羊藿苷对于抑郁

症伴见的多种慢性疾病有显著的治疗效果，刘运

琴［41］发现淫羊藿苷调控了小鼠糖皮质激素受体水

平，使 HPA 轴调整至正常水平，改善了小鼠社交抑

郁状态。当 HPA 轴亢进时，淫羊藿苷通过下调皮质

酮、ACTH 水平，增加 GR 的基因表达，减少糖皮质

激素的释放，将人体内分泌系统调节至生理水平。

综上所述，证实淫羊藿苷通过调节 HPA 轴发挥抗抑

郁症的作用，近期研究发现 HPA 轴功能的失调与

HPA 轴相关基因及其靶基因的表观遗传变化有关，

应激源的压力下促使 DNA 甲基化也是重要原因之

一，但关于淫羊藿苷促进 HPA 轴相关基因表观遗传

变化尚未有相关研究报道。

2.3 抑制胶质细胞炎症 氧化应激和神经炎症被

认为是抑郁症发生的关键因素，其中最主要的特征

是小胶质细胞与星形胶质细胞的激活，并见趋化因

子发生改变［42］。小胶质细胞活化后分为 M1 促炎症

型和 M2 抗炎症型，M1 型介导了促炎反应的发生，

并诱导细胞凋亡，损伤神经元，产生神经炎症的改

变［43］。Nrf2 信号通路与小胶质细胞表型转换有关，

ZHANG 等［44］发现淫羊藿苷对 Nrf2 敲除小鼠无法产

生神经保护作用，证明淫羊藿苷的神经保护作用依

赖 Nrf2 对小胶质细胞促 M2 型的转变介导而产生。

淫羊藿苷［45］通过激活 Nrf2 信号通路可抑制小胶质

细胞的炎症反应。研究发现［46］淫羊藿苷对 CUMS

大鼠海马氧化应激具有抗炎作用，其作用机理可能

是通过抑制核转录因子 -κB（NF-κB）信号通路发挥

显著抗抑郁的活性。

薛亚兰等［47］发现淫羊藿苷降低了大鼠脑内神

经元细胞的炎症反应和氧化应激水平，改善了动物

的抑郁行为。LIU 等［48］发现淫羊藿苷及淫羊藿素对

应激大鼠抑郁行为有显著的逆转作用，增加了海马

微管相关蛋白 2（MAP2）蛋白表达，并使促炎症细胞

因子，高迁移率族蛋白 B1（HMGB1）从细胞质转移

到细胞核中，这一机制可能是淫羊藿苷及淫羊藿素

通过抑制高迁移率族蛋白 B1-晚期糖基化终末产物

受体（HMGB1-RAGE）信号通路来改善海马神经炎

症，激活 TLR4/NF-κB 信号通路信号通路抑制炎性

反应发生起到神经保护作用。苏晓乾等［49］采用网

络药理学方法预测淫羊藿治疗抑郁症的炎症因子，
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表明淫羊藿苷与关键抗炎靶点能够最佳结合。综

上所述，淫羊藿苷通过 Nrf2、TLR4/NF-κB、HMGB1-

RAGE 信号通路抑制小胶质细胞炎症，改善氧化应

激，促进神经修复功能，表明了淫羊藿苷通过抗炎

对中枢神经系统发挥的作用，淫羊藿苷通过多种信

号途径促小胶质细胞向 M2 型转化、改善神经炎症，

增加细胞自噬的抗抑郁机制有待进行更深入研究。

2.4 增加脑源性神经营养因子（BDNF），提高神经

突触活力 BDNF 在海马和大脑皮层中含量最多，

促进神经元和非神经元的再生以及参与突触可塑

性，与下游效应子酪氨酸蛋白激酶（TrKB）共同构成

BDNF/TrKB 信号通路，包括下游的 MAPK/ERK 等

途径，共同调节脑内神经元的再生和凋亡。BDNF

是抗抑郁症的治疗中发挥关键作用的因子，是五羟

色胺再摄取抑制剂（SSRI）产生治疗效果的必经信

号通路［50］。临床发现抑郁症患者血清中 BDNF 水

平明显下降，证明 BDNF 可作为评价抑郁症的指标

之一。LU 等［51］发现淫羊藿苷可逆转 BDNF 基因敲

低小鼠海马组织中的 BDNF、TrKB 的下调，促进海

马神经元细胞的活力和分化。刘运琴等［52］发现淫

羊藿苷通过促进脑源性神经营养因子/细胞外信号

调 节 激 酶/环 磷 腺 苷 反 应 元 件 结 合 蛋 白（BDNF/

ERK/CREB）信号通路的基因表达，调节胆碱能系

统，改变大鼠认知状态。而在皮质酮诱导的抑郁症

大鼠模型中，淫羊藿苷显著增加了海马 BDNF 水

平［53］并减少了强迫游泳的不动时间，表明淫羊藿苷

极具抗抑郁的活性。尤其是淫羊藿苷通过 PI3K/

Akt 信号通路抑制应激下的神经元凋亡［54］，减少海

马损伤，促进神经元的存活，提高神经突触的活力，

使大鼠的抑郁行为得到逆转。综上所述，淫羊藿苷

通过激活 BDNF/TrKB/CREB 信号通路、PI3K/Akt信

号通路增加前额皮层及海马中的 BDNF 含量，并增

强 5-HT 再摄取是可能的抗抑郁机制之一，BDNF 在

中枢神经系统中的活动范围广泛，目前缺少关于杏

仁核、带状前回、基底核、颞叶等部位的相关研究，

淫羊藿苷是否能通过增加脑内其他部位的 BDNF 含

量达到抗抑郁的效果有待进一步阐明。

3 小结与展望

《黄帝内经·素问·生气通天论篇第三》曰：“阳

气者，精则养神”“阳气者若天与日，失其所，则折寿

而不彰”，肾中精气充盈与人的寿命长短密切相关，

肾中所藏之精是脑中髓海的生成基础，脑为元神之

府，肾精衰减则精不养神，神志随之衰弱，出现善

忘、呆滞、行动迟缓等现象。故知“肾脑相关”，肾气

及阳气对人体衰老、精神情志活动异常有重要的作

用。淫羊藿味辛、甘，性温，归肝、肾经，传统中医药

常用于补肾中精气，壮一身阳气。抑郁症在中医学

中被称为“郁证”，淫羊藿与四逆汤相配伍时，对于

脾肾阳虚型抑郁症有良好的治疗效果［55］。因此淫

羊藿对于衰老及衰老相关疾病能起到治疗的作用，

淫羊藿苷在抗抑郁症与抗衰老的机制方面，二者具

有多重相似性与关联性。中医将机体看做一个整

体，现代医学通过药代动力学等发现淫羊藿苷在干

预抑郁和延缓衰老方面，其发生机制如氧化应激假

说、细胞因子假说等之间并不是相互孤立的存在，

而是通过多种信号通路或者分子相互联结，共同起

到抗细胞凋亡、抗自噬、抗炎、抗氧化应激、提高免

疫力、促进神经元分化等作用。因此本文提出的假

设是：淫羊藿苷同时抗抑郁和延缓衰老是完全可行

的。根据现有文献，当淫羊藿苷通过鼻-脑递送给药

时，治疗抑郁症疗效显著，其抗抑郁活性被大大提

高［56］，尚未阐明的是淫羊藿苷达到治疗作用的最佳

有效剂量。本文论述了淫羊藿苷抗衰老及抗抑郁

近年来的相关研究进展，不足的是缺乏更加深入的

机制研究与临床佐证，相关论述尚未全面，有待通

过网络药理学等预测分子靶点，利用基因组学和代

谢组学等新技术，发现与淫羊藿苷延缓衰老以及抗

抑郁机制相关的非编码 RNA、生物标记物等，为淫

羊藿苷投入临床应用提供科学依据，为延缓衰老以

及抗抑郁治疗提供新思路。
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