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茯苓药材生产现状调查与分析
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［摘要］ 目的：通过走访 5 个茯苓主产区及文献查阅，对我国茯苓药材生产现状及问题进行分析与探讨，为茯苓产业健康

发展奠定基础。方法：走访调查安徽、湖北、湖南、云南、四川 5 省茯苓各生产环节现状，结合相关文献进行分析。结果：茯苓的

栽培范围逐渐扩展至四川、广西、贵州等新兴产区，各产地实际使用的茯苓菌种品系较少，新品种选育工作滞后。不同产区茯

苓栽培技术存在差异，其中“诱引”技术在各产地的运用情况差距极大，部分产区茯苓采收时间受市场因素影响，未能遵循中药

材适宜采收期原则。茯苓产地加工普遍使用蒸制法，发汗法逐渐被取代。此外大多数加工户在茯苓加工时仍会进行硫磺熏

蒸。结论：选育茯苓优良品种是保障茯苓药材品质的关键，应加强茯苓种质资源评价及新品种选育研究；同时规范茯苓产地趁

鲜加工，以保证茯苓药材及饮片的安全性、有效性；此外，为确保我国茯苓产业可持续发展，应充分协调茯苓人工栽培与林地生

态的矛盾问题。
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Investigation and Analysis of Poria Production
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［［Abstract］］ Objective：：To analyze the production of Poria in 5 major producing areas and the problems

through field investigation and literature review and thus to lay a foundation for healthy development of Poria

industry. Method：： Each production process of Poria in Anhui，Hubei，Hunan，Yunnan，and Sichuan was

probed and related research was retrieved for the analysis. Result：：Sichuan，Guangxi，Guizhou，and other areas

have been the emerging producers of Poria. However，a few Poria cocos lines were used and the variety breeding

lagged behind. Different cultivation techniques were adopted in different production areas. For example，the

"induction" method failed to be widely used. Moreover，the harvest time was mainly dependent on the market

demand not matter it was suitable or not. Furthermore， steaming has replaced the traditional diaphoretic

processing in the processing of this medicinal material in production areas. In addition，fumigation with sulphur

was still used in the processing of Poria. Conclusion：：An excellent variety is the key to the quality of Poria.

Efforts should be made to strengthen the evaluation of the germplasm resources of P. cocos and variety breeding

and standardize the processing in production areas，thereby ensuring the safety and effectiveness of Poria and the
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decoction pieces. In addition，the contradiction between artificial cultivation and woodland ecology should be

fully coordinated to ensure the sustainable development of Poria industry in China.

［［Keywords］］ Poria；resources；strains；cultivation；processing in production area；analysis of the status quo

茯苓始载于《神农本草经》，为多孔菌科真菌茯

苓 Poria cocos 的干燥菌核，具有利水渗湿、健脾宁

心之功效［1］。2020 年版《中华人民共和国药典》（简

称《中国药典》）中含茯苓的制剂就高达 253 种，《古

代经典名方目录（第一批）》中共收录 100 种方剂中

含茯苓的方剂有 25 种，临床使用率高达 70% 以

上［2］，仅次于“国老”甘草，为万吨级大宗中药品种，

被誉为除湿之“圣品”，健脾之“要药”，同时也是大

量食品、保健品、化妆品、中兽药的重要原料，应用

前景极为广阔。

据现有文献资料，茯苓大规模人工栽培自 20 世

纪 70 年代开始，伴随着市场需求的增加及松林的持

续消耗，茯苓栽培区域由早期的大别山产区（包含

安徽、湖北，后同）和云南产区逐渐辐射至湖南、四

川、广西、陕西、江西、贵州、福建等地，栽培范围呈

现逐渐扩大的趋势。目前关于茯苓的相关研究主

要集中于质量评价［3-5］、药理作用［6-8］、加工工艺［9-11］

等方面，但对于全国茯苓药材整体生产现状的详细

报道极少 ，导致后续相关研究缺乏足够的背景

资料。

针对上述问题，本文在查阅大量文献的基础上

制定调研方案，对茯苓药材传统产区及部分新兴产

区调查，范围包括安徽、湖北、湖南、云南、四川 5 个

省份，记录各产地茯苓药材生产现状。基于文献资

料、实地调研的结果，系统梳理我国茯苓药材生产

现状及存在的问题，以期为我国茯苓产业可持续健

康发展提供参考。

1 调查内容与方法

1.1 调查内容 课题组于 2020 年 7—10 月，2021 年

7—8 月走访调研安徽、湖北、湖南、云南、四川 5 省茯

苓资源、菌种来源与制备、栽培技术、产地加工、商

品规格等级等 5 个方面。

1.2 调查方法 通过相关文献查阅与产地走访调

研相结合的方式。根据文献资料制定调研方案，走

访调查各产地企业、合作社、种植户、加工户、流通

商，同当地林业部门负责人、基地生产负责人、技术

人员、药农等广泛交流，对当地茯苓生产历史、资源

规模、栽培技术、加工方式等关键环节进行记录，并

分析总结各产地茯苓生产存在的问题。

2 茯苓资源情况

茯苓现主要依赖于人工栽培［12］，国内有茯苓产

出的省份多达 21 个［13］。此外近年有国内企业赴缅

甸，马达加斯加等地种植茯苓，经加工后销回国内。

目前我国茯苓人工栽培仍以大别山产区、云南产区

为主，两大产区有着相对稳定的产业基础，2020 年

茯苓年产量约占全国产量 80%，但由于林业政策的

影响，其茯苓人工栽培规模近年来受到一定限制。

湖南产区茯苓栽培规模较小，且相对不集中，其行

业影响力在于拥有全国最大的茯苓交易流通中

心——靖州茯苓大市场。四川产区茯苓栽培规模

占比较小，但呈现逐年上升趋势，主要集中于广元、

宜宾、巴中、西昌，尤其是拥有“秦巴药库”之称的广

元市，2017 年 2 月广元市“昭化茯苓”获批国家地理

标志保护商标，2020 年广元市茯苓鲜货总产量达

1 700 吨，但产地加工能力较弱，所产鲜茯苓大多销

往安徽、湖南加工。

茯苓药材的特殊性在于产地产鲜、异地加工。

目前国内公认的两大茯苓集散地分别位于湖南省

怀化市靖州县与安徽省安庆市岳西县，全国每年约

90% 以上鲜茯苓通过药商运往两地进行加工，再销

往国内外各大企业及药材市场，这一格局持续多

年。值得关注的是，近 3 年云南省普洱市景谷县与

楚雄州双柏县已初步形成云南茯苓两大集散中心，

加之云南得天独厚的气候优势，推测未来也将带动

云南本地的茯苓加工产业。

全国通过认证的茯苓 GAP 基地共有 3 个，分别

属于北京同仁堂湖北中药材有限公司、九州通医药

集团公司、湖南补天药业股份有限公司，这些企业

大大推动了当地茯苓规范化栽培水平。通过查询

农业农村部及国家知识产权局相关网站，截止 2022

年 1 月国内与茯苓相关的国家地理标志保护商标包

含“九资河茯苓”“英山茯苓”“靖州茯苓”“商茯苓”

“金寨茯苓”“黎平茯苓”“昭化茯苓”7 个，涉及湖北、

湖南、河南、安徽、贵州、四川。后续各地区应充分

发挥“国家地理标志”的基础优势，完善全产业链，

使茯苓产业成为当地特色经济产业。

3 菌种来源与制备

目前“菌种栽培”是我国茯苓人工栽培运用的

主要方法［14］。用于茯苓栽培的菌种按不同的阶段
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一般分为 3 类，即母种（一级种、试管种），原种（二级

种），栽培种（三级种）［15］，原种与栽培种均由母种依

次扩繁而得。有报道表明我国用于培育茯苓的菌

株达 40 余种［16］，但实际用于茯苓生产的菌株较少，

目前国内有一定使用量与知名度的部分茯苓菌株

信息见表 1。调研过程发现 CGMCC 5.78 菌株在 5

省均有大量推广，且在长达 40 余年的运用过程中，

栽培效果较为稳定。“湘靖 28”近年来通过靖州茯苓

协会的推广宣传，在湖南、安徽、湖北等地有一定影

响力，但使用量远低于 CGMCC 5.78；“神苓 1 号”菌

株主要用于茯神栽培；“闽苓 A5”为福建省农科院

食用菌研究所选育出的适合松蔸栽培的品种，仍处

于示范阶段；“同仁堂 1 号”“庆丰 1 号”等菌株为企

业自主选育品种，局限于企业自用，始终未能进入

大规模推广的渠道系统中，所产生的经济效益不

高。由此可见，“源头工程”缺位导致的我国茯苓优

质 种 源 缺 乏 ，逐 渐 成 为 制 约 茯 苓 药 材 生 产 的

“瓶颈”。

原种及栽培种的制备技术已在产区普及，但几

大产区内具有茯苓菌种生产资质的企业较少，安

徽、湖南、湖北大多以小作坊或合作社为主。由于

不同的生产作坊母种来源不同，生产技术不同，设

施条件不同，造成茯苓菌种的情况极为混乱，势必

会影响后续种植户的栽培效果。云南、四川产区的

本地菌种生产单位极少，如调研过程中发现四川地

区仅有一家菌种厂，当地茯苓种植户大多从湖南、

安徽购进栽培种，但购买途径不一，造成同一地区

所产茯苓药材质量及产量稳定性、均一性较差。

4 栽培技术

4.1 “诱引”技术运用现状 茯苓传统段木栽培普

遍存在结苓分散的情况，即每窖结苓 2~4 个及以上，

菌核单重较低，苓体不规则，最终影响商品得率。

菌核定点“诱引栽培”技术自 2014 年开始逐步推广，

其技术要点是待菌丝布满培养料后在菌材尾端植

入约 50 g“种苓”（新鲜幼嫩菌核），使其转化为新生

菌核，可使苓体集中，个圆肉紧，从而进一步提高商

品产出率和加工效率［17］。与自然栽培茯苓相比，从

业者普遍对“诱引”茯苓接纳度更高，交易过程中

“诱引”鲜茯苓往往贵 1~3 元/kg。目前湖北、安徽产

区“诱引”技术运用程度极高，“种苓”来源于头年秋

栽，且种植户极为重视此技术。其余产地普及程度

则偏低，如云南产区仅见腾冲市有使用该技术，且

大多无稳定的“种苓”来源。总体来说，目前“诱引”

技术总体普及率仍不及 50%，亟待继续推广示范。

4.2 下种时间及采收时间 根据培养料的不同，茯

苓传统人工栽培分为段木栽培与松蔸栽培［17］。目

前段木栽培为主流，且因松蔸栽培的影响因素较

多，下种与采收时间各地无明确的规律，故本节调

研内容以段木栽培为主。当前茯苓段木栽培周期

由 12 个月以上普遍缩短至 6 个月左右。茯苓生长

周期缩短的原因是主要来源于两方面，一是“诱引”

技术的推广，实际生产中，“诱引栽培”茯苓生长极

为迅速，相同栽培条件下“诱引”茯苓成熟时间较自

生茯苓早 1~3 个月，从产地从业者得知，在培养料

7 kg 的情况下，诱引后 3 个月即可采收茯苓。二是

产地更加重视对培养料的合理利用，如通过大料变

小料、固定种料比等控制茯苓菌核营养来源的方式

来调控整体生产周期。

不同的地域环境有不同的气候特点，中药材的

播种与采收时令应与当地水土气候密切相关［19］。

根据调研情况，各地实际的段木栽培下种及采收时

间有所不同，具体见表 2。其中安徽、湖北地区近年

来出现秋栽的方式，主要是为次年春栽“诱引”过程

提供种苓。

安徽、湖北、湖南、云南属于茯苓的传统产区，

多年的发展使当地茯苓下种与采收时间趋于稳定，

能够适应当地的地域特点。但值得关注的是茯苓

新兴产区，由于产业起步较晚，暂时未能形成稳定

的生产模式，尤其是采收时间受到多方面影响，如

在调研中发现四川地区的茯苓种植户会根据药商

表 1 部分茯苓菌株信息

Table 1 Information of some poria cocos strains

菌株名称

CGMCC 5.78

湘靖 28

Z1

神苓 1 号

闽苓 A5

菌株来源

中国科学院微生物研究所

靖州县湘桂黔食药用菌研究所

湖北省中医药研究院

武汉华中食用菌研究所

福建省农科院食用菌研究所

主要推广范围

分布较广，各产区均有大量推广

湖南、安徽、湖北、陕西、广西

安徽、湖北

安徽、云南、陕西

福建
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的采购进程及鲜茯苓市场价格来决定采收时间，中

药材“随熟随采”“适宜采收期”的观念有待加强。

对此可考虑①逐步引导有条件的种植户进行规范

化产地加工，改变传统交售鲜茯苓的模式；②完善

当地供销机制，降低市场因素对茯苓生产的影响；
③因地制宜开展茯苓适宜下种期、采收期研究，并

进行技术推广。

5 产地加工及规格等级

5.1 产地加工现状 产地加工是保证中药材品质

和安全的重要环节。2020 年版《中国药典》收载的

400 余种常用中药材中，除少数品种鲜用外，绝大多

数需进行产地初加工，以便于储存、运输及后续炮

制［20］。且茯苓属于现行 2020 年版《中国药典》允许

的 69 种可在产地趁鲜切制的中药材之一，产地加工

后已具备饮片特征。目前茯苓产地加工情况发生

了较大变化，逐渐呈现以下几大特征。

5.1.1 “蒸制”法逐渐代替“发汗”法 调查过程中

发现，使用传统“发汗”法加工茯苓的个体户极少，

各大加工户普遍采用“蒸制”法。“发汗”为茯苓传统

加工前处理方式，即将鲜茯苓表面刷去泥土杂质

后，按大小堆置在发汗池中，用稻草覆盖严密，中途

翻动数次，茯苓表面略呈干燥皱缩即为“发汗”完

成，随即进行剥皮、切制、干燥等加工操作［21］。“发

汗”是部分中药材在产地初加工过程中的特色方

法，不仅利于药材内部水分均匀向外分散，同时影

响着药材中的酶促反应与微生物群落变化，直接影

响药材品质［22］，如云南部分地区就有发“火汗”的特

殊方法［23］。但目前“发汗”在茯苓产地加工过程中

运用程度极低，推测是由于此方法人工成本高、操

作繁琐等原因所致。“蒸制”法的原理是通过高温水

蒸气将茯苓蒸透，使水分外溢，苓肉板结，便于切

制。从业者将使用“发汗”法或“趁鲜切制”法加工

的茯苓称之为“生茯苓”，用“蒸制”法加工的为“熟

茯苓”。此外，还有冷冻切制（成品为茯苓卷、茯苓

刨片）等特殊加工工艺。

中药材产地加工方法经过了相当长的摸索与

实践才保留至今，不同的药材应遵循其特有的加工

方式，不能随意更改或省略［24-25］。“发汗”源于长期的

生产实践与经验积累，这一过程不仅仅便于药材的

干燥，更伴随着其化学成分和质量的变化［15］，“蒸

制”虽可使加工成品美观、表面平整［11］，但从业者普

遍认为茯苓蒸制后失去“粘牙”特性，与 2020 年版

《中国药典》性状规定不符。近年来“蒸制”对茯苓

品质的影响研究报道不一［21，26］，且茯苓“发汗”的科

学内涵缺乏系统揭示，若盲目将“发汗”法取缔恐不

符合中药材产地加工理念。后续研究应重视对茯

苓“发汗”机制的挖掘，系统评价其运用价值。

5.1.2 硫磺熏蒸问题仍存在 硫磺熏蒸广泛用于

食品、农产品及药材等领域的加工及贮藏过程［27］，

但随着研究的不断深入，硫磺熏蒸带来的风险逐渐

引起重视。有研究表明 SO2 残留会对免疫功能、生

殖功能等造成伤害［28］。根据产地调研情况，茯苓熏

硫的原因主要是为避免加工及贮藏过程中茯苓霉

变、虫蛀等情况，其次茯苓药材在性状中以“白”为

优，熏硫对茯苓药材表面有一定“增白”作用。目前

除少数具备条件的大型企业外，安徽岳西及湖南靖

州的多数加工户仍会在加工过程中熏硫，但熏硫方

式近年来发生变化。2015 年之前普遍是将茯苓削

皮、切制、晾晒后熏硫，即熏硫为加工过程最后一道

工序。2015 年版《中国药典》开始对中药材 SO2残留

作出明确限制，为适应药典新要求，减少最终产品

的 SO2 残留量，在此之后茯苓的熏硫步骤提前到削

皮之前，部分加工户还会采取“脱硫”处理。田双双

等［4］研究中发现 10 批不同厂家市售茯苓饮片 SO2残

留检出率高达 100%，实际调研中发现在产地在交

易时将茯苓分为“有硫货”和“无硫货”，前者市场价

格略低于后者。

硫磺熏蒸问题是制约整个茯苓产业的一大诟

病，极大影响我国茯苓的国内外声誉。目前关于茯

苓熏硫引起的品质变化、安全性变化等研究较少，

还无法详细阐述熏硫对茯苓药材的影响。对此应

积极开展相关理论研究，推动茯苓无硫加工工艺，

表 2 各地区下种及采收时间

Table 2 Planting and harvesting time in different regions

地区

安徽、湖北

湖南

云南

四川

下种时间

春栽：4 月下旬至 5 月下旬；秋栽：8 月下旬至 9 月上旬

4 月至 6 月

下种时间跨度大，主要 3 月至 7 月

3 月下旬至 7 月下旬

采收时间

春栽 10 月中旬至 12 月初；秋栽：次年 4 月下旬至 5 月下旬

11 月至 12 月

8 月至次年 1 月

11 月至次年 6 月
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改变“加工必熏硫”的错误观念。

5.1.3 干燥方式由传统阴干逐渐转化为晒干、烘干

2020 年版《中国药典》中规定茯苓药材的干燥方式

为阴干。结合茯苓本身特性，推测早期茯苓药材干

燥方式为阴干是为了避免产生裂纹。但由于阴干

周期较长且存在易霉变、水分超标等问题，现今茯

苓产地实际生产中大多采用户外晒干、室内回润方

式，但自然晒干受环境影响较大，不适用于中药材

规模化生产［29］，因此鼓风式干燥、地热式干燥等现

代干燥设备逐渐开始运用到茯苓药材生产过程中，

大大提高了茯苓加工效率。结合相关文献报道［10-11］

及实际调研情况，应关注①茯苓传统晒干应避免药

材直接接触地面，以保证药材洁净度。②各大产地

可建设公用式烘干车间，防止多雨季节加工户因干

燥不及时造成的经济损失，也能有效避免熏硫问

题。③应用现代干燥设备时应合理控制干燥温度、

干燥时间、药材堆置厚度等参数。

5.2 规格等级现状 茯苓药材商品规格较多，产地

主要根据茯苓不同部位和不同切制方式来划分其

商品规格。目前主流的规格包括茯苓丁、茯苓片、

茯苓块，加工过程中的附属产物茯苓皮、二皮、茯苓

碎、赤苓丁、乱坨等，此外还有茯神块、茯神木、茯苓

卷、茯苓刨片少量流通。除用于标本收藏等用途

外，加工户均不生产药典中记载的“茯苓个”规格。

茯苓丁根据是否分选出边缘碎块和赤苓丁将

其分为“杭丁”和“一刀丁”两个等级，其中“杭丁”也

被称之为“中心丁”，在茯苓丁中等级最高。其余规

格相对无确切的分级依据，大多根据完整度、颜色

等因素“看货给价”。近年来，为改善传统茯苓丁临

床入药不易煎煮透的问题，开始出现米丁（厚 0.5~

0.8 cm 方丁）、丁片（长宽 0.8~1.2 cm，厚 0.4 cm）等商

品形式，丰富了茯苓的规格种类，但存在与 2020 年

版《中国药典》对于药材及饮片切制规格规定不匹

配的问题 ，需在后续研究中综合分析其规格合

理性。

茯苓药材的市场交易已形成了有特色、接地气

的规格等级划定方式，能够适应当前的市场运作模

式。如“一刀丁”“杭丁”“二皮”“乱坨”等相关表述

虽并未记载在药典或相关标准中，但已是行业内约

定俗成的概念。后续有关茯苓商品规格等级的研

究设计、标准制定应充分结合产地及市场现状，将

类似术语考虑在内，做到市场接纳度高、简便实用。

6 讨论

6.1 加大茯苓种质资源评价及新品种选育力度

品种问题是药材品质的关键所在，目前推广范围最

广的 CGMCC 5.78 菌株已运用近半个世纪，其余多

数品种转化程度低，且尚不知晓是否具有确切的地

域特征与遗传特性［30］。我国绝大部分产地至今未

能形成适合当地生产、遗传信息稳定的茯苓优良品

种。种质资源收集及品种选育工作严重滞后，无形

中制约了我国的茯苓产业发展。

茯苓生产地域极为广阔，复杂多样的生态环境

中蕴含着丰富的种质资源，应进一步加强对茯苓种

质相关研究，加大力度培育抗逆性强、生物转化率

高、质量更优的茯苓新品种，并积极转化运用。

6.2 重视林地生态，提高松木综合利用率 茯苓人

工栽培需消耗大量松木，且多年来的无序扩张造成

了林地生态的极大破坏，很大程度上与“绿水青山

就是金山银山”的环保理念相悖。茯苓产业的发展

首先要解决的就是与生态环境的矛盾问题。对此

一方面应积极倡导对“种茯苓”与“种松树”协同进

行，保证我国松属植物整体蕴藏量，砍伐松树尽量

采取“间伐”方式以最大程度保护林地生态。另一

方面，茯苓栽培技术的提升应重点关注松木的生物

转化率，继续探索与尝试“代料栽培”等前沿技术，

提高松木综合利用率。

6.3 规范茯苓产地趁鲜加工 中药材趁鲜加工的

成品是饮片，初衷是为了提升饮片质量，避免“二次

润药”过程中的成分流失及生产成本增加［24］。虽然

茯苓产地趁鲜加工得到了有效普及，但大多数为个

体散户，生产规模小、环境基础差、加工形式粗放等

问题普遍存在。中药材产地趁鲜加工的成品已有

“饮片”之形，其生产过程应符合饮片企业药品生产

质量管理规范（GMP）生产要求。而饮片企业现大

多直接收购农户分散加工的茯苓成品进行分装销

售，存在与规定不符的情况，且无法保证其质量稳

定性。对此可考虑①以中药饮片企业为主导，在产

地设立“茯苓定制药园”；②加大茯苓产地趁鲜加工

的培训与监管，制定科学合理的技术规程；③推动

个体散户有效整合，最大程度提高产地加工规模

化、标准化水平。
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