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［摘要］ 适宜性产区能够保障傣族药的品质，然而有关植物类傣族药适宜生态因子及适宜产区的研究目前较为匮乏。本

研究利用中药材产地适宜性分析地理信息系统（GMPGIS）对植物类傣族药进行全国产地生态适宜性分析，首次提出了植物类

傣族药主要分布区域的生态因子范围和主要土壤类型，如年均温 8. 6~23. 7 ℃，年均降水量 1 212~1 881 mm，年均日照 149. 7~

157. 4 W·m-2，主要土壤类型为强淋溶土、冲积土、高活性强酸土等。以 179 个采样点为基础，通过生态相似性分析得到植物类

傣族药在全球范围内的最大生态相似度区域，主要包括中国、巴西、美国、缅甸、老挝等国家。在中国主要集中在云南的西部和

南部，包括西双版纳傣族自治州、德宏傣族景颇族自治州普洱市、保山市、临沧市具有较大的适宜栽培区域。除此之外，本文通

过分析傣族药人才匮乏、傣族药资源日益减少、文化传承具有局限性、科学研究薄弱等问题，并提出了通过傣族医药高素质人

才培养、傣族药资源调研和保护工作、推进傣族药资料古籍的搜集整理、加强傣族药基础研究和应用研究等策略促进傣族医药

发展。本研究为指导植物类傣族药生产基地合理布局、引种繁育等提供依据，为高品质傣族药的科学规范化生产奠定基础。
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Ecological Suitability Analysis of Production Areas and Industrial Development Strategy of

Dai Medicine
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［Abstract］ The suitable production area can guarantee the quality of Dai medicine，but the research on

the suitable ecological factors and suitable production area of plant Dai medicine is relatively scarce at present.

In this study，gmpgis was used to analyze the ecological suitability of Dai medicine in China. For the first time，

the range of ecological factors and main soil types in the main distribution areas of Dai medicine were extracted，

such as annual average temperature of 8. 6-23. 7 ℃，annual average precipitation of 1212-1881 mm，annual
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average sunshine of 149. 7-157. 4 W·m-2，the main soil types are strong eluvial soil，alluvial soil，high activity

strong acid soil，etc. Based on 179 sampling points，through the analysis of ecological similarity，the largest

ecological similarity area of plant Dai medicine in the world was obtained，mainly including China，Brazil，the

United States，Myanmar，Laos and other countries. In China，it is mainly concentrated in the West and south of

Yunnan，including Xishuangbanna Dai Autonomous Prefecture，Dehong Dai Jingpo Autonomous Prefecture，

Pu'er City，Baoshan City and Lincang City，which are suitable for cultivation. In addition，by analyzing the

current situation of Dai medicine industry，this paper summarizes the problems such as the lack of talents，the

decreasing of Dai medicine resources， the limitation of cultural heritage，and the weakness of scientific

research，and puts forward strategies such as training high-quality talents of Dai medicine，the investigation and

protection of Dai medicine resources，promoting the collection and arrangement of Dai medicine data and

ancient books，and strengthening the basic and applied research of Dai medicine Enter the development of Dai

medicine. This study provides a basis for guiding the rational layout，introduction and breeding of plant Dai

medicine production base，and lays a foundation for the scientific and standardized production of high-quality

Dai medicine.

［Key words］ Dai medicine；resource distribution；suitability analysis；development strategy

中国传统医药包括中医药学、民族医药学和民

间草医草药［1］。傣族医药是我国四大民族医药之

一［2］，有着两千五百多年的历史［3-4］。傣族医药是傣

族先民通过总结自己防病、治病的生活经验，形成

的用药经验［5］。傣族药的发展历程可分为原始时

期、神药两解时期、兴旺时期和新中国成立以后的

发展升华期。新中国成立后，国家非常重视民族医

药的发展，先后成立了西双版纳傣族自治州民族医

药调研小组，建立云南西双版纳民族医药研究所，

继藏、蒙、维医药之后确定傣族医药为重点发展的

民族医药［6］，并于 2010 年将其列入国家级非物质文

化遗产名录［7］。随着国家和当地政府对傣族医药事

业的高度重视，其在诸多领域取得了蓬勃发展。

2017 年西双版纳州人民政府印发了《西双版纳州傣

族医药南药产业发展规划（2016—2030 年）》，总结

了近年来傣族医药事业取得的成绩，对未来傣族医

药的发展进行分析，并提出了傣族医药事业相关工

作要求。但是相比于中医药、藏医药等，目前傣族

医药在种植、研发、教育体系、成果转化等许多方面

还处于发展的初级阶段，应当继续坚持当前的发展

战略，并结合不断制定新的发展规划，为傣族医药

事业发展注入活力。

有效成分是中药发挥药效的物质基础，科学合

理的规划药用植物产区，既能保证中药材的产量还

能保证其品质。中药材产地适宜性分析地理信息

系统（GMPGIS）是由中国中医科学院中药研究所针

对药用植物生长发育特点，自主研发的中药材最适

宜栽培区预测系统。该系统整合了 WorldClim 全球

气候数据库，CliMond 全球生物气候学建模数据库

以及 HWSD 数据库；利用该系统对采样点进行分

析，可以获得适宜药用植物生长的各主要气候因子

范围及土壤类型，进而通过计算得到产地适宜区

域［8-9］。陈士林等［10］从全球范围分析适宜高含量青

蒿素黄花蒿的生长生态因子，并划分生态适宜区

域，获取影响青蒿素含量的气候因素，为全球范围

内高品质黄花蒿的适宜种植基地选址、合理种植及

科学管理奠定基础。张鹏等［11］运用药用植物全球

产地生态适宜性区划信息系统，提取了 101 个采样

点的年均温、最冷季均温等 7 个生态指标，同时考虑

品种种质、产地生境及炮制加工等因素，为广陈皮

引种提供理论指导。程睿旸等［12］经过生态相似性

比对分析得出云南重楼与七叶一枝花在全球范围

内的生态适宜性产区和潜在种植区，为重楼药材的

资源保护和可持续利用提供参考依据。截至目前，

有报道显示，人参［13］、西洋参［14］、杜仲［15］、沉香［16］等，

也已借助 GMPGIS 系统分析了全球产地适应性。

本研究运用中药材产地适宜性分析地理信息

系统，对植物类傣族药主要分布区域进行生态因子

提取，寻找最大生态相似度区域，为引种繁殖获得

高品质傣族药植物提供科学依据，同时探讨了当前

傣族医药产业发展面临的主要问题及解决策略，为

全面促进傣族医药事业快速健康发展提供参考。

1 植物类傣族药产地适宜性区划

科学规范的种植基地选址，对于药用植物的生

产和开发具有极其重要的意义。整合 WorldClim 全

球气候数据库，CliMond 全球生物气候学建模数据
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库以及 HWSD 全球土壤数据库；通过对采样点进行

分析计算，可以获得适宜药用植物生长的各主要气

候因子范围（温度、降水、湿度、光照）及土壤类型，

进而通过计算得到产地适宜区域，为科学种植与区

划栽培提供了科学的依据。

1. 1 采样点及分析方法 产地生态适宜性区域计

算分析包括数据标准化、相似性聚类分析及栅格重

分类［17-18］。采用线性标准化的方式，利用公式 χ' =
x - min
max - min × 100，将各生态因子数据集标准化为 0~

100 的数据区间，以消除各生态因子因量纲不同对

计 算 造 成 的 影 响 ，并 用 于 进 行 相 似 性 聚 类 分

析［8，19-20］。本系统中的相似性聚类分析采用了欧氏

距离算法的改进算法，将图层中的每个空间栅格作

为聚类对象，n 个标准化后的生态因子数值作为该

栅格的聚类属性，则每个栅格都是 n 维空间中 1 个

点，根据栅格间距离大小将不同栅格进行空间最小

距离聚类。最后将相似性聚类分析结果根据不同

需求分为多类［21］。第 i 个 栅 格 与 第 j 个 栅 格 之

间 的 距 离 公 式 ：

dij = ( x11 - x12 )2 + ( x12 - x22 )2 + ⋯ + ( xp1 - xp2 )2

= é
ë
êê∑
k = 1

p

( xki - xkj )2 ù
û
úú

1
2

民族医药的产生和发展受自然地理环境、气候

特点、天然药用资源等条件的影响德宏傣族医药研

究现状及思考。我国傣族人口分布在云南省西部

和西南部，这些区域热带植物种类繁多，药用资源

丰富［22］。1 077 种傣族药中包含植物药 1 053 种，隶

属于 169 科 694 属。其中在云南有分布的有 995 种，

占傣族药植物种数的 94. 49%，集中分布在西双版

纳傣族自治州、德宏傣族景颇族自治州 2 个自治州，

这些地区多属热带、亚热带气候，具有雨量充沛、温

暖、湿润等特点，使得傣族药资源十分丰富［23-24］。参

照植物类傣族药广泛分布地区，主要包括西双版纳

傣族自治州、德宏傣族景颇族自治州的共计 179 个

采样点。

2. 2 植物类傣族药的生态因子范围 通过提取植

物类傣族药主要分布区域的生态因子数据（表 1），
得到傣族药植物主要生长在年均温 8. 6~23. 7 ℃；平
均日温差 10. 8~12. 7 ℃；年温差 20. 7~25. 1 ℃；最热

季均温 13. 3~27. 3 ℃；最冷季均温 2. 9~19 ℃；年均降

水量 1 212~1 881 mm；最热季平均降水量 5 390~

11 100 mm；最冷季平均降水量 370~880 mm；年均相

对湿度 65. 2~72. 5％；年均日照 149. 7~157. 4 W·m-2

的地区。表明傣族药植物适宜在光照辐射强烈，温差

较大，冬季阴凉干燥，夏季温凉多雨，主要土壤类型为

强淋溶土、冲积土、高活性强酸土等。

2. 3 植物类傣族药全球产地生态适应性分析 根

据上述获得的生态因子值范围，利用加权欧式距离

法计算得到植物类傣族药最大生态相似度区域全

球分布图。90% 以上的傣族药植物物种分布在云

南的西部和南部，通过对傣族药植物全球生态相似

度产地分析，得到总面积有 434 790 km2。

拥有面积>10 000 km2 的国家仅有 5 个，巴西以

211 313. 1 km2居首位，中国 84 627. 9 km2次之，其次

是美国的 72 947. 3 km2 ，缅甸 42 683. 0 km2 ，老挝

13 436. 8 km2。拥有面积大于 1 000 km2的国家还有

越南、印度、刚过（民主共和国）坦桑尼亚（图 1）。由

此可以看出，传统的傣族医药用植物适宜的生态区

域较窄。

在中国，植物类傣族药最大生态相似度区域主

要分布在西双版纳傣族自治州、德宏傣族景颇族自

治州普洱市、保山市、临沧市（图 2）。其中普洱市所

表 1 植物类傣族药主要分布区域的生态因子值

Table 1 Ecological factor values of main distribution areas of plant Dai medicine

主要气候因子

年均温/℃

平均日温差/℃

等温性/%

温度季节性/%

最热月的最高温度/℃

最冷月的最低温度/℃

年温差/℃

数值范围

8.6~23.7

10.8~12.7

4.6~5.5

3.0~4.3

16.6~33.9

-5.3~11.2

20.7~25.1

主要气候因子

最湿季均温/℃

最干季均温/℃

最热季均温/℃

最冷季均温/℃

年均降水量/mm

最湿月平均降水量/mm

最干月平均降水量/mm

数值范围

13.3~27.2

2.9~20.4

13.3~27.3

2.9~19

1 212~1 881

2 280~4 220

60~240

主要气候因子

降水季节性/%

最湿季平均降水量/mm

最干季平均降水量/mm

最热季平均降水量/mm

最冷季平均降水量/mm

年均相对湿度/％

年均日照/W·m-1

数值范围

7.0~9.8

6 300~11 210

370~790

5 390~11 100

370~880

65.2~72.5

149.7~157.4

注：主要土壤类型为强淋溶土、冲积土、高活性强酸土。
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占面积最大为 28 865. 1 km2，其次是西双版纳傣族

自治州所占面积为 21 696. 9 km2 ，临沧市面积为

14 870. 6 km2，德 宏 傣 族 景 颇 族 自 治 州 面 积 为

11 734. 2 km2，保山市所占面积为 6 993. 6 km2。

植物类傣族药资源最大生态相似度行政区划

主要集中在西双版纳傣族自治州、德宏傣族景颇族

自治州、普洱市、保山市、临沧市。其中县级区划内

大于 2 000 km2 的地区有保山市的龙陵县、腾冲县，

德宏傣族景颇族自治州的陇川县、芒市、盈江县，临

沧市的的永德县、双江拉祜族佤族布朗族傣族自治

县、沧源佤族自治县、镇康县、耿马傣族佤族自治

县，普洱市的宁洱哈尼族彝族自治县、思茅区、景谷

傣族彝族自治县、澜沧拉祜族自治县，西双版纳傣

族自治州的勐海县、勐腊县、景洪市（图 2）。较大的

相似度区域面积使这些地区对植物类傣族药具有

一定的栽培潜力。这些地区与傣族药广泛分布的

区域相邻，因此，良好的地理环境优势使其在傣族

药扩种和规模化基地建设方面具有巨大的发展潜

力，是发展植物类傣族药的理想区域。

3 傣族药产业发展的制约因素

民族医药产业发展并不均衡，傣族药产业的发

展还存在着许多问题。人才总量不足、资源结构减

少、文化传承的局限性、基础研究薄弱等问题制约

着傣族医药产业的长远发展。同时由于傣族药资

源不合理的开发，使得现有资源遭受到不同程度的

破坏，傣族医药的文化传承和保护也存在诸多问

题［25］。傣族医药的可持续发展是传统医药文化继

承和发扬的基础，同时也符合社会医药发展的需

要。为了促进傣族医药的长远发展，更好地发挥傣

族医药的经济价值和社会效益，应当在文化传承、

人才培养、资源开发与保护等方面着手，同时结合

傣族医药现状与自身特点，走科学发展的道路。

3. 1 傣族医药重要资源紧缺，做好傣族药资源保

护工作 傣族药资源总量极为丰富，但部分傣族药

材资源紧缺，傣族药资源紧缺的问题日益突出，极

大地制约了其他的发展。由于傣族医药具有独特

的临床疗效，市场前景好、开发潜力巨大，同时随着

市场的扩大和傣族药的生产的工业化，傣族医药产

业迅猛发展，对傣族药材的需求量不断增长，价格

日益上涨。在经济利益的驱使下，由于掠夺采挖，

一些药材资源产量急剧下降，部分常用傣族药材日

益短缺［26］。制定傣族医药动植物资源可持续发展

策略迫在眉睫。由于主要的傣族药植物最宜分布

区域十分有限，同时随着其影响力的提高，本研究

还提出了全球范围内的傣族药植物最大生态相

似度区域：巴西以 211 313. 1 km2 居 首 位 ，中 国 84

627. 9 km2 次之，其次是美国的 72 947. 3 km2，缅甸

42 683. 0 km2，老挝 13 436. 8 km2，这些地区也是潜在

的最宜傣族药植物生长的区域。在我国除可以在

图 2 植物类傣族药最大生态相似度行政区划分布

Fig. 2 Administrative division and distribution of maximum

ecological similarity of plant Dai medicine

图 3 傣族药、蒙族药及藏族药年发文量

Fig. 3 Annual circulation of Dai medicine，Mongolian medicine

and Tibetan medicine

图 1 植物类傣族药最大生态相似度行政区划分布

Fig. 1 Administrative division and distribution of maximum

ecological similarity of plant Dai medicine
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西双版纳傣族自治州、德宏傣族景颇族自治州发展

栽培基地外，还应该扩展包括保山市的龙陵县、腾

冲县，临沧市的的永德县、双江拉祜族佤族布朗族

傣族自治县、沧源佤族自治县、镇康县、耿马傣族佤

族自治县，普洱市的宁洱哈尼族彝族自治县、思茅

区、景谷傣族彝族自治县、澜沧拉祜族自治县等地

区。由于这些区域在地理位置上相邻，可以在政府

的引导下，结合药用植药的经济价值、社会需求等，

以及当地的现有傣族药植物分布情况，来规划特定

傣族药植物的种植面积，可以迅速的形成规模化的

中药材产区，解决资源和产业发展不协调的问题。

既能保证药用资源结构比例的合理性，同时能够保

证其道地性。形成傣族药材产区，还可以使药材生

产质量更加可控。当地政府组织农学、药学等专业

人员针对特定傣族药植物制定科学合理的生产技

术规程，并提供专门的种植技术服务，保证药材生

产过程的科学性，提高药用植物的品质和产量，为

形成产业链打下坚实的物质基础。还要积极开展

傣族药资源的调研工作，明确珍惜及保护动植物资

源的种类；做好种质资源的收集工作，建立种质资

源库，也可对珍惜傣族药资源进行离体保存；本草

基因组学辅助中药材新品种标记的开发，培育高产

抗逆等优良性状的新品种［27］；采取野生抚育措施，

增大珍惜植物资源的物种总量。解决一些傣族药

的人工驯化问题，同时加强对优良种质的开发。应

当建立傣族药资源保护制度和规定，减少人为破坏

行为，当地相关部门应当联合高校对当地农户进行

技术指导和政策扶植，在合适的区域栽培傣族药植

物，形成一定的产业链和规模。当地政府部门应当

出台傣族药资源种植的优惠政策，根据药材的特点

及社会的需求，做好发展规划，鼓励当地居民种植

傣族药植物，保证我国傣族药资源总持有量不下

降，促进其可持续利用和发展。既能促进我国傣族

药资源的保护，还能刺激当地的经济发展。通过采

取这些措施整体把控，保护傣族药资源，杜绝资源

灭绝的悲剧发生。

3. 2 傣族医药人才队伍总量不足，促进傣族医药

高素质人才的培养 傣族医药人才队伍存在的主

要问题是人才总量不足。据调查，傣族医药基层工

作者大多数是专科及以下学历，学历层次较低，不

能满足社会需要［28］。目前傣族医药人才培养体系

不完善，教学资源配置不合理，培养系统过于局限

封闭，培养标准单一，傣医医师资格认定困难等问

题加剧了人才紧缺的现状［29］。傣族药科研人员缺

乏，导致其科研成果转化率低［30］，不利于傣族医药

产业的长足发展。伴随着文化、语言、传统等多方

面的原因，人才不足对傣族医药事业的发展造成了

极大的困扰。人才的培养对傣族医药事业的发展

起着至关重要的作用。从傣族医药师资队伍、教材

建设、人才培养模式、人文素质等方面全面推进构

建和完善傣族医药教育体系［28，31］。高素质的人才，

离不开健全的完善的教育体系。要建设好傣族医

药专业，专业教学方向可借鉴中药学开展的科目，

可开展包括傣族医药的药事管理，傣族医药基础理

论，傣族医药天然药物化学，傣族医药药用植物学

等专业的教学。加强高校的师资力量，加大科研投

入及实验室建设，开展傣族医药的实验教学工作。

要有精确的专业定位和准确的人才培养目标。同

时依据岗位对人才的培养进行能力的区分，例如科

研型人才与管理型人才应当根据岗位的需求，制定

有目标性强和区分度高的人才培养计划，使我国的

傣族医药人才更加专业。还要强化傣族医师、药师

传承教育、职业教育和继续教育，抓好傣医执业医

师资格认证的各项工作。在引进人才、薪酬待遇、

职称晋升、子女就业等方面给予保障和政策支

持［32］，提高傣族医药人才队伍的质量和数量。

3. 3 傣族医药的文化传承具有局限性，继续推进

傣族药资料古籍的搜集整理 傣族医药医药文献

资料不够完善，大量古文献丢失，发掘和研究西双

版纳州之外的傣族聚居区域的传统医药文化非常

有必要。目前傣族医药的资料古籍整理工作不充

分，尚有许多资料散落在民间［33］。这些资料既是傣

族医药文化重要的历史积淀，也是傣族医药工作者

进行科研和实践的重要工具，是当代科学研究的基

石。做好傣族医药资料古籍的搜集整理工作是对

傣族医药文化全面继承和发扬的关键一步，也是防

止数百年来总结下来的用药经验遗失的重要手段。

然而随着时间的推进，这些重要的资料被遗失或损

坏的风险会不断提高。应当加强对古籍的搜集、整

理和翻译工作，加强对傣族聚居地民间药方的整理

收集工作。相关机构可进行经济支持，建立傣族医

药电子图书馆，利用互联网与计算机技术，将傣族

医药著作上传至网络，建立傣族医药文献资源数据

库［34］。同时加强对傣族药品种的整理与考证，理清

同名异物，同物异名的现象［35］，规范傣族医药的使

用。同时通过整理，发掘独特的用药经验和具有特

殊疗效的经验方剂，对于保障傣族药的临床疗效以

及傣族药产业的长远发展具有极其重要的意义［36］。
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既能促进我国傣族药资源的保护，还能刺激当地的

经济发展。通过采取这些措施整体把控，实现傣族

药资源的可持续利用，促进我国傣族医药事业的科

学发展。

3. 4 傣族医药的科学研究基础薄弱，应加强傣族

药基础研究和应用研究 与藏族药、蒙族药相比，

目前傣族药的基础研究总体较为薄弱（图 3）。以

“傣族药”“蒙药”“藏药”进行检索（截至 2020 年 1 月

1 日）。以“全文=蒙药”进行检索，共获得文献 20

488 篇，从 1996 年开始，年发文量已经>100 篇，且表

现出逐年递增的稳定趋势；以“全文=藏药”进行检

索，共获得文献 35 415 篇，1992 年全年发文量达到

112 篇，2018 年全年的发文量高达 2 304 篇；然而以

“全文 =傣族药”进行检索，共获得文献 2 853 篇，

2017 年年发文量最高，仅有 204 篇。由此可以看出，

傣族医药的研究和发展还处于初级阶段，有待进一

步提升。周玲娟等［37］通过对傣族医药近 30 年研究

进行可视化分析指出，由于缺乏深入研究，70% 以

上的文献发表在地方及省级期刊。

傣族药在基础研究和应用研究等方面普遍处

于初级阶段。部分制剂、验方或药材的临床疗效、

质量标准、化学成分及药效学等的研究也比较薄

弱，可适当借鉴中药、藏药、蒙药的发展经验和思

路，同时结合傣族医药自身的特色，积极开展科学

研究。开展傣族药材种质资源、傣族药材栽培、饮

片炮制与检测方法、傣族药物质基础、药理学、毒理

学、傣族药应用理论等基础研究，同时考虑将经费

向高层次的科研进行扶持倾斜，结合前沿学科，引

入现代化的分析手段，研究傣族药的有效成分，通

过物质基础阐释药理药效的作用机制，加强对傣族

药的药物活性评价及安全性研究，形成完整的、系

统的、规范的基础研究体系。应当加强傣族药的科

研投入和人才引进，深入开展傣族药有效成分和临

床疗效的研究，应当进行系统的临床实验研究，为

其疗效的开发和新药物的研制提供科学依据。例

如针对西医药的难治病、疑难病，如诊治中风偏瘫、

风湿病、皮肤病、脑血栓后遗症、妇科杂病、颈椎病、

骨折外伤和烧烫伤、乳腺病等各种疑杂病［38］，进行

药效实验，精选有效药方，开发新的制剂。通过

DNA 条形码、高效液相色谱、指纹图谱等技术［39］，对

药物基源、真伪、特征性成分有效成分等进行鉴

定［40］，建立和完善傣族药质量标准体系。将傣族医

药的传统理论和用药经验与现代研究相结合，为傣

族药新产品的开发和利用奠定基础。

4 展望

傣族医药在我国的传统医药中具有重要的地

位。傣族医药文化是傣族先民在同疾病长期的斗

争中总结出来的经验，是傣族人民智慧的结晶，其

凭借独特的用药方法和疗效在傣族聚居地盛行。

随着时间的推进，傣族药事业面临着许多严峻的挑

战。为了促进傣族药文化和产业的长远发展，应当

采取科学的方法和措施。通过对傣族药植物资源

生态适宜区域进行规划，有利于傣族药植物基地的

规模化建设和发展。同时推进傣族医药古籍的搜

集整理工作，加强基础研究，做好傣族药资源的合

理利用和保护工作，加快培养傣族医药高素质人

才，全面提升傣族医药事业的综合实力，促进我国

傣族医药事业的长远发展。
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