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［摘要］ 祁术为菊科植物白术 Atractylodes macrocephala 野生品的干燥根茎，是现代优质野生白术的代表。笔者通过历代

本草和现代研究的考证，系统比较祁术和古代白术的用药方式，聚焦七大关键问题，系统总结了祁术的药用历史、性状、栽培、

采收、加工、炮制、等级划分方法及其功效等相关内容，为恢复和发展历史道地药材祁术提供依据，进而服务于祁术的产业发

展。祁术的名称、采收时间、加工方法、优质性状等经历了一个复杂的演变过程。目前，公认的观点认为①祁术的分布范围为

安徽长江以南地区及其周边区域；②采收时间为 10 月下旬；③干燥方法为阴干或吸水纸包好微热烘干，可分选为 2 种规格的商

品；④除切制外，尚缺其他炮制方法；⑤优质性状包括“鹤颈，如意形”及白净、少油、气香味甜、不可酸败或发霉；⑥祁术作为道

地药材的历史可追溯至明代。
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［Abstract］ Qizhu， the dried rhizome of Atractylodes macrocephala in Compositae family， is the

representative wild variety of Atractylodis Macrocephalae Rhizoma（Baizhu）with modern excellent quality.

Through textual research of materia medica works and modern studies，the medication methods between Qizhu

and ancient Baizhu were systematically compared. Focusing on seven key issues，this paper systematically

summarized the medicinal history，characters，cultivation and other related contents of Qizhu，in order to

provide a basis of Qizhu in the recovery and development of its own Daodi-status，and further serve the

industrial development of this herb. The name，harvesting time，processing method and other issues had

undergone a relatively complicated evolution process. At present，acknowledged points are as following：①The

distribution areas of Qizhu include southern areas of the Yangtze River in Anhui province and its surrounding

regions. ② Harvesting time is late October. ③ Qizhu can be dried in the shade or micro-hot dried after being

wrapped with absorbent paper，later it can be divided into two commercial specifications. ④ In addition to

cutting，there is still a lack of other processing methods. ⑤The superior characters of Qizhu contain white，less

oil，fragrant smell and sweet taste and so on. ⑥ The history of Qizhu as a genuine medicinal material can be

traced back to the Ming dynasty.

［Key words］ Qizhu； Atractylodis Macrocephalae Rhizoma； genuine medicinal materials； herbal

textual research；change of producing area；superior characters；processing

自陶弘景在《本草经集注》中将术分为赤、白 2

种之后［1］，白术广泛用于中医临床。多代本草优先

推崇浙江於潜等地的野生白术。但由于当地资源

的枯竭，加之临床野生白术的需求不断增加，优质

野生白术的主要产地随之外延。安徽及江西所产

的野生白术［2］也成为药用主流品种，主要包括舒州

术和祁术，其基原均为菊科植物白术 Atractylodes

macrocephala 野生品的干燥根茎［3］。目前，珍稀祁

术作为当今优质野生白术的代表，其疗效显著且药

效持久［4］。根据历代本草记录，野生品优于栽培品，

野生祁术的品质同样优于种植白术。在危急重症

时，种植白术不能作为祁术入药。伴随“安徽省道

地药材祁术 GAP 规范种植示范基地”项目实施［5］，

祁门县中医医院与祁门县科技局合作建立了“祁术

中药材 GAP 种植生产黄山示范基地”，池州也制定

了“祁术万亩种植计划”［6］，有望根本性地解决祁术

资源短缺的现状。但是，未来研究需着重关注种植

祁术与野生品的同质性与差异性。本研究拟通过

深入的本草考证，系统比较祁术和古代白术的用药

方式，聚焦七大关键问题，总结祁术的药用历史、性

状、栽培、采收、加工、炮制、性状、等级划分方法及

其古今功效，服务祁术的产业发展。

1 名称考证

从历史上看，历来一直推崇的白术道地药材均

指野生品，从地域上看，首先推崇宋代的“舒州术”。

宋代《本草图经》［7］插图显示“舒州术”具“……叶叶

相对，上有毛……茎端生花，淡紫碧红数色，根作桠

生……”等显著特征，与祁术和现代白术的植物主

要特征一致。舒州地处淮南西麓，与江南东麓的祁

门相隔一个天堑长江。因历史上长江对物质和文

化的阻隔作用很大，故现代将大别山的舒州术和黄

山的祁术分列为 2 个品种［3］。更重要的是“舒州术”

又称“狮子术”，与“祁术”（“狗头术”）在性状上不

同，故两者不宜认定为同一品种。对于一些特定区

域的中药材品种，在不同历史时期往往具有不同的

商品名。至明代时，祁术及安徽长江以南地区的白

术均统称为“歙术”，《本草蒙筌》［8］云：“……歙术，俗

呼狗头术，产深谷……宁国、池州、昌化产者，并与

歙类，境界相邻故也……”。表明在明代，已将浙江

和安徽所产的白术分为“浙术”（云头术）和“歙术”

（狗头术）。歙即原徽州府，今黄山市，地域涵盖安

徽祁门县及周边区域［9］。值得注意的是，“昌化”属

今之浙江，在浙皖交界处，临近於潜，均属天目山

区。昌化所产野生白术与其他浙江栽培品均已不

同。明代《本草品汇精要》［10］记载於潜作为白术

（“於术”，也为于术）的道地产区，但陈嘉谟在《本草

蒙筌》中未提及，直到清代《本草从新》［11］才从本草

上把“於术”扬名。从历史上看，黄山山脉到天目山

脉的野生白术品质俱佳，野生“歙术”和野生的“於

术”当为同一类型；从形态上，“於术”的“细瘦弯曲，

如鹤形”［12］和“狗头术”形似。清代闵钺的《本草详

节》承接了《本草蒙筌》关于浙术与歙术的描述，并

且其指出此时的“浙术……由粪力滋长，力薄。歙

术……瘦小，得土气，力盛……”［13］。因此，前文系
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统梳理了“祁术”与“於术”的关联性，并从历史延续

和应用上证明了“祁术”的道地性。可以认为祁术

自明代以来已被认定为白术的道地品种。

在“歙术”“於术”等野生品濒危后，“祁术”（“天

生祁山野白术”）由于有一定的野生资源才备受关

注，至 19 世纪中叶，道地祁术广为传颂。在曾国藩

家书中记载，医者认为祁术胜过于术［14］。自此，祁

术 被 认 定 为 优 质 野 生 白 术 的 象 征 。 道 光 十 年

（1830）的《安徽通志·物产考》记载，于清末时，祁术

曾在南洋群岛国际土特产博览会上被评为“优良品

种”，并以“质地优良”远销海内外［15］。后于 1925 年，

祁术由安徽省第一森林局征集选送到美国费城万

国博物馆展出，也获得好评［16］。《歙县志·物产》载：

“远销福建、关东。为邑之药材大宗，变为邑第一良

药。野生者尤良，甚鲜，生黄山者，人更视为珍品”。

同时期（约 1937 年）的赵燏黄先生将祁术等称之为

“黄山术”［17］。在 1980 年代中期，祁门县每年出产

五、六担祁术（约 300 kg），其中主要为野生种，混杂

部分家种［18-19］。目前，已有野生的柳叶祁术和家种

变种的杏叶祁术 2 个商品品种［20］，但每年的产量稀

少，常限于安徽祁门及其周边区域交易。综上可

知，祁术先后被称为“歙术”（又名狗头术），祁术

（“天生祁山野白术”），黄山术，柳叶祁术和杏叶祁

术。历代白术商品的演化简图见图 1［21］。

2 产地考证

明代以前，白术道地产地为“……杭（今杭州）、
越（今绍兴）、舒（今安庆）、宣州（今黄山）……”［7］。

在南宋时，“浙术”出现了栽培品［22］，而安徽境内的

“……宁国、池州、昌化……”［8］及其周边区域所产的

“歙术”（含祁术）均为野生品，是当时优质白术的主

流野生品种。明代《本草品汇精要》记载白术“<图

经>曰：宣州、舒州及郑山山谷、汉中南郑，今处处有

之。道地：杭州于潜佳”［10］。其中生长“郑山山谷”

和“汉中南郑”的为北苍术，非正品白术。同时期的

清代《得配本草》记载潜白术“今甚难得”［23］，所以，

浙诸山所产的“天生术”均可使用，并被《本草从新》

采纳［11］。谢宗万［24］先生更是直言浙江产的“鹤形

术”商品早已没有了。民国 26 年（1937 年）《歙县志·

物产》云：“白术，术之所出之州七，歙与焉。产大洲

源及陔源一带……”。据 1934 年《安徽通志稿》：“潜

山志谓：药品最可贵曰野白术，形蟠若龙凤，产高峰

悬崖者良，《清异录》所称狮子术也，甚难弋取”［21］。

可见，此时期的潜山野生白术资源也逐步枯竭，祁

门已开始作为野生白术的主产地。赵燏黄如此描

述当时的情景：“野生于安徽黄山，称黄山野术，因

产量不多，药肆奉之如拱璧……”［17］。现代，浙江天

目山一带尚存零星的野白术，但难觅其踪影。据笔

者调查，安徽黄山祁门县及其周边区域（含江西的

浮梁）尚存一定规模的野生白术及其仿野生种植

白术。

3 栽培与采收

白术“野生者贵，栽培品次之，实一种原植物

也”［25］。但医家对道地野生白术的需求不断增加，

导致浙江、宁国、池州、昌化及其相邻区域的资源不

断匮乏，尤其是“杭州於潜”的野白术。在南宋，“浙

术”首先利用“粪力”栽种成功［22］。到清代，《本草纲

目拾遗》记载“……野术之产于潜者……今难得，价

论八换……产徽州者皆种术，俗称粪术……”［25］，表

明清代的“歙术”也出现了家种品种“粪术”。但是，

此时的祁门区域未掌握祁术“仿生种植”技术。直

至 1958 年，祁门县药材公司在新安乡的良禾村、雷

湖乡的鸦坑等地成功实现野生变家种，建立了相对

虚线表示与祁术同一类型；标有下划线表示含栽培品种

图 1 历代白术商品的演化

Fig. 1 Evolution of Baizhu products in different dynasties
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成熟的种植、栽培技术［22］。目前，安徽祁门县祁术

的“仿生种植”面积约 50 亩。

在《本草纲目拾遗》中记录“<百草镜>云：……

冬采者名冬术。汁归本根，滋润而不枯燥，却易油，

不能止泻。春采夏采者，藏久虽不易油，却枯燥不

润，肉亦不饱满……”［25］，且《得配本草》指出“冬术

甘而柔润，夏术苦而燥烈”［26］。表明不同采收期的

野生白术的外观形状和功效均不一样；白术采收时

间直接决定其产品的质量。在历代本草中，野生白

术的采收时间各异。《名医别录》记载“术”的采收时

间为“二月、三月、八月、九月采……”［27］。其实以上

描述为苍术的采收时间，非白术的采收时间。该叙

述被《本草图经》《重修政和经史证类备用本草》和

《本草原始》等采纳［23］。白术准确的采收时间最先

见南北朝时期的《本草经集注》：“十一月、十二月、

正月、二月采好……”［1］。至明代，《本草纲目》指出

“以秋采者佳。春采者虚软易坏”［28］。所以，《本草

品汇精要》中将采收时间变更为“八九月、十一十二

月取根”［10］。至清代及之后，指出白术“冬月采者

佳”［11］，该采收时间沿用至今。即约为 10 月下旬之

后，祁术正好株叶枯黄，便可采挖［3］，与《本草品汇精

要》［10］记录的采收时间一致。

4 加工和炮制方法

《名医别录》《本草图经》《本草原始》［29］等均记

载白术的干燥方法为“暴干”。直至清代《本草纲目

拾遗》指出“凡收术须阴干勿晒，晒则烂”［25］，指出白

术需要“阴干”，不能“暴干”。“阴干”工艺与《安徽省

中药饮片炮制规范》（2019 年版）中祁术使用“……

阴干或吸水纸包好微热烘干”［3］方法一致。至此，可

以推测“暴干”实指苍术的干燥方法。《日华子本草》

最先提出白术“米泔”浸泡一宿［30］，主要目的为去除

油性物质（《炮炙大法》）［23］。明代之后，推崇“妇人

乳汁润之”（《本草约言》）［23］。在《本草蒙筌》中又首

次记载了土炒白术［8］。在《本草原始》中，推荐白术

用米泔（或乳汁）浸润一宿，切片，后用土拌（为土

炒）［29］，该 方 法 被《本 草 真 诠》和《本 草 正 义》采

纳［23，26］。在此基础上，发展为“九蒸九晒”（即“泔浸

土蒸”法，见《本草必用》），切片晒干的炮制方法

（《炮炙大法》）［23］。在《药品化义》中记录可用“饭上

多蒸数遍”，后被《本草逢原》沿用［23］。

此外，推荐用“麻黄根浸透炒之”（《药鉴》），“蜜

水炒之”（《本草汇》），“姜汁焙之”（《本草汇》），枳实

炒或香附炒（《本草述》），枳实煎水渍炒（《握灵本

草》），麸皮拌炒和苍术拌炒（《得配本草》）［23］。除了

火炒工艺外，也可“以水煮烂成饼，晒干用”（《本草

汇笺》）［23］。目前，白术常见炮制品包括炒白术、麸

炒白术和土炒白术，偶见泔制白术、米白术、盐白

术、蒸白术、白术炭。目前主流的祁术以阴干或吸

水纸包好微热烘干，后切片为主［3］，未使用其他方法

进行炮制。

5 性状特征

《本草经集注》［1］记载白术“多脂膏而甘”，并且

《本草约言》强调“惟白为胜”［23］，指出“歙术”的品质

优质。但《本草经集注》［1］提到市售的白术都是以米

粉涂白的，非自然白，提醒使用时需要刮掉。在《本

草原始》中指出“粪术”（即种植白术）“易生油”［29］，

只有“不油者”［25］的质量最好，且提出野生的狗头

术、鸡腿术具有瘦小和“甚燥白”［10］两大显著特征。

并且在《药品化义》提出“取内干白者佳，油黑者勿

用”［23］，表明在清代医家已经认识到“酸败”或“发

霉”的白术不可在临床使用。清代《本草从新》中指

出优质白术具有长的“鹤颈”“朱砂点”和“须根”三

大特征［11］，并在《本草纲目拾遗》中指出“粪术”不具

有“鹤颈”［25］。野生的祁术与普通白术（现主要流通

品种）在植株性状上存在明显的差别，即祁术根状

茎形似如意，大小如拳头，茎杆相连处留取明显的

鹤颈，长度可达 5 寸，以示与普通白术的区别。故祁

门当地老药工用“鹤颈，如意形”概括祁术的商品特

征［19］。陈爱珍等［31］对祁术、白术的形态特征、生境、

药性等进行了系统比较，发现两者具有明显差异。

核型结构发生了显著改变，其中祁术核型计算公式

为 2n=24=18m+6sm，白术却为 2n=24=12m+12sm［32］，

式中 2n 表示染色体数目，m 表示中部着丝点染色体

对数，sm 表示近中部着丝点染色体对数。具体来

讲，野生品与栽培品最大区别为“野生品的分泌物

储蓄器丰富，所以切开后切面呈现通体红褐色，但

栽培品稀疏，皮部和木部呈现两色；在气味方面，野

生品气味清香且较栽培品浓烈；在味觉方面，野生

品味甘微辛，栽培品甘味较淡、辛味较烈”［17］，与清

代《本草纲目拾遗》［25］的记载一致。

6 等级划分

最早的祁术包装等级记载于《曾国藩家书》，

载：“吾得佳者十八两，三分之，以六两赠胡宫保（即

胡林翼），六两赠老弟，六两留兄自用……”［14］。后

在《曾国藩全集·书信》中［33］，清晰记载清代重臣曾

国藩寄送 2 包祁术等物给胡林翼用于身体调理，其

中 1 包为风干六两祁术；另 1 包为五两且未风干的

祁术。表明当时祁术可能有六两和五两 2 种规格。
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后在 1930 年代，古屯溪（今黄山市）老街的“石翼农”

“同德仁”等药号加工祁术，出售 1 斤装的祁术（约数

十支），商标为“天生祁山野白术”，且详细注明产

地、功用、炮制和服用方法［19］，转销上海“元昌参号”

“慎茂昌参号”。祁术收购以统货为主，在产区，一

般将 70 支/kg 以内的认定为一等，将 70 支/kg 以外的

认定为二等［34］。目前白术商品规格等级延用国家

医药管理局和卫生部于 1984 年颁布的《七十六种药

材商品规格标准》，即商品规格分为 4 个等级，包括

一等：40 支/kg 以内；二等：100 支/kg 以内；三等：200

支/kg 以内；四等：体形不计，200 支/kg 以外，间有程

度不严重的碎块、油个、焦枯、坑泡［35］。在价格方

面，祁术在 1920 年代时的收购价达 5 块银元/斤［18］。

在 1980 年代中期，收购价达到 8 元/斤，是当时白术

单价的 4.7 倍［18-19］。至 2003 年，每公斤鲜货售价为

40~60 元［36］。目前，每公斤祁术干品的售价可达 6

000 元。

7 古今功效演变

《神农本草经》中记载白术可作为药用，“气味

甘温，无毒。主风寒湿痹，死肌痉疸，止热，除热，消

食。久服，轻身延年不饥”［37］。清代闵钺的《本草详

节》记录了白术的药用禁忌包括桃、李、菘菜、雀肉、

青鱼；也厘清了不同炮制品的功效，米泔水浸泡利

于借谷气和脾；壁土炒的利于窃气助脾；蜜水炒的

利于去燥；酒炒的利于去除其滞性［13］。并在《本草

纲目》中对其功效进行了详细的描述：“补脾温胃，

和中燥湿，益气生血，进饮食，治劳倦，化疟癖，除呕

吐，消痰水，逐水肿，止泻痢，长肌肉等”［28］。清代黄

宫秀在《本草求真》中对白术的功效进行了详细的

描述：“……既能燥湿实脾，复能缓脾生津，且其性

最温，服则能以健食消谷，为脾脏补气第一要药也。

书言无汗能发，有汗能收，通溺止泄，消痰治肿，止

热化癖，安胎止呕，功效甚多……”［38］。但“种白术”

在“……生死关头，断难恃以为治……”［23］，表明种

植白术难以替代野生白术在危急重症的应用。《宁

国府志》（1815 年）中明确记载：“移山术”（种植白

术）的疗效不如野生白术，即“……移山术，不及野

者远甚”。

在《张了然医话医案选》中，祁术与其他中药组

方，用于气阴两虚肺痨、胃脘痛、外感头痛、紫癜等

的治疗［39］。目前，认为祁术的主要药效成分为挥发

油［19］，包括苍术酮，白术内酯 A，白术内酯 B，3-β-乙

酰氧基苍术酮和 3-β-羟基苍术酮等；可用于治疗肝

炎、胃溃疡、十二指肠溃疡等疾病［16］，也具有持久的

利尿、降糖、抗凝血等作用［19］。戴玉如等［40］将白术、

祁术分作煎剂口服，发现祁术对伤寒杆菌、甲型副

伤寒杆菌、福氏痢疾杆菌、大肠埃希氏菌、绿脓杆菌

具有抑菌作用，但无杀菌作用。祁术作为健脾药

（主要是防卫胃肠道感染），其疗效远强于白术，具

有抗肠道感染的独特作用［31，41］，兼具抗癌疗效。祁

门当地百姓形容祁术功效：“一场大病，术（祁术）不
离，吃上两斤健身奇”［16-19］。

8 结论

本研究通过梳理祁术的名称、产地、栽培历史

等方面内容，发现祁术经历了由“歙术”（又名狗头

术），祁术（“天生祁山野白术”），柳叶祁术和杏叶祁

术等名称演变的过程；系统考证了祁术作为道地药

材的历史依据，可将祁术作为道地药材的历史推至

明代。发展“祁术”实际上是恢复和发展历史上安

徽长江以南地区及其周边区域的优质野生白术。

“祁术”作为道地药材，其范畴也可包括所有安徽南

部野生白术的类型。“鹤颈，如意形”以及白净、少

油、气香味甜、不可酸败或发霉是优质祁术的显著

特征。祁术最佳采收时间为 10 月下旬；采收后可使

用传统的阴干或现代烘干工艺对祁术进行干燥处

理；沿用祁术二级等级划分方法指导商品分类。针

对目前祁术缺乏炮制方法的现状，建议采用现代白

术的炮制工艺进一步开发祁术产品。运用现代科

学技术对祁术进行深入研究，其药用功效将得到进

一步的开发。
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