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炮制对三七化学成分及药理作用影响的研究进展

邢娜 1，彭东辉 1，张志宏 2，张子东 1，匡海学 1，王秋红 1，2*

（1. 黑龙江中医药大学 省部共建教育部北药基础与应用研究重点实验室，黑龙江省中药及天然药物药效

物质基础研究重点实验室，哈尔滨 150040；2. 广东药科大学 中药学院，广州 510006）

［摘要］ 三七作为我国一种名贵中药材，具有散瘀止血、消肿定痛、补益气血之功效，是传统的活血化瘀药。三七经过炮

制加工后，功效明显不同，生品主散瘀止血，熟品主补血益气。近年来对三七的研究逐渐深入，主要研究方向为生三七的化学

成分、药理作用及临床应用等，对熟三七的研究虽逐年增加，但炮制机制及药效物质基础变化尚不明确。该文对三七现代炮制

方法进行了较为系统的整理，对比了三七炮制前后的化学成分变化及药理作用差异，提出应用现代科学技术研究三七物质转

化规律与补血作用的相关性，以期阐释其炮制机制，提升三七饮片的质量评价体系，为该饮片临床用药的安全性和有效性提供

保障。
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Progress in Research on Effect of Processing on Chemical Constituents and

Pharmacological Effect of Notoginseng Radix et Rhizoma
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［Abstract］ Notoginseng Radix et Rhizoma，one of precious and important traditional Chinese medicinal

herb，has the functions of dispersing blood stasis and stopping bleeding，detaching swelling and alleviating pain，

and invigorating Qi and blood. It is a traditional Chinese medicine for promoting blood circulation and removing

blood stasis. After processing，the efficacy of Notoginseng Radix et Rhizoma was obviously different，the raw

products mainly dispersed blood stasis and hemostasis，while the main effect of processed products was to

replenish blood and Qi. In recent years，more attention has been paid to Notoginseng Radix et Rhizoma

research，mainly focusing on the chemical constituent，pharmacological action and clinical application of the

raw products. Although the research on processed Notoginseng Radix et Rhizoma has been increasing in these

years，the mechanism of processing and the changes of bioactive constituents before and after processing are still
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unclear. This paper systematically summarized the modern processing methods of Notoginseng Radix et

Rhizoma and compared the changes in chemical constituent and pharmacological action before and after

processing through literature search. It is proposed that modern technologies should be put forward to study the

correlation between the chemical constituent transformation and enriching blood as the breakthrough point，in

order to explain the processing mechanism of Notoginseng Radix et Rhizoma，improve the quality evaluation

system of this decoction pieces，and provide guarantee for the safety and effectiveness of its clinical medication.

［Key words］ Notoginseng Radix et Rhizoma； processing； chemical constituent； pharmacological

action；dispersing blood stasis and stopping bleeding；invigorating Qi and blood

三七为五加科植物三七 Panax notoginseng 的干

燥根和根茎，味甘、微苦，性温，归肝、胃经，具有活

血化瘀和消肿定痛的功效［1］。三七又名田七，主产

于云南和广西，其药用历史悠久。传统应用认为三

七有“生消熟补”作用，广西、云南民间常用生三七

治疗跌打损伤，熟三七作为补药调养身体［2］。现代

临床应用中，三七亦有生品和熟品之分，生三七主

要用于外伤出血、胸腹刺痛及跌扑肿痛等，熟三七

则常用于治疗失血过多、生血乏源、产后血虚及大

病久治不愈等引起的血虚证等［3-4］。目前，三七的研

究仍以生三七为主，关于熟三七的研究虽逐年增

加，但综合阐述炮制对三七影响的文献较少，本文

通过查阅大量文献，对三七炮制的研究内容进行整

理，概述三七的现代炮制方法及炮制对其化学成分

和药理作用的影响，为三七的后续研究提供参考。

1 三七现行炮制方法

三七的炮制方法最早出现于明代，在《跌损妙

方》中记载为“为末”，后世本草记载的炮制方法有

为末、嚼烂、醋磨、酒磨、焙、炒、蒸、捣烂（汁）。其中

为末、嚼烂、醋磨、酒磨、捣烂（汁）为生用法，焙、炒、

蒸为熟用法［5］。三七现有的饮片规格有三七、三七

粉、三七超细粉、三七片、熟三七、熟三七粉和熟三

七片，相关炮制方法收载于历版《中国药典》和全国

及地方炮制规范中［6-7］，详见表 1。三七粉是生三七

的经典使用方法，沿用古代的“为末”。在 2015 年版

《中国药典》［1］中，饮片项下只收录了三七粉，炮制方

法为取三七，洗净，干燥，碾成细粉。全国及多个地

方炮制规范中三七粉的炮制方法与 2015 年版《中国

药典》相同或相近。与古代本草记载相比，三七粉

的现代炮制方法更加细化，对其粒径有所要求。除

特殊要求外，其粒径基本为细粉，1979 年版《湖北中

草药炮制规范》要求为过 100 目筛的最细粉，2005 年

版《云南省中药饮片标准》（第二册）则要求为极细

粉。三七片应用不多，在安徽、浙江、广西的炮制规

范中均记载为将三七蒸软或蒸透后取出切片，前二

者要求为薄片，后者要求为极薄片。

表 1 《中国药典》和全国及地方炮制规范中记载的三七炮制方法

Table 1 Processing methods of Notoginseng Radix et Rhizoma recorded in Chinese Pharmacopoeia and national and local processing

standards

1988 年版《全国中药炮制规范》，2002 年版《江苏省中药饮

片炮制规范》，2005 版《贵州省中药饮片炮制规范》，2008 年版

《北京市中药饮片炮制规范》

2005 年版《河南省中药饮片炮制规范》，2008 年版《江西省

中药饮片炮制规范》

2005 年版《天津市中药饮片炮制规范》

2008 年版《陕西省中药饮片标准》（第一册）
1986 年版《辽宁省中药炮制规范》

1986 年版《吉林省中药饮片炮制规范》

2010 年版《湖南省中药饮片炮制规范》

2006 年版《重庆市中药饮片炮制规范及标准》，2007 年版

《广西壮族自治区中药饮片炮制规范》

1979 年版《湖北中草药炮制规范》

1963 年版《中国药典》

三七

三七

三七

三七

三七

三七

三七

三七

三七

三七

取原药材，除去杂质

除去杂质

取原药材（主根、支根、茎基），除去杂质

取药材三七，洗净，干燥

洗净，干燥，研成细粉或捣碎

除去杂质，洗净，干燥。用时研粉或捣碎

取原药材，除去杂质，洗净，干燥，用时捣碎

除去杂质，洗净，干燥，用时捣碎

筛去灰土。配方时打碎，研细

洗净，蒸透，取出，及时切片，干燥即得

规范或标准 饮片名称 炮制方法
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2019 年版《安徽省中药饮片炮制规范》（第三版）

1988 年版《全国中药炮制规范》

2010 年版《湖南省中药饮片炮制规范》

2006 年版《重庆市中药饮片炮制规范及标准》，2008 年版

《北京市中药饮片炮制规范》

2005 年版《天津市中药饮片炮制规范》

2015 年版《中国药典》，2012 年版《山东省中药饮片炮制规范》

1984 年版《广东省中药炮制规范》，2005 年版《河南省中药

饮片炮制规范》

2005 版《贵州省中药饮片炮制规范》

2012 年版《黑龙江省中药饮片炮制规范及标准》

2008 年版《上海市中药饮片炮制规范》

2008 年版《江西省中药饮片炮制规范》

2008 年版《陕西省中药饮片标准》（第一册）
2007 年版《广西壮族自治区中药饮片炮制规范》

2002 年版《江苏省中药饮片炮制规范》

1979 年版《湖北中草药炮制规范》

2005 年版《云南省中药饮片标准》（第二册）
2007 年版《广西壮族自治区中药饮片炮制规范》

2015 年版《浙江省中药炮制规范》

2007 年版《广西壮族自治区中药饮片炮制规范》

2015 年版《四川省中药饮片炮制规范》

2015 年版《四川省中药饮片炮制规范》

1977 年版《中国药典》

1984 年版《广东省中药炮制规范》

1986 年版《云南省中药饮片炮制规范》

1986 年版《云南省中药饮片炮制规范》

2015 年版《四川省中药饮片炮制规范》

三七

三七粉

三七粉

三七粉

三七粉

三七粉

三七粉

三七粉

三七粉

三七粉

三七粉

三七粉

三七粉

三七粉

三七粉

三七超细粉

三七片

三七片

熟三七

熟三七

熟三七片

熟三七粉

熟三七粉

熟三七粉

熟三七粉

熟三七粉

取原药材，洗净，润透，切薄片或置适宜容器内，蒸至中心润软

时，取出，趁热切薄片，干燥，筛去灰屑

取净三七，碾成细粉

取净三七，研细粉

取净三七，粉碎成细粉

取净药材（主根、支根、茎基），碾成细粉

取三七，洗净，干燥，碾成细粉

取三七，洗净，干燥，碾细粉

取净三七，洗净，干燥，碾细粉

取原药材，除去杂质，粉碎成细粉，即得

取原药洗净，干燥。研成细粉

取三七，洗净，干燥，碾细粉；或除去杂质，捣碎，碾成细粉

取饮片三七，粉碎成细粉

取生三七研成细粉，过筛

取净三七碾成细粉，过筛

取净三七，研末，过 100 目筛

取药材，净选，洗净，干燥，粉碎成极细粉，即得

取生三七润透，置蒸笼中蒸透，刨成极薄片

将原药，除去杂质，洗净，置适宜容器内，蒸至中心润软时，取出，

趁热切薄片，干燥

取生三七片或将生三七打碎（分大小块），用食用油炸至表面焦

黄，取出，放凉

取三七，洗净，用水润透，蒸制 2~3 h，干燥

取三七，洗净，用水润透，蒸制 2~3 h，切厚片，干燥

取净三七，打碎，分大小快，用食用油炸至表面棕黄色，取出，碾

细粉

取净三七，打碎，分大小块，用食用油炸至表面呈棕黄色，取出，

碾细粉

将洗净三七，捣成碎块，先将油（鸡油、猪油、食用油等）放入锅内

用文火炼透，再放入三七炸至酥脆，呈黄棕色（不得炸糊），研成细

粉，用瓷瓶或玻璃瓶，封固备用

取碎块三七，放入甑内用武火蒸约 3~5 h，取出晒干或烘干，研为

细粉，用瓷瓶或玻璃瓶，封固备用

取熟三七，粉碎成细粉

续表 1

规范或标准 饮片名称 炮制方法

三七熟用炮制方法除古代本草记载的焙、炒、

蒸外，现代又有油炸法［8］和微波干烤法［9］。在目前

的研究与应用中，熟三七、熟三七粉和熟三七片炮

制方法大都采用蒸制法或油炸法，蒸制法是从《本

草纲目拾遗》中“三七渣捣烂入鸡腹，隔汤蒸至鸡

烂”演变为现代的隔水蒸制［5］，而油炸法在古代本草

中并未被记载，可能是现代研究者受到古时加热炮

制或其他药材油炸法的启发而创新的方法。针对

熟三七的现代炮制规范较少，查阅各版《中国药

典》，只有 1963 年版和 1977 年版分别记载使用蒸制

法、油炸法炮制三七，之后各版《中国药典》均未收

录熟三七［10］。在地方中药饮片炮制规范中，只有部

分省市对于熟三七、熟三七粉和熟三七片进行了炮

制规范要求。熟三七粉是将熟三七打粉，1986 年版

《云南省中药饮片炮制规范》，1984 年版《广东省中

药炮制规范》和 2015 年版《四川省中药饮片炮制规

范》均记载了熟三七粉炮制方法，并均要求为细粉。

2 炮制对三七化学成分的影响

三七是一味化学成分复杂的中药，含有皂苷

类、多糖类、黄酮类、氨基酸、甾醇类、生物碱及挥发
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性成分等［11-12］。三七在炮制过程中由于受热或其他

因素等影响，导致其化学成分的含量发生变化，同

时可能会转化生成一些新成分［13-15］，详见表 2。总结

三七炮制前后化学成分的变化，可为三七不同炮制

工艺的规范及不同炮制品的质量控制提供参考。

2. 1 皂苷类 对于三七的化学成分研究，目前主

要集中于皂苷类成分，并常将其作为检测指标评价

三七药材的质量。2015 年版《中国药典》［1］中明确要

求三七中含人参皂苷 Rgl，人参皂苷 Rbl及三七皂苷

Rl 的总量不得少于 5.0%。研究人员利用多种方法

对三七根及根茎部位的皂苷类成分进行分离与鉴

定，迄今为止已获得百余个皂苷，主要为达玛烷型

的 20（S）-原人参二醇型，20-（S）原人参三醇型及 C17

侧链杂化型［11，20］。

有研究表明炮制对三七中皂苷类成分含量的

影响较大，张穗［16］检测三七生品、蒸制品和油炸品

中的总皂苷含量，发现总皂苷含量顺序为蒸制品>

生品>油炸品。然而柯金虎等［21］在研究蒸制法炮制

三七时，对比炮制前后总皂苷含量，结果显示蒸制

品<生品，与文献［16］的结论相反，柯金虎等［21］认为

文献［16］可能未考虑到三七蒸制品与生品 2 种粉末

的吸湿性不同而得出蒸制品皂苷含量增加的结论。

余河水等［18］通过现代色谱技术分离蒸制后三七中

皂苷类成分，并运用 HPLC-ELSD 分析三七炮制前

后皂苷成分的变化，结果发现蒸制品中明显减少的

皂苷主要有 20（S）-人参皂苷 Rg1，20（S）-人参皂苷

Re，三七皂苷 R1和人参皂苷 Rb1，明显增加的皂苷主

要有人参皂苷 F2，20（S）-人参皂苷 Rh1，20（R）-人参

皂苷 Rh1，绞股蓝皂苷Ⅹ Ⅶ，三七皂苷 R2，20（S）-人

参皂苷 Rg2 和人参皂苷 Rd。周新惠［17］在研究三七

蒸制工艺时发现在蒸制 2 h 后，5 种皂苷（人参皂苷

Rg1，人参皂苷 Rb1，人参皂苷 Re，人参皂苷 Rd 和三

七皂苷 R1）的含量变化整体趋势是随蒸制时间延长

而逐渐下降，4~6 h 下降幅度较大，6~8 h 趋于稳定；
与生品三七相比，不同炮制品（蒸制品、油炸品和砂

炒品）中上述 5 种皂苷含量均有不同程度的降低，整

体下降程度排序为蒸制品<油炸品<砂炒品。唐第

光［8］发现油炸法炮制的熟三七中总皂苷含量仅为生

三七总皂苷的 60%~70%，并且油炸时间愈长，总皂

苷含量下降愈多。三七不同炮制品的皂苷含量有

所差异，油炸和砂炒法比蒸制法更容易改变皂苷的

含量 ，这可能因为油炸和砂炒的温度更高所导

致的。

此外，三七在蒸制过程中，皂苷类成分还发生

转化，如 WANG 等［15］对比三七炮制前后的指纹图

谱，明确三七蒸制品中有 8 个转化生成的皂苷，即 20

（S）-人参皂苷 Rh1，20（R）-人参皂苷 Rh1，人参皂苷

Rk3，人参皂苷 Rh4，20（S）-人参皂苷 Rg3，20（R）-人参

皂苷 Rg3，人参皂苷 Rk1，人参皂苷 Rg5，与 LAU 等［22］

的研究结果相同。LIAO 等［23］在三七蒸制品中分离

获得 4 个新皂苷，命名为三七皂苷 ST-1，三七皂苷

ST-2，三七皂苷 ST-3 和三七皂苷 ST-5。

皂苷由皂苷元与糖组成，糖基部分容易受热降

解。已有研究表明三七在蒸制过程中，其达玛烷型

皂苷骨架结构中的有些糖基或羟基不稳定，在高温

条件下易发生水解和脱水等化学反应，导致结构中

的某些双糖基苷可能转化为单糖基苷或者脱水，因

此原生皂苷含量发生变化并且转化生成新皂苷［23］，

见图 1。蒸制、油炸和砂炒 3 种炮制方法都是在高温

条件下完成的，并且经过这 3 种不同方法炮制后三

七中皂苷含量均发生了一定程度的变化。提示温

度可能是导致皂苷转化的主要原因，在高温环境

中，结构不稳定的糖基或羟基发生水解或脱水等反

应致使原生皂苷发生转化，并且转化程度与炮制时

间有关，炮制时间越长，反应越剧烈，含量变化

越大。

另外，WANG 等［15］对比鲜三七和干三七在蒸制

过程中皂苷含量的变化，发现在蒸制初期，干三七

原生皂苷的降解速度和新皂苷的生成速度均明显

低于鲜三七，说明药材含水量是影响皂苷转化速度

的一个主要原因；然而，将这 2 种三七浸透后蒸制，

在蒸制后期，鲜三七中新皂苷的生成速度低于干三

表 2 三七炮制前后主要化学成分的含量变化

Table 2 Changes of main chemical constituents in Notoginseng

Radix et Rhizoma before and after processing

炮制

方法

油炸

蒸制

砂炒

含量变化

总皂苷

↓
-

↓
-

↑
-

-

-

-

人参皂

苷 R1

-

↑
↓
↓
-

↓
↓
-

↓

人参皂

苷 Rg1

-

↓
↓
↓
-

↓
↓
-

↓

人参皂

苷 Rb1

-

↓
↓
↓
-

↓
↓
-

↓

多糖类

-

-

-

-

-

-

-

↑
-

三七素

-

-

↓
-

-

↓
-

-

-

参考文
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注：↓ .下降；↑ .升高；-.未知。
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七。WANG 等［15］认为主要是由于鲜三七湿度大，表

层部位的一些皂苷在蒸制过程中易被蒸汽带走，造

成皂苷流失，使得蒸制后期干三七的皂苷含量比鲜

三七高，进而导致鲜三七中新皂苷的生成速度下

降，说明在蒸制过程中，皂苷转化速度也受皂苷含

量的影响。

2. 2 多糖类 多糖亦是三七发挥药效的主要成

分，具有抗氧化、抗衰老、抗肿瘤和增强机体免疫功

能等作用［24-26］。通过现代技术对三七多糖进行分离

纯化，目前已经获得多种三七多糖，如 santhinam-A，

三 七 多 糖（PNPS）Ⅱ b，PF3111，PF3112，PBGA11，

PBGA12，三 七 根 多 糖（RPNP）-1 和 RPNP-2 等 。

santhinam-A 是 OHTANI 等［27］发现的一种阿拉伯半

乳聚糖，体内研究表明 santhinam-A 可以显著提高小

鼠碳粒廓清速率。PNPS Ⅱb 主要由葡萄糖、半乳

糖、阿拉伯糖组成，是一种免疫活性多糖，能够调节

机体免疫系统，增强机体的免疫功能［28］。PF3111，

PF3112，PBGA11 和 PBGA12 是含有半乳糖、葡萄

糖、甘露糖、阿拉伯糖和木糖的杂多糖，体外研究表

明，PF3112 和 PBGA12 具有显著的抗补体活性［29］。

RPNP-1 和 RPNP-2 是 2 种具有抗氧化活性的多糖，

平均相对分子质量分别为 246 389，22 490 Da［30］。

有研究表明三七经过蒸制后，多糖含量有所增

加，如王先友等［19］采用蒽酮-硫酸法对比三七蒸制品

与生品中多糖的含量，结果发现蒸制品中多糖质量

分 数 6.95%，而 生 品 中 多 糖 质 量 分 数 6.60%。 武

双［13］检测不同工艺蒸制的熟三七中可溶性糖含量，

发现在 110 ℃条件下，随着蒸制时间增加，可溶性糖

含量先增加后下降，蒸制 6 h，可溶性糖含量达到最

大，之后含量有所降低。这可能是因为在高温条件

下可溶性糖存在转化和降解 2 种形式，当转化速率

大于降解速率时含量增加，反之，降解速率过快则

含量降低。上述研究结果表明在炮制过程中，三七

多糖含量的变化和炮制工艺参数有密切的联系。

目前研究大多是检测三七炮制前后的总多糖含量，

尚未对炮制后的三七多糖进行分离、纯化、结构鉴

定等，因此不能确定其转化规律。

2. 3 氨基酸类 三七中含有多种氨基酸类成分，

目前，已从文山三七中发现 19 种氨基酸，其中包含 7

种人体必需的氨基酸［31-32］。三七素（β-草酰基 -L-α，
β-二氨基丙酸）作为一种特殊的氨基酸，具有良好的

止血作用，其结构简单明确，现可通过化学合成方

式而获得［33-34］。氨基酸类成分性质不稳定，受热易

分解，有实验研究显示三七蒸制后三七素含量明显

减少［17，35］。武双［13］采用 HPLC 检测不同蒸制工艺炮

制的熟三七中三七素的含量，发现随蒸制温度的升

高或蒸制时间的延长，三七素含量不断减少，可能

是因为三七素在高温、高压下不稳定，发生了脱羧

反应。

2. 4 其他成分 秦宇芬［36］发现三七经过不同方法

炮制后，不同炮制品的总黄酮含量存在较大差异，

具体排序为生品>油炸品>蒸制品。黄冬兰等［37］采

用红外光谱技术研究三七炮制前后的黄酮类成分

变化，结果表明三七油炸后，黄酮成分发生分解。

此外，甾醇、生物碱及挥发性成分在三七中含量较

低，非主要药效物质，研究炮制对其影响的工作

极少。

3 炮制对三七药理活性的影响

三七作为名贵中药材，药用历史悠久。有“生

消熟补”之说，即生三七能止血活血和消肿散瘀，熟

三七能补血益气和提高人体免疫力。现代研究证

明三七经蒸制法或油炸法炮制后，不仅化学成分发

生变化，其药理作用亦会发生改变［38］。三七生用与

熟用功效各异，这引起了药物研究者的广泛关注。

glc.葡萄糖；xyl.木糖；rha.鼠李糖

图 1 三七炮制过程中皂苷类成分转化的可能途径

Fig. 1 Possible ways of transformation of saponins in Notoginseng Radix et Rhizoma during processing
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探讨生三七、熟三七功效的差异，对规范二者的临

床应用具有重要参考价值。

3. 1 生三七的活血与止血作用 目前，三七的药

理作用主要体现在活血与止血 2 个方面。三七中的

皂苷类成分被认为是其具有活血化瘀作用的药效

物质基础，尤其在心血管系统疾病中表现出了较强

的药理活性。三七总皂苷通过改善血管内皮功能，

降低血液黏稠度及抑制血小板聚集发挥抗血栓作

用［39-40］。三七总皂苷能够显著降低急性心肌梗死大

鼠的梗死面积，可能是通过提高血管内皮生长因子

的表达，促进梗死心肌周围微血管生成，进而改善

心肌功能［41］。三七皂苷 R1和人参皂苷 Rd 能够改善

人体血液循环，阻滞凝血时间［42］。苏雅等［43］研究表

明三七三醇皂苷能明显抑制由胶原、花生四烯酸、

二磷酸腺苷诱导的大鼠血小板聚集，同时也能抑制

大鼠血小板血栓素 A2 的释放，进而抑制血栓形成。

三七总皂苷，人参皂苷 Rb1，人参皂苷 Rg1 和三七皂

苷 R1均具有心肌保护作用［44］。

三七素具有明显的止血作用，其特点为用量

小、止血快。三七素可通过加快凝血速度、增加血

小板的数量和黏附率等达到止血效果［45-47］。三七中

的槲皮苷能够促进凝血酶的生成，收缩局部血管，

加快凝血速度［48］。三七皂苷 Ft1 作为一种有效的促

凝剂，可剂量依赖性提高血小板聚集效率，减少大

鼠鼠尾的出血时间［49］。有临床统计表明服用一定

量的三七粉可以缩短止血时间，改善上消化道出血

情况［50］。彭芸崧等［51］采用断尾法计算大鼠出血时

间，对比三七及不同炮制品的止血作用，其止血速

度排序为生三七>蒸制三七>油炸三七，表明生三七

的止血作用强于其炮制品。

3. 2 熟三七的补血益气作用 早在《本草纲目拾

遗》中便记载熟三七具有补益作用——“以之蒸鸡

服，三七渣捣烂入鸡腹，隔汤蒸至鸡烂，去三七食

鸡，可以医劳弱诸虚百损之病”［52］。周新惠［17］通过

分析三七蒸制前后对急性失血性贫血小鼠的影响，

结果显示生三七、熟三七均具有显著的补血作用，

但熟三七的效果优于生三七；采用环磷酰胺诱导小

鼠血虚模型考察三七蒸制前后的补益作用，发现熟

三七可以显著提高环磷酰胺所致血虚小鼠的脏器

（胸腺、脾脏和肾上腺）指数，而生三七仅有升高趋

势，表明生三七、熟三七均具有增强免疫、补气作

用，但熟三七效果较生三七好。此外，蒸制三七还

具有提高小鼠骨髓 DNA 及白细胞分化抗原（CD）
34+含量，促进造血祖细胞集落，表明蒸制三七能够

修复骨髓的损伤，改善机体造血功能，提升外周血

细胞含量［53］。张银等［54］采用液质联用技术研究蒸

制三七对乙酰苯肼致溶血性贫血大鼠血浆中内源

性标志物的影响，根据代谢谱分析推测蒸制三七可

能通过改善缬氨酸、亮氨酸和异亮氨酸的生物合

成，视黄醇代谢，花生四烯酸代谢等 8 条代谢途径发

挥补血的作用。

除补血功能外，熟三七还具有抗疲劳、抗肿瘤、

免疫调节等作用。万晓青等［55］研究表明三七及不

同炮制品均具有增强小鼠体力、改善记忆能力及提

高耐缺氧能力的作用，但生品与炮制品的功效存在

一定的差异，在益智方面，油炒制三七的作用最明

显 。 TOH 等［56］以 人 肝 癌 细 胞 系 SNU449 细 胞 ，

SNU182 细胞和 HepG2 细胞为模型研究蒸制三七的

抗肿瘤作用，发现三七蒸制后，抗肝癌细胞的活性

增强。CHEN 等［57-58］检测蒸制三七中人参皂苷 F4和

人参皂苷 Rg6 的抗肿瘤活性，发现均能够抑制人淋

巴细胞瘤 Jurkat（JK）细胞的增殖，诱导细胞凋亡，其

作用机制可能与线粒体功能障碍及调节 B 淋巴细胞

瘤 -2（Bcl-2）和 Bcl-2 相关 X 蛋白（Bax）蛋白表达有

关。王顺官［59］以环磷酰胺、氢化可的松建立的小鼠

免疫功能低下模型研究熟三七的免疫调节作用，结

果表明熟三七能够缓解环磷酰胺诱导的迟发型变

态反应和氢化可的松诱导的非特异性免疫功能。

提示熟三七能够激活机体的免疫系统，增强机体免

疫能力。周阳［60］对比了生三七、熟三七的多种药理

活性，结果表明生三七的止血活血和抗菌消炎作用

强于熟三七，而熟三七在抗抑郁、改善记忆力和增

强体力方面均比生三七强。

4 总结与讨论

中药在一定的炮制条件下，其中的不稳定成分

可能发生脱水、脱氢、糖苷键断裂等化学反应，进而

导致化学成分发生转化。三七经过蒸制、油炸或砂

炒之后，其化学成分含量及种类均有不同程度的改

变。与生三七比，熟三七中总皂苷、部分单体皂苷、

氨基酸和总黄酮含量降低，总多糖含量增加，同时

又有转化的新生皂苷。这可能是生三七和熟三七

功效不同、临床应用存在差异的原因。总而言之，

目前对熟三七的研究仍有欠缺，尚未系统阐述三七

炮制前后化学成分变化与功效异同之间的关系。

笔者认为应深入研究三七炮制前后的化学成分转

化规律，为实现炮制工艺的过程控制提供坚实的科

学支撑；同时，以物质转化规律与补血补益作用的

联系为研究方向，应用现代科学技术来阐释其炮制
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内涵，揭示熟三七发挥药效的作用机制，构建“化学

成分 -药效 -质量”相关联网络的三七饮片质量评价

体系，提高该饮片质量，充分发挥其临床疗效，并实

现三七饮片的现代化和产业化。
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