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［摘要］ 阿尔茨海默病（AD）是一种老年时期比较常见的中枢神经系统退行性病变，以记忆障碍和行为改变等为主要的

临床表现。现代研究发现，很多“药食同源”药材具有抗氧化、抗衰老等作用。另外，“药食同源”药材具有天然的安全性，在预

防保健方面有显著的作用。以 2021 年中华人民共和国国家卫生健康委员会公布的 110 种“药食同源”药材为研究对象。通过

中国知网、维普、万方、PubMed 等数据库检索分析近 5 年的国内外文献，对目前“药食同源”药材及其有效成分对阿尔茨海默病

的作用及机制进行归纳总结，结果发现有人参、姜黄、黄芪、山茱萸、天麻、当归、肉苁蓉、西红花、甘草、灵芝等共 30 多味中药材

及其有效成分对预防和治疗阿尔茨海默病有作用，从中筛选出符合条件的 10 味进行总结归纳。对阿尔茨海默病有效果的“药

食同源”药材及其有效成分可以通过核转录因子 -κB（NF-κB）、丝裂原激活蛋白激酶 5（MEK5）/细胞外信号调节激酶 5

（ERK5）、细胞色素 C（CytC）及胱天蛋白酶（Caspase）-3/（Caspase）-9、Wnt/β -连环蛋白（β -catenin）、脑源性神经营养因子

（BDNF）/酪氨酸激酶受体 B（TrkB）/磷脂酰肌醇 3-激酶（PI3K）/蛋白激酶 B（Akt）等信号通路对阿尔茨海默病进行多途径、多靶

点的治疗，从而提升学习认知能力和记忆能力；从归经上看大部分“药食同源”药材归心、脾、肝、肾经，从功效角度来看大多数

为补虚类药物。
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［［Abstract］］ Alzheimer's disease（AD）is a common degenerative disease of the central nervous system in

the elderly，with memory impairment and behavioral changes as the main clinical manifestations. Modern

research has demonstrated that many herbs with both medicinal and edible values have anti-oxidation and anti-

aging activities. In addition，these herbs are naturally safe and play a role in disease prevention and health care.

The 110 medicinal and edible herbs announced by the National Health Commission of the People's Republic of

China in 2021 were studied. The relevant papers published in the last five years were searched against CNKI，
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VIP，Wanfang Data，PubMed and other databases. The effects，mechanism，and active ingredients of the

medicinal and edible herbs against Alzheimer's disease were summarized. The results showed that more than

30 herbs including Ginseng Radix et Rhizoma，Curcumae Longae Rhizoma，Astragali Radix，Corni Fructus，

Gastrodiae Rhizoma，Angelicae Sinensis Radix，Cistanches Herba，Croci Stigma，Glycyrrhizae Radix et

Rhizoma，Ganoderma and their active ingredients were effective in the prevention and treatment of Alzheimer's

disease. Among them，ten herbs that met the requirements were screened out for analysis. The medicinal and

edible herbs and their active ingredients can act on multiple targets and treat Alzheimer's disease via multiple

signaling pathways such as nuclear factor- κB（NF- κB）， mitogen-activated protein kinase 5（MEK5）/

extracellular signal-regulated kinase 5（ERK5），cytochrome C（CytC）and cysteine aspartate-specific protease

（Caspase）-3/（Caspase）-9，Wnt/β -catenin，and brain-derived neurotrophic factor（BDNF）/tyrosine kinase

receptor B（TrkB）/phosphatidylinositol 3-kinase（PI3K）/protein kinase B（Akt），thus improving learning，

cognitive ability，and memory ability. Most of the medicinal and edible herbs have the tropism to the heart，

spleen，liver，and kidney meridians and tonifying effect.

［［Keywords］］ Alzheimer's disease；medicinal and edible herbs；active ingredients；research progress

阿尔茨海默病（AD）是一种老年时期比较常见

的中枢神经系统退行性病变，以记忆障碍和行为改

变等为主要的临床表现。同时，AD 也是老年期最

常见的慢性疾病之一，其的患病率与年龄有密切关

系，年龄平均每增加 6.1 岁，患病率则升高 1 倍；世界

卫生组织（WHO）估计全球 65 岁以上老年人群中

AD 的患病率是 4%~7%，在 85 岁以上的老年人群

中，AD 的患病率可高达 20%~30%［1］。现代研究发

现，很多“药食同源”药材具有抗氧化、抗衰老等作

用。另外，“药食同源”药材具有天然的安全性，在

预防保健方面有显著的作用。目前，已有多种“药

食同源”药材制剂应用于临床［2］。本文通过中国知

网、万方、维普、PubMed 等数据库检索分析近五年

的国内外文献，对目前“药食同源”药材及其有效成

分对 AD 的作用及机制方面的研究进行归纳总结，

希望可以为以后 AD 的进一步研究提供参考。

1 从中医角度论述 AD的病因病机

经查阅大量中医古籍发现，AD 与“痴呆”“呆

病”“文痴”“善忘”“癫狂”“郁证”等病证特点类似。

张仲景《景岳全书·杂证谟》：“痴呆证，凡平素无痰，

而或以郁结，或以不遂，或以思虑，或以疑惑，或以

惊恐，而渐至痴呆。言辞颠倒，举动不经，或多汗，

或多愁，其证则千奇万怪，无所不至；脉必或弦或

数、或大或小，变易不常，此其逆气在心或肝胆二

经，气有不清而然。但察其形体强壮，饮食不减，别

无虚脱等症，则悉宜服蛮煎治之，最稳最妙。然此

证有可愈者，有不可愈者，亦在乎胃气、元气之强

弱，待时而复，非可急也。凡此诸证，若以大惊猝

恐，一时偶伤心胆，而致失神昏乱者，此当以速扶正

气为主，宜七福饮或大补元煎主之。［3］”这是对痴呆

的病因病机、病状、治法较为详细的记载。

痴呆的发病机制主要与虚、痰、瘀等 3 方面有

关，一是髓海不充，脾肾亏虚，气血不足，从而导致

髓海渐空，元神失养而致痴呆，即所谓“呆病成于

虚”。二是木郁土衰，聚湿生痰，痰迷清窍而致痴

呆，即所谓“呆病成于痰”。三是由于瘀血气滞，脑

络瘀阻，脑气不通，脑气于脏气不相连接而成痴呆，

即所谓“呆病成于瘀”。其病变部位主要在脑髓，与

肝、脾、肾、心等脏腑功能失调有密切关系，其中以

肾虚为本［4］。

2 文献筛选方法

通过中国学术期刊全文数据库（China National

Knowledge Infrastructure）、PubMed 数据库检索，并

补充检索万方数据库（Wanfang Data）、维普数据库。

检 索 方 式 设 定 为“ 主 题 ：AD+ 中 药 材 名 称 ”或

“Alzheimer's disease+英文中药材名称”，时间设定

为“2017 年 1 月 1 日—2021 年 12 月 31 日”，排除会

议、通知、综述、经验总结、理论探讨、重复发表等相

关文献后，归纳总结目前“药食同源”药材及其有效

成分对 AD 的作用及机制方面的实验研究，发现有

人参、姜黄、黄芪、山茱萸、天麻、当归、肉苁蓉、西红

花、甘草、灵芝等共 30 多味中药材及其有效成分对

预防和治疗 AD 有作用，筛选出有效研究文献前

10 位的 10 味中药材进行归纳总结。

3 “药食同源”药材的特性

通过筛选得出的 10 味“药食同源”药材，通过

《中华人民共和国药典》和《中药学》查找，总结其特

性，见表 1。
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对 AD 有效果的“药食同源”药材从药用部位来

看，多属于根、茎入药，特殊的还有果实、柱头、干燥

子实体入药；从药物分类看，多属于补虚类药物，其

次为活血化瘀药，还有少部分收涩药、平肝息风药

及安神药；从药物的性味来看，多属甘、平、温；从归

经上看大部分归心、脾、肝、肾经。从中医角度讲，

AD 的病因病机主要表现为虚、瘀、痰 3 个方面，病变

部位在脑髓，与心、肝、脾、肾几个脏腑的功能失调

密切相关，而甘味药“能补能和能缓”，由此可以看

出对 AD 有效果的“药食同源”药材具有抗 AD 的

作用。

4 “药食同源”药材对 AD的作用机制的实验研究

通过筛选得出的 10 味“药食同源”药材，总结其

作用机制的实验研究。见表 2。

表 2 “药食同源”药材对 AD的作用机制的实验研究

Table 2 Experimental study on mechanism of action of "Medicinal and Edible"herbs on Alzheimer's disease

人参 人参皂苷

人参皂苷 Rg1

人参皂苷 Rg2

采用三氯化铝和 D-半乳糖联合的方

法建立大鼠模型

双侧海马注射 β淀粉样蛋白（Aβ）25-35

淀粉样前体蛋白/早老素 1（APP/PS1）
双转基因小鼠

东莨菪碱

有效提升 AD 模型大鼠的空间认知能力、记忆能力，其治疗 AD 的作

用与降低乙酰胆碱酯酶活性和对抗自由基对细胞的损伤引起的氧化

损伤有关

促进神经元再生，提高模型大鼠学习记忆能力

改善模型小鼠氧化应激的状态，减轻体内炎症反应，改善其认知功

能，抑制神经元凋亡

对模型小鼠的学习和记忆功能有显著的改善作用，其机制可能与抑

制模型小鼠海马和前脑皮层中乙酰胆碱酯酶活性，提高乙酰胆碱转移

酶的活性和乙酰胆碱含量有关

［7］

［8］

［9］

［10］

中药 活性成分 动物或细胞模型 生物学机制
参考

文献

表 1 “药食同源”药材的特性

Table 1 Characteristics of "Medicinal and Edible" herbs

中药

人参

姜黄

黄芪

山茱萸

天麻

当归

肉苁蓉

西红花

甘草

灵芝

药用部位

五加科植物人参的干燥

根和根茎

姜科植物姜黄的干燥根茎

豆科植物蒙古黄芪或膜

荚黄芪的干燥根

山茱萸科植物山茱萸的

干燥成熟果肉

兰科植物天麻的干燥块茎

伞形科植物当归的干燥根

列当科植物肉苁蓉或管

花肉苁蓉的干燥带鳞叶的

肉质茎

鸢尾科植物番红花的干

燥柱头

豆科植物甘草、胀果甘

草或光果甘草的干燥根和

根茎

本品为多孔菌科真菌赤

芝或紫芝的干燥子实体

药物分类

补虚药

活血化瘀药

补虚药

收涩药

平肝息风药

补虚药

补虚药

活血化瘀药

补虚药

安神药

性味

甘、微苦，

微温

辛、苦，温

甘，微温

酸、涩，微温

甘，平

甘、辛，温

甘、咸，温

甘，平

甘，平

甘，平

归经

归脾、肺、

心、肾经

归肝、脾经

归肺、脾经

归肝、肾经

归肝经

归肝、心、脾经

归肾、大肠经

归心、肝经

归心、肺、

脾、胃经

归心、肺、

肝、肾经

功效与主治

大补元气、复脉固脱、生津养血、补脾益肺、安神益智，

用于体虚欲脱、肢冷脉微、脾虚食少、气血亏虚、久病虚

羸、惊悸失眠、肺虚喘咳、津伤口渴、内热消渴、阳痿宫冷

破血行气、通经止痛，用于胸胁刺痛、胸痹心痛、痛经经

闭、癥瘕、风湿肩臂疼痛、跌扑肿痛

补气升阳、生津养血、固表止汗、利水消肿、行滞通痹、

托毒排脓、敛疮生肌，用于气虚乏力、食少便溏、中气下

陷、久泻脱肛、便血崩漏、表虚自汗、气虚水肿、内热消渴、

血虚萎黄、半身不遂、痹痛麻木、痈疽难溃、久溃不敛

补益肝肾、收涩固脱，用于眩晕耳鸣、腰膝酸痛、阳痿遗

精、遗尿尿频、崩漏带下、大汗虚脱、内热消渴

息风止痉、平抑肝阳、祛风通络，用于小儿惊风、癫痫抽

搐、破伤风、头痛眩晕、手足不遂、肢体麻木、风湿痹痛

补血活血、调经止痛、润肠通便，用于血虚萎黄、眩晕心

悸、月经不调、经闭痛经、虚寒腹痛、风湿痹痛、跌扑损伤、

痈疽疮疡、肠燥便秘

补肾阳、益精血、润肠通便，用于肾阳不足、精血亏虚、

阳痿不孕、腰膝酸软、筋骨无力、肠燥便秘

活血化瘀、凉血解毒、解郁安神，用于经闭癥瘕、产后瘀

阻、温毒发斑、忧郁痞闷、惊悸发狂

补脾益气、清热解毒、祛痰止咳、缓急止痛、调和诸药，

用于脾胃虚弱、倦怠乏力、心悸气短、咳嗽痰多、脘腹和四

肢挛急疼痛、痈肿疮毒、缓解药物毒性、烈性

补气安神、止咳平喘，用于心神不宁、失眠心悸、肺虚咳

喘、虚劳短气、不思饮食

参考

文献

［5-6］
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姜黄

黄芪

山茱萸

人参皂苷 Re

人参茎叶三

醇组皂苷酶解

产物

人参皂苷 CK

人参皂苷 Rb1

姜黄素（Cur）

双去甲氧基

姜黄素

黄芪甲苷

黄芪甲苷Ⅳ

黄芪多糖

山茱萸多糖

（CFPs）

注射 Aβ25-35

Aβ25-35处理 PC12 细胞

右侧侧脑室注射 Aβ25-35

采用三氯化铝和 D-半乳糖联合的方

法建立模型

侧脑室注射 Aβ

小鼠海马神经元细胞（HT22 细胞）
采用三氯化铝联合 D-半乳糖的方法

建立大鼠模型

采用 D-半乳糖和氯化铝联合腹腔注

射构建大鼠模型

三氯化铝制作小鼠模型

海马区注射 Aβ1-42

注射 Aβ25-35建立细胞模型

APP/V717 转基因小鼠和 C57BL/6 小鼠

APP/V717 转基因小鼠和 C57BL/6 小鼠

东莨菪碱诱导大鼠模型

Aβ1-42诱导神经母细胞瘤-细胞（SK-N-

SH 细胞）构建 AD 细胞模型

APP/PS1 双转基因小鼠

APP/PS1 双转基因小鼠

侧脑室注射脂多糖

侧脑室注射脂多糖

双侧海马注射 Aβ1-40

寡聚 Aβ诱导的 AD 小鼠模型

Aβ1-42 脑室注射与三氯化铝连续灌胃

建立 AD 模型

双测海马注射 Aβ25-35

双侧脑室注射 Aβ25-35

注射 D-半乳糖联合 Aβ1-40

注射 D-半乳糖联合 Aβ1-40

通过激活磷脂酰肌醇 3-激酶/蛋白激酶 B（PI3K/Akt）信号通路改善

Aβ25-35诱导的认知功能障碍

抑制 Aβ25-35对 PC12 细胞的损伤

干预模型小鼠体内氨基酸、核酸及脂质等代谢途径，减少模型小鼠

海马区的 Aβ沉积

抑制 Aβ蛋白的沉积、Tau 蛋白的过度磷酸化，提高谷胱甘肽过氧化

物酶（GSH-Px）活性，减少核转录因子-κB（NF-κB）p65 的表达

改善阿尔茨海默小鼠的跳台实验和 Morris 水迷宫的行为学表现，并

可显著降低海马内 NOD 样受体蛋白 3（NLRP3）炎症小体的激活和下

游炎症因子的释放

激活能量代谢信号通路从而抑制神经元损伤

对模型大鼠的记忆力及认知功能具有保护作用，可以降低海马神经

元的损伤和凋亡

对模型大鼠的认知功能有保护作用，通过抑制 TLR4/NF-κB 信号通

路来减轻 AD 得神经元的损伤

通过下调三氯化铁（AlCl3）致胶质细胞的过度活化引起炎症反应，提

高模型小鼠的学习和记忆能力

改善模型大鼠学习记忆功能，改善模型大鼠的海马 CA1 区的细胞凋亡

对 细 胞 模 型 有 保 护 作 用 ，其 机 制 可 能 是 上 调 轴 突 膜 蛋 白 -43

（GAP-43）的表达水平

能够降低 AD 小鼠脑组织中 Aβ和磷酸化 tau（p-tau）蛋白的阳性表达

强度及 mRNA 水平，提高模型小鼠的学习和记忆能力，并且抑制脑组

织的细胞凋亡

对炎症可以有效地减少，可以将小鼠的认知能力进行改善

降低 Aβ聚集和 tau 过度磷酸化，部分逆转 AD 大鼠的空间记忆和运

动能力受损

通过激活 AMPK 的磷酸化、上调沉默调节蛋白 1（SIRT1）的水平改善

Aβ1-42对 SK-N-SH 细胞的毒性作用

上调清道夫受体 A 族（Scara1）清除 Aβ可能是双去甲氧基姜黄素拮

抗 AD 的内在机制之一

通过上调 SIRT1 的水平抗氧化应激拮抗 AD

通过抑制小胶质细胞活化介导的神经炎症反应来改善模型小鼠的

学习记忆功能

降低模型小鼠脑内氧化应激水平，其机制可能与抑制还原型辅酶Ⅱ
（NADPH）氧化酶关键亚基 gp91phox 和 p47phox 蛋白的表达有关

基于丝裂原激活蛋白激酶 5（MEK5）/细胞外信号调节激酶 5（ERK5）
信号通路对模型大鼠小胶质细胞的活性具有抑制作用，可以减少模型

大鼠的神经细胞的凋亡

改善模型小鼠的认知功能障碍、神经炎症和神经元损伤，其机制可

能与抑制小胶质细胞活化和下调 NADPH 氧化酶蛋白表达有关

增加过氧化物酶体增殖物激活受体 γ抗体（PPARγ）蛋白表达，抑制

大鼠脑中炎症因子，减少 APP 水解生成 Aβ1-42，改善大鼠认知学习能力

改善模型大鼠的认知功能，减轻海马组织的病理损伤，抑制神经元

凋亡，其机制可能是抑制细胞色素 C（CytC）及胱天蛋白酶-3/胱天蛋白

酶-9（Caspase-3/Caspase-9）信号通路

对 Aβ25-35所致的模型大鼠具有保护作用

对模型大鼠的学习和记忆能力有一定的改善作用，可能与降低海马

区糖原合成酶激酶-3（GSK-3）β蛋白的表达量有关

对模型大鼠的认知能力有一定的改善作用，可能与降低海马区 p-tau

蛋白的表达量有关
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天麻

当归

肉苁蓉

西红花

甘草

灵芝

山茱萸环烯

醚萜苷（CIG）

天麻素

当归多糖

当归多糖、挥

发油及阿魏酸

当归含药血清

肉苁蓉总苷

（GCs）

肉苁蓉苯乙

醇总苷（PhGs）

西红花苷

西红花苷-Ⅰ

甘草素（LG）

灵芝制剂

注射 D-半乳糖联合 Aβ1-40

应用 PP2A 抑制剂与人神经母细胞瘤

细胞株孵育制备拟 AD 细胞模型

APP/PS1/tau 三转基因模型小鼠

rTg4510 小鼠

注射 D-半乳糖联合 Aβ1-40

注射 D-半乳糖联合 Aβ1-40

注射 D-半乳糖联合 Aβ1-40

注射 Aβ1-42

注射 D-半乳糖联合 Aβ1-40

tau 转基因小鼠

双侧海马区注射 Aβ1-42

脑立体定位注射 Aβ25-35

双侧海马区注射 Aβ25-35

注射 Aβ25-35

在脑立体定位下于海马区左右两侧分

别注射 Aβ25-35

Aβ25-35溶液诱导细胞损伤

脑立体定位注射 Aβ25-35

双侧脑室注射 Aβ1-42

Aβ1-42蛋白诱导致大鼠肾上腺嗜铬细

胞瘤细胞（PC12）
APP/PS-1 双转基因 AD 模型小鼠

右侧脑室注射 Aβ25-35

侧脑室注射 Aβ25-35

侧脑室注射 Aβ25-35

神经瘤母细胞（N2A 细胞）

APP/PS-1 双转基因小鼠

APP/PS-1 双转基因 AD 小鼠

APP/PS-1 双转基因 AD 小鼠

抑制大鼠海马区 GSK-3β蛋白的表达水平，降低 tau 蛋白的过度磷酸

化水平，实现其对模型大鼠神经元的保护作用

抑制 tau 蛋白得异常过度磷酸化

减少 Aβ在脑内的沉积以及 tau蛋白得异常过度磷酸化水平，恢复脑源

性神经营养因子（BDNF）在脑内的表达，并且具有保护神经元的作用

降低了 tau 蛋白的过度磷酸化及病理性 tau 蛋白的沉积

通过上调海马区 SIRT1 和过氧化物酶体增殖受体 γ辅激活因子 -1α
（PGC-1α）蛋白地表达水平，从而发挥对模型大鼠神经元的保护作用

抑制 B 细胞淋巴瘤-2 基因（Bcl-2）相关 X 蛋白（Bax）的表达，上调

Bcl-2 的表达

通过上调大鼠海马 CA1 区 ChAT 的表达和抑制乙酰胆碱酯酶 E

（AChE）的表达而发挥抗 AD 的作用

改善模型大鼠的工作记忆障碍和认知能力，其作用机制可能是激活

Wnt/β-cantenin 信号通路

能促进模型大鼠额叶皮质 BDNF、SIRT1 的表达水平

通过减少氧化应激状态进而降低模型小鼠脑内 tau 蛋白的磷酸化水

平，从而起到对模型小鼠神经元的保护作用

通过调节雪花莲碱受体 2（GalR2）的表达水平来改善大鼠的学习和

记忆能力，从而起到对神经的保护作用

通过改善胆碱能神经递质、提高抗自由基的氧化能力以及促进 Aβ
的代谢水平，改善模型大鼠的学习和记忆能力

通过抑制内质网应激，减少神经细胞的凋亡，提高大鼠的学习和记

忆能力

激活 BDNF/酪氨酸蛋白激酶 B（TrkB）/环磷腺苷效应元件结合蛋白

（CREB）通路改善 AD 大鼠的记忆障碍

能够改善模型大鼠的学习和记忆能力

机制可能与上调 microRNA129 表达有关系

减轻 AD 模型大鼠受损神经细胞的病理性改变及超微结构的损伤

改善 AD 学习认知障碍的机制可能是通过减少自由基堆积、清除体

内过多的过氧化物，进而提高突触可塑性来改善学习认知功能

对 Aβ1-42诱导的 PC12 细胞损伤具有明显的保护作用

下调小鼠海马脑区 Aβ1-42、Aβ1-40蛋白表达，从而影响 Aβ级联反应以

保护神经元，发挥拮抗 AD 作用

使增加学习和记忆相关的蛋白重组人突触后密度蛋白 -95（PSD-95）
的表达水平，改善模型大鼠的学习和记忆能力

激活 Wnt/β-catenin 信号通路，增加海马区 SYP 的表达，改善模型大

鼠的空间记忆能力

激活 Wnt/β-catenin 信号通路，增加 Wnt3a、β-catenin 的表达水平，对

模型大鼠的空间辨别性学习和记忆能力有一定的改善作用

抑制 AD 模型细胞的炎症反应，其机制可能与其上调雌激素受体 β
（ERβ）蛋白的表达有关

上调 ERβ水平、对抗 Aβ不良反应、减少 Aβ沉积从而对 AD 发挥保护

作用

使模型小鼠的脑内老年斑和神经元纤维缠结降解、减少或消失以及

减少淀粉样蛋白血管病变

改善模型小鼠的行为学障碍，促进载脂蛋白 A1（ApoA1）、载脂蛋白 E

（ApoE）和突触结合蛋白Ⅰ（Syt1）的表达水平，抑制 Aβ蛋白的表达水

平，改善模型小鼠的自身免疫功能
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AD 的实验研究模型主要有以下几种：APP/

PS-1 双转基因鼠［64］、侧脑室注射 Aβ25-35、双侧脑室注

射 Aβ1-42、三氯化铝和 D-半乳糖联合注射［65］、注射

D-半乳糖联合 Aβ1-40。对 AD 有效果的“药食同源”

药材及其有效成分对 AD 的作用机制主要为以下几

个方面：降低乙酰胆碱酯酶活性，提高乙酰胆碱转

移酶的活性和乙酰胆碱含量；促进神经元再生，抑

制神经元凋亡；抑制 Aβ蛋白的沉积、降低 Aβ聚集；
降低 tau 蛋白的过度磷酸化水平；改善氧化应激的

状态，减轻体内炎症反应。对 AD 有效果的“药食同

源”药材及其有效成分可以通过 NF- κB、MEK5/

ERK5、Cyt C 及 Caspase-3/9、Wnt/β -catenin、BDNF/

TrkB/PI3K/Akt 等信号通路对 AD 进行多途径、多靶

点的治疗，从而提升学习认知能力和记忆能力。

5 结论与展望

综上所述现代研究表明卫生部公布的 110 种

“药食同源”药材（2012 年中华人民共和国卫生部规

定的《既是食品又是药品的中药名单》（86 种）；其后

2014 年新增 15 种、2018 年新增 9 种）中，发现有人

参、姜黄、黄芪、山茱萸、天麻、当归、肉苁蓉、西红

花、甘草、灵芝等共 30 多味中药材及其有效成分对

预防和治疗 AD 有作用，对从中筛选出的 10 种进行

归纳总结得出结论：“药食同源”药材及其有效成分

对于治疗 AD 的作用机制主要与抑制炎症反应、抗

氧化应激和改善细胞凋亡有关，从归经上看大部分

“药食同源”药材归心、脾、肝、肾经，从功效角度来

看大多数为补虚类药物。未来可以以此为依据开

展其他归心、肝、脾、肾经，并具有补虚功效的“药食

同源”药材及有效成分治疗 AD 的实验研究，扩大

“药食同源”药材在 AD 预防与治疗方面的应用。

AD 是一种相对复杂的疾病，它的发病机制现在还

未完全研究透彻，临床治疗的药物非常少，研究治

疗药物仍是防治 AD 的重要一步，而传统的中药材

存在来源广、不良反应小等特点，在研究抗 AD 新型

药物方面具有显著优势。近年来，中医药在疾病的

治疗、预防、保健等方面的作用逐渐凸显，“药食同

源”又是我国中医药文化体系中的重要组成部位之

一，“药食同源”药材防治 AD 的作用机制可能与抑

制炎症反应、抗氧化应激和改善细胞凋亡有关，可

以从这方面入手进行抗 AD 药物的创新性研究。
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