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中药煮法炮制的历史沿革
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［摘要］ 煮法是中药常用的炮制方法，笔者以《历代中药炮制资料辑要》为线索，查阅历代本草书籍并结合现代各省市的

炮制法规，从古今煮法炮制的方法和品种、炮制终点的判断方法、炮制目的及代表性中药的研究等方面对煮法炮制进行了整理

和分析。梳理后发现，煮法炮制应用的记载始于汉代，经过了南北朝、唐、宋、元时期的丰富和发展，至明清时期应用达到鼎盛

时期，但现代的煮制品种数量有所减少，且主要集中在毒性中药或需要改变或缓和药性的中药；现代煮法炮制所用辅料品种主

要考虑使用方便、易于获得等因素，且常以煮制程度、煮制时间和煮沸次数等作为煮法炮制终点的判断方法；中药采用煮法炮

制的目的主要有除去杂质、便于除去非药用部位、改变或缓和药性、消除或降低不良反应等，可为开展煮法炮制中药的共性研

究提供参考。
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［［Abstract］］ Boiling is a common processing method of Chinese medicine. Based on the book of Summary

of Processing Methods Data of Traditional Chinese Medicine in Past Dynasties，the authors consulted herbal

books in all ages，combined with modern processing laws and regulations in various provinces and cities，the

boiling methods and Chinese medicine varieties in ancient and modern times，judgment method of the endpoint

of processing，as well as the study on boiling methods of representative Chinese medicines were compiled and

analyzed. After sorting，it was found that the application of boiling methods began in the Han dynasty，enriched

and developed in the Northern and Southern dynasties，Tang，Song and Yuan dynasties，and reached its heyday

in the Ming and Qing dynasties. However，the number of modern boiling varieties decreased and mainly focused

on toxic Chinese medicines or those that need to change or moderate their medicinal properties，indicating the

development of boiling methods entered a stable period. The varieties of excipients used in the modern age

mainly considered factors such as convenience of use and easy access，and the boiling degree，time and times

were commonly used to judge the endpoint of boiling process. The main purposes of using boiling method for

Chinese medicines were to remove impurities，remove non-medicinal parts，change or moderate the medicinal

properties，and eliminate or reduce adverse reactions，which can provide a reference for carrying out the

common research of boiling method for Chinese medicines.
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endpoint of processing

煮法是常用的中药炮制方法，是将净选过的中

药加辅料或不加辅料放入适宜容器内，加适量清水

共同加热的方法。历代本草和医书中均有药物采

用煮法炮制，并在煮制过程中伴随着药物化学成分

的变化，进而影响其临床疗效。追踪分析煮法应用

的历史沿革并理解古人的炮制意图，对挖掘和拓展

该炮制方法在中药领域的合理应用具有重要意义，

但目前尚无与中药煮法炮制历史沿革相关的文献

报道。《历代中药炮制资料辑要》［1］记载了汉代到清

代（公元前 200 年至公元 1893 年）间主要医药著作

167 部中有关中药炮制部分的资料，按其原作成书

出版年代顺序编排，保存了较为系统的中药炮制历

史技术资料。因此，笔者以《历代中药炮制资料辑

要》为线索，从古今煮法的炮制方法、炮制品种、炮

制终点的判断方法和炮制目的等方面整理中药煮

法炮制的发展历史，以期全面厘清煮法炮制的历史

演变过程，为煮法炮制中药的共性研究提供参考。

1 古今煮法炮制的方法和中药品种

1.1 古代煮法炮制的方法和中药品种

1.1.1 炮制方法 中药煮法炮制的历史可以追溯

到汉代，最早的记载是东汉《神农本草经》［2］中的酒

煮蝟皮。张仲景在《金匮玉函经》［3］中明确提出煮法

操作时的火力和操作要求：“凡煮药用迟火，火驶药

力不出尽，当以布绞之，绵不尽汁也”。汉代主要记

载了酒煮法、水煮法和桑灰汁煮法。从南北朝时期

开始至清代，加辅料煮法得到了广泛应用，多是应

用一种或多种辅料同煮的方法，如《雷公炮炙论》［4］

中收载了五香水、牡丹皮和细茶脚汤等煮法、唐代

增加了油和黑豆酒等煮法、宋代增加了乔麦灰汁、

童子小便、牛胆和白矾水等煮法、元代增加了吴茱

萸和莱菔水煮法、明代又增加了天花粉、地黄汁、青

盐酒、人乳和牛乳等煮法、清代增加了枣肉、竹叶、

猪肠和绿豆等煮法。不同历史时期的煮法炮制方

法汇总见增强出版附加材料［2，4-48］。据记载，古代煮

法炮制用水有东流水、河水、雪水、滚水、长流水和

阿井水等不同描述。所用辅料品种也日益丰富，除

了常用的酒、醋、蜜、姜汁、盐水、油、甘草汤等液体

辅料外，大多采用药汁与药物一起煮制，如炉甘

石［29］用三黄汤煮可增强其清热解毒功效，具有协同

配伍作用。此外，矿物药如钟乳石、滑石、代赭石、

紫石英等亦采用煮法炮制，但现今矿物药多用煅法

炮制，少用煮法。古代煮法炮制的应用记载始于汉

代，经过了南北朝、唐、宋、元时期的丰富和发展，至

明清时期其应用达到了鼎盛时期。

1.1.2 中药品种 统计从汉代到清代使用煮法炮

制的中药品种，见增强出版附加材料。结果发现随

着时代发展，采用煮法炮制的中药品种在不断增

加，其中宋代、明代和清代新增的煮法品种较多，这

可能与当时中医药学的快速发展有关。古代应用

煮法的药物种类无明显规律，既有毒性和非毒性药

物，又有矿物药、动物药、植物药等不同种类中药。

1.2 现代煮法炮制的方法、品种及代表性中药

1.2.1 炮制方法和品种 对 2020 年版《中华人民共

和国药典》（以下简称《中国药典》）、1988 年版《全国

中药炮制规范》和各个省市中药饮片炮制规范中药

物应用的煮制方法和品种进行了整理（近代的燀

法、提净法炮制过程主要为煮法，也包括在内）。综

合分析发现，南方部分省市的中药饮片炮制规范

（广西、重庆、江西、湖南、江苏、上海、贵州、浙江）记
录的煮制品种相对较多，北方部分省市炮制规范

（吉林、河北、黑龙江、宁夏、山东）收录的煮制品种

较少，山西省与云南省的中药饮片炮制规范中无煮

法炮制的相关记载，与当地饮食及用药习惯有关。

将全国及各个省市中药饮片炮制规范与 2020 年版

《中国药典》进行比较，总结存在差异的方法和对应

品种，见表 1。结果发现与增强出版附加材料中古

代记载的煮法炮制方法比较，各种药汁煮制法在现

代逐渐被清水煮、液体辅料（酒、醋、盐水、生姜水、

白矾水、甘草水、黑豆汁、萝卜水、葱煎汁、豆浆等）
煮代替，仅保留了使用方便、易于获得的辅料，且人

乳、童子小便等辅料未被沿用。现代煮法应用最多

的是清水煮和醋煮法，应用清水煮制的药物有川

乌、草乌、苦杏仁、黄芩等，应用醋煮法的药物有延

胡索、红大戟、甘遂、三棱等。各省市中药饮片炮制

规范与 2020 年版《中国药典》所载部分中药品种有

所不同，这与中药炮制技术具有地方特色有关，如

在 2020 年版《中国药典》中厚朴的炮制方法为姜汁

炙法，而 2008 年版《北京市中药饮片炮制规范》记载

的姜厚朴炮制方法为“厚朴丝与鲜姜煎液同置锅

内，煮至煎液被吸尽”，2018 年版《上海市中药饮片

炮制规范》所载厚朴炮制方法为“厚朴置锅内，加生

姜片、紫苏与水同煮，至药汁几尽”。
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1.2.2 现代代表性中药煮法炮制的研究 现代对

煮法炮制中药的研究主要集中于成分、药效和工艺

优选方面。据报道，煮法炮制可引起中药刺激性或

毒性成分含量的减少、结构的转变或增加新的化学

成分，达到降低或缓和药性的目的。如半夏经过与

白矾、生姜同煮得到姜半夏，具有刺激性的草酸钙

表 1 现代法规中收载的煮法炮制方法和品种

Table 1 Summary of boiling methods and Chinese medicine varieties processed by boiling methods contained in modern regulations

来源

2020 年版《中国药典》

1988 年版《全国中药炮制规范》

2008 年版《北京市中药饮片炮制规范》

2018 年版《天津市中药饮片炮制规范》

2003 年版《河北省中药饮片炮制规范》

2011 年版《广东省中药饮片炮制规范》

2010 年版《湖南省中药饮片炮制规范》

2015 年版《四川省中药饮片炮制规范》

1986 年版《辽宁省中药炮制规范》

2018 年版《上海市中药饮片炮制规范》

2020 年版《吉林省中药饮片炮制规范》

2012 年版《黑龙江省中药饮片炮制规

范及标准》

2007 年版《广西壮族自治区中药饮片

炮制规范》

2005 年版《贵州省中药饮片炮制规范》

2015 年版《浙江省中药炮制规范》

2012 年版《山东省中药饮片炮制规范》

2008 年版《江西省中药饮片炮制规范》

2019 年版《安徽省中药饮片炮制规范》

2005 年版《河南省中药饮片炮制规范》

2018 年版《湖北省中药饮片炮制规范》

2006 年版《重庆市中药饮片炮制规范

及标准》

2008 年版《陕西省中药饮片标准》

2012 年版《福建省中药饮片炮制规范》

2017 年版《宁夏中药饮片炮制规范》

2009 年版《甘肃省中药炮制规范》

2002 年版《江苏省中药饮片炮制规范》

炮制方法

水煮、醋煮、白矾水煮、生姜白矾水煮、甘草

水煮、甘草黑豆汁煮、豆腐煮

水煮、醋煮、生姜汁煮、生姜白矾水煮、萝卜

水煮、葱煎汁煮、灯心草淡竹叶水煮

水煮、醋煮、生姜汁煮、白矾水煮、甘草水煮、

萝卜水煮、灯心草淡竹叶水煮、豆腐或豆浆煮

水煮、醋煮、甘草水煮、纯碱液煮

淡竹叶灯心草水煮

水煮、盐水煮

水煮、生姜白矾水煮、萝卜水煮、葱煎汁煮、

山羊血煮、豆腐煮

黑豆汁煮、萝卜水煮、葱白煎汤煮

水煮、醋煮、明矾水煮、黑豆汁煮

水煮、黄酒米醋煮、生姜紫苏水煮、萝卜水

煮、葱煎汁煮、山羊血煮、豆腐煮

甘草银花水煮

白矾水煮

水煮、盐水煮、醋煮、酒煮、白矾水煮、生姜

白矾水煮、甘草水煮、黑豆汁煮、萝卜水煮、葱

煎汁煮

水煮、葱煎汁煮、豆腐煮

盐水煮、醋煮、生姜白矾水煮、葱煎汁煮、山

羊血煮、豆腐煮

水煮、醋煮、葱煎汁煮、灯心草淡竹叶水煮

醋煮、生姜白矾水煮、黑豆汁煮、萝卜水煮、

山羊血煮、豆腐煮

水煮、生姜白矾水煮、萝卜水煮

水煮、醋煮、生姜汁煮、白矾水煮、生姜白矾

水煮、萝卜水煮、山羊血煮、绿豆水煮、豆腐煮

水煮、盐水煮、醋煮、醋酒盐红糖水煮

水煮、醋煮、生姜白矾水煮、黑豆汁煮、萝卜

水煮、葱煎汁煮、牛奶煮、豆腐煮

萝卜水煮、葱煎汁煮

水煮、酒煮、白矾水煮、葱煎汁煮、豆腐煮

醋煮、生姜白矾水煮、葱煎汁煮

水煮、黄酒煮、花椒黄酒煮、生姜白矾水煮、

绿豆水煮、豆腐煮

水煮、醋煮、生姜白矾水煮、萝卜水煮、葱煎

汁煮、荷叶汁煮

品种

制川乌、制草乌、黄芩片、燀苦杏仁、燀桃仁、醋延胡

索、醋莪术、醋京大戟、清半夏、制天南星、姜半夏、制白

附子、制远志、制巴戟天、淡附片、制硫黄

清宁片、酒菟丝饼、醋红大戟、姜厚朴、制关白附、芒

硝、制松香、制大豆黄卷

白扁豆仁、白扁豆皮、醋甘遂、醋狼毒、醋红大戟、姜

厚朴、清半夏、制吴茱萸、芒硝、大豆黄卷、珍珠粉

制狼毒、驴肾、制甘遂、醋红大戟、制商陆、草大戟、制

关白附、人指甲

制大豆黄卷

制藤黄、盐玄参

清宁片、制关白附、芒硝、制松香、制藤黄、珍珠粉

制黄精、萝卜硝、制松香

菟丝子饼、醋三棱、醋狼毒、制关白附、制何首乌

菟丝子饼、制乳香、制香附、制厚朴、制芒硝、银硝、制

松香、制枫香脂、制藤黄、制甘遂、制关白附

草乌

制关白附

蒸黄精、菟丝子饼、生蜂蜜、熟狗脊、醋三棱、醋甘遂、

醋红大戟、醋郁金、制川芎、制关白附、姜水半夏、制马

钱子、制何首乌、芒硝、制松香

大菟丝子饼、蜂蜡、炼蜜、制松香、珍珠粉、制藤黄

全蝎、醋香附、醋硇砂、生虎掌南星、制松香粉、制藤

黄、制甘遂、制关白附、生砒石

石莲子、醋红大戟、制松香、制大豆黄卷

醋三棱、醋郁金、姜水半夏、制何首乌、制芒硝、制藤

黄、珍珠粉

清宁片、白芍、制关白附、芒硝

清宁片、扁豆仁、醋煮三棱、醋煮甘遂、醋红大戟、醋

郁金、醋狼毒、醋煮芫花、姜寒水石、制关白附、制水半

夏、制虎掌南星、芒硝、制藤黄、绿豆煮马钱子、制珍珠

熟白果仁、淡全蝎、盐全蝎、醋红大戟、四制香附

鹿骨胶、驴肾、川黄芩、醋狼毒、制南星、制水半夏、制

黄精、玄明粉、制松香、醋瑞香狼毒、制藤黄

芒硝、制松香

菟丝子饼、制关白附、制松香、制珍珠

醋红大戟、姜水半夏、制松香

扁豆仁、安息香、酒紫河车、姜水半夏、绿豆煮马钱

子、制藤黄

炼蜜、蜂蜡、醋红大戟、制关白附、芒硝、制松香、制藤黄
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针晶含量明显减少［49］，凝集素蛋白变性并降解［50］，

减少了半夏在细胞层面的细胞毒性［51］，以及在组织

器官层面的肝脏毒性［52］、心脏毒性［53］与黏膜刺激

性［54-55］；乌头类药物通过煮法炮制将毒性较大的双

酯型生物碱［56］转化为毒性较小的单酯型生物碱或

乌头原碱［57-58］，从而降低其对心脏和神经的不良反

应［59-61］；远志经甘草汁煮制后新增加了细叶远志皂

苷，部分寡糖酯类和皂苷类成分的含量发生显著变

化［62］，并且制远志可以减少实验动物跳台错误次

数、增加 Y 迷宫的正确次数和缩短水迷宫的潜伏

期［63］，表明远志经甘草汁煮制后益智功效增强。现

代对炮制工艺的优选明确了工艺参数，如以姜半夏

中尿苷、肌苷、鸟苷、腺苷、琥珀酸、盐酸麻黄碱和白

矾残留量为指标，确定其最佳工艺为每 100 g 半夏

用生姜 25 g、白矾 12.5 g，煮制 5 h［64］；以姜半夏中凝

集素蛋白为指标，发现煮制 0.5 h 后其凝集素蛋白含

量显著降低，对家兔眼结膜有轻度刺激性，1 h 后则

无明显刺激性［65］，提示最佳煮制时间为 1 h。说明若

选取的评价指标不同，其优选得到的炮制工艺参数

可能存在较大差异。总体而言，目前对于煮法炮制

的研究还较为零散且缺乏系统性研究。

2 煮法炮制终点的判断方法

自古中药炮制程度讲究“凡药制造，贵在适中，

不及则功效难求，太过则气味反失”。从汉代开始

就有以煮沸次数作为煮法炮制终点的判断方法，

《金匮玉函经》［3］记载：“麻黄，折之，皆先煮数沸”。

随着技术的发展，出现了以煮制程度为煮制终点的

判断标准，如《备急千金要方》［6］记载：“芜菁子，以清

酒三升煮令熟，暴干”，《太平圣惠方》［9］记载：“皂荚，

以水洗去其尘，用河水五斤煮令软”“安息香，剉如

棋子，水煮烂用之”。到明、清时期则主要以煮制时

间与煮沸次数为煮制终点。具体判断方法及中药

品种见表 2。

由表 2 可知，古今煮法炮制终点的判断方法主

要从煮制程度、煮沸时间和煮制次数等方面进行判

断。煮制程度有煮熟、汁尽、煮足、煮软、煮透和煮

化等，其中以汁尽、煮熟、煮烂和煮干涉及的药物较

多；煮制时间作为判断炮制终点的药物初步统计有

96 种，时间有一伏时、从巳至申、煮七日和煮三日夜

等不同的规定；煮沸次数也是煮法炮制药物用的比

较多的终点判断方法，有煮数沸、七遍、五六沸和两

三沸等不同规定；剩余液体体积的判断方法有煮至

一斗半、煮取一斗五升、煮至三升等要求。这几种

煮法炮制终点的判断方法一直沿用至今，如延胡索

煮至醋吸尽［66］，半夏与生姜、白矾共煮透［66］，松香加

热煮至完全熔化［67］，大黄煮约 2 h 至烂［67］，制川乌煮

沸 4~6 h［66］，黄芩置沸水中煮 10 min［66］等。

3 煮法炮制中药的目的

3.1 除去杂质 中药中含有某些杂质，使用简单的

净制法不能去除，采用煮法炮制可以达到除去杂质

的目的，提高药物的洁净度，如《太平圣惠方》［9］记

载：“羊肾脂，煮去滓”，《备急千金要方》［6］记载：“麻

黄，去节，先别煮两三沸，掠去沫”，《儒门事亲》［68］记

载：“大豆黄卷，煮，去沫”。朴硝经过白萝卜水煮制

可以除去不溶于水的杂质，如《本草纲目易知录》［69］

记载：“以朴硝十斤，流水煎化去滓，星月下露一夜，

去水取硝。用萝卜数斤切片同煮，去卜及滓，再露

一夜取出”。作为装饰品的珍珠外有油腻，入药必

须经过豆腐煮制，以洁净药物［70］。

3.2 便于除去非药用部位 部分药物经煮制后便

于去皮、去心、去筋膜腐肉等，以除去非药用部位，

保证用药剂量的准确。如《外台秘要》［71］记载：“莨

菪，水煮令牙出，焙干”，《太平圣惠方》［9］记载：“巴

豆，醋煮令熟去皮”，《小儿卫生总微论方》［72］记载：

“远志，甘草水煮，去心”，《普济本事方》［73］记载：“鳖

甲，先以淡醋煮去裙膜洗净”，《扁鹊心书》［19］记载：

“乌蛇，去头尾酒煮取肉”。苦杏仁、桃仁等经短暂

煮烫，种皮由皱缩变膨胀，易于除去种皮［10］。

3.3 改变或缓和药性 《食疗本草》［7］记载：“槟榔，

所来此者，煮熟熏干运来。”说明运用煮法可以改变

药物性质，干燥后达到易于保存的目的。《雷公炮炙

论》［4］记载：“昆布，凡使，先弊甑箅同煮去咸味”，《太

平惠民和剂局方》［13］记载：“蛇含石，却用甘草汤煮，

出酸气”，表明药物经煮制后可缓和药性，减少中药

的不良气味，提高患者的依从性。

3.4 消除或降低不良反应 《本草经集注》［74］记载：

“半夏，有毒，用之必须生姜，此是取其所畏，以相制

耳”，《雷公炮炙论》［4］记载：“水银，若先以紫背天葵

并夜交藤自然汁二味同煮一伏时，其毒自退”，《新

修本草》［75］记载：“青芋，毒多，初煮要须灰汁易水煮

熟乃堪食”。说明药物煮制后可以消除或降低药物

的不良反应，保证用药安全性，现代煮法也多应用

于毒性或有不良反应中药的炮制，如乌头类。

4 讨论

煮法炮制的历史悠久，应用的药物品种众多，

通过煮法炮制可以达到除去杂质、便于除去非药用

部位、改变或缓和药性、消除或降低不良反应等目

的，在保证中医临床用药的安全和有效方面发挥了
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重要作用。笔者以《历代中药炮制资料辑要》为线

索，通过查阅大量原始文献资料，发现煮法炮制的

应用记载始于汉代，经过了南北朝、唐、宋、元时期

的丰富和发展，至明清时期其应用达到鼎盛时期，

明清时期应用煮法炮制的药物品种达到了 143 种，

但现代应用煮法炮制的药物品种较古代大大减少，

2020 年版《中国药典》仅收载了 16 种中药煮制饮片，

即制川乌、制草乌、燀苦杏仁、燀桃仁、黄芩片、醋延

胡索、醋莪术、醋京大戟、清半夏、制天南星、姜半

夏、制白附子、制远志、制巴戟天、淡附片和制硫黄，

表 2 历代煮法炮制中药终点的判断方法及品种汇总

Table 2 Summary of judgement methods of endpoint of boiling and varieties of Chinese medicines in all ages

判断方法

煮制程度

煮制时间

煮沸次数

剩余液体体积

汁尽

煮足

煮熟

煮干

煮烂

煮软

煮透

煮化

煮白

煮黄

煮紫

煮热

煮霜

辅料黑豆

或糯米烂熟

内无白心

透黑

酥煮

-

-

-

药物品种（朝代）
太一余粮、硫黄、凝水石、莨菪、吴茱萸、巴豆（南北朝），桃仁、干姜、蔓荆子、羊肾、天南星、附子、芫花、红芽大

戟、蜀椒、半夏、厚朴、五加皮、糜角、雄黄、紫河车、鹿角霜（宋），干艾叶（元），川姜、大黄、苍术、牛黄、柏实、天雄

（明），地黄（清），延胡索、京大戟（现代）
水银（南北朝）、黄蜡（宋）

芜菁子、槟榔、青芋、粳米、薯蓣、何首乌（唐），巴豆、斑蝥、白花蛇、白石英、半夏、萆薢（宋），莲实、韭子、蛇床子

（元），牵牛、干枣、绿豆、大枣、淮乌、牛蒡茎、大蒜、莲肉、苍术、黄狗肾、赤小豆、鸡子、京三棱、蓬莪术、常山、玄明

粉、附子、草乌、鳖甲、黄精、红枣、槐角子、朱砂、黑豆、菟丝子、皂荚、蟾蜍、珍珠（明），商陆、黄连、天雄、黄雌鸡肉、

黄芩、射干、地黄、莲子、紫河车、白果、山马兰、莲藕、苦杏仁（清）
巴豆、针砂、萆薢、半夏、乌头、川乌、附子、禹余粮、芫花、远志、制苍术、厚朴、草豆蔻、南木香、木通、朱砂、羊肾、

香附子、水艾叶、川楝子（宋），高良姜、石决明、硇砂、大黄、荆三棱、硫黄、肉苁蓉、月宝砂、川椒、小麦、南星、川芎、

白丁香、狼毒、铁砂、酸石榴皮、净香附、炉甘石、滑石、鳖甲、白茯苓、赤茯苓、苍术、菟丝子、甘遂、绿矾（明），雄黄、

橘皮、朴硝、陈桔皮、蜀椒、凝水石、乌梢蛇、白马茎、常山、硼砂、大怀地、熟地黄、川贝母、皂荚（清）
安息香、杏仁、肉苁蓉、楝实、附子、宣木瓜干、腽肭脐（宋），生天门冬、枸杞根、白扁豆、草乌、枳壳、槐花、大黄、

鹿角胶、菟丝子、玄明粉、黄精、黄狗外肾、生地、紫河车、黄丝绢、熟地黄、黑豆、怀地黄（明），鳖甲、大枣、鹿角霜、

陈皮、白术、冬瓜、薏苡仁、香橼（清）
干柿、皂荚、乳香、天南星、紫河车（宋），川芎、京三棱（元），半夏、蓬术、皂角、菟丝子、郁金、南星、阿魏、大戟、松

脂、陈枳壳（明），白茯苓、琥珀（清）
天南星、川乌、蓬莪术、京三棱、半夏、南星、大附子（宋），大枣、生黑豆、苍术、甘遂、香附米、附子（明），肥皂子、

滑石、大戟、天雄、草乌（清），巴戟天（现代）
五灵脂、秋石丹、松脂（明），硼砂、阿魏（清）
松脂（宋），肥皂子、滑石、大戟（清）
巴豆、鳖甲（宋），穿山甲（明）
巴豆（宋）
全蝎（明）
硼砂（明）
川乌、乌头、皂荚、桑根白皮、香附子、半夏（宋），草乌、何首乌、家韭子、黑豆、蛇床子、玄明粉（明），茱萸（清）

巴豆、草乌、南星（明），半夏、杏仁（清），白附子、川乌（现代）
草乌（宋），地黄、陈麻黄（清）
虎胫骨（宋）

硫黄（汉），丹砂、云母、钟乳、滑石、曾青、雄黄、雌黄、磁石、密陀僧、代赭石、自然铜、鬼督邮、昆布、藜芦、射干、

蓖麻子、琥珀、辛夷、蕤仁、楝实、鹿角、牡蛎、珍珠、石决明、海蛤、蝉花、乌贼鱼骨、甲香、桃仁、苦杏仁（南北朝），水
银（唐），砒霜、阳起石、狼毒、光明砂、干姜、巴豆、牛膝、漆、麻黄、天南星、天麻、附子、苍术、艾叶、莨菪子、黑铅、京

三棱、大香附子、白术、信石（宋），北南星、大戟、吴茱萸、白龙骨、瓦垅子（元），鳖甲、厚朴、半夏、南星、大黄、菟丝

子、鸡头子、松枝、郁金、紫石英、铁孕粉、白胶、御米壳、文蛤、卷柏、枳壳、蜂蜜、辰砂、猪肚、白茯苓、松香、远志、何

首乌、紫河车、发髲、海藻（明），炉甘石、金铃子、鹿角胶、阿胶、条芩、苦楝子、大怀地、红枣、海风藤、沙苑蒺藜、干

姜（清），黄芩、川乌（现代）
麻黄、朴硝（汉），半夏（梁），松脂、钟乳、茯苓、何首乌、草乌、苍术（唐），天南星、乌头、鳖甲、巴戟、鹿茸、天雄、杏

仁、硫黄、丹砂、巴豆、黄连、远志、白垩、芍药、吴茱萸、木猪苓、白茯苓、附子、萆薢、黄芩、玄明粉（宋），甘遂（金），
厚朴、白胶香、白牵牛、狼毒、皂角、大豆、牛膝、铁脚威灵仙、磁石、南星、白术、芫花、枫香脂、琥珀、鹰条、金樱、熟

地黄、珍珠、大黄、没药、炉甘石、代赭石（明），番木鳖、槐花、红花、藤黄、枫香、松香、木鳖（清）
芒硝（唐），松脂（宋），玄明粉、巴豆、杏仁（明），制桑椹、泽漆（清）
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其中燀苦杏仁和燀桃仁煮烫短暂时间，现在炮制方

法归为燀法。煮法所用辅料也日渐简化，主要保留

了使用方便、易于获得的辅料，现代是煮法炮制方

法的稳定发展时期。古今对于中药煮法炮制终点

的判断方法多从中药煮制程度、煮制时间和煮沸次

数等方面进行判断，在 2020 年版《中国药典》中，仅

黄芩片和制川乌有明确时间的规定，大多数品种无

明确的客观化标准，仍采用经验判断方法，如口尝

无麻舌感、煮透、内无干心等，判断方法主观性强，

存在炮制品煮过或不及的可能性。

中药的煮制方法和应用品种在历代中医药书

籍中有较多记载，这与古代医家可以根据患者病情

需要进行中药临方炮制有关。随着社会的发展，现

代应用的煮制方法和药物品种较少，现代中药饮片

多是根据临床用药需要，在饮片企业通过规模化生

产得到的，多生产临床用量大的品种，一些传统炮

制方法因耗时长、工艺复杂、人力成本高等原因受

到了冲击，面临着被淘汰或取代，这是造成炮制方

法日渐减少的原因之一。另有研究报道，延胡索在

2020 年版《中国药典》中收载了醋炙法和醋煮法，醋

炙法炮制延胡索能提高延胡索中延胡索乙素的含

量［76］，而醋煮法可导致延胡索乙素含量下降［77］；三
棱醋炒品中有效成分甘露醇的含量高于醋煮品［78］，

同样，姜煮法炮制厚朴较姜炒法所得姜厚朴中厚朴

酚与和厚朴酚含量降低更明显［79］。综上分析，煮法

炮制可能会造成有效成分的损失，这也可能是其现

代应用较少的原因之一。煮法是中药炮制中不可

缺少的炮制方法，但目前除了毛茛科和天南星科等

少数中药炮制机制的研究相对清晰外，大多数药物

的炮制机制不明确，且煮法的合理性未见系统性研

究。传统中药炮制方法是中医药文化的重要组成

部分，蕴含着古代医家长期理论与实践经验的总

结，针对煮法炮制的中药研究现状，应运用多学科

的现代科学技术研究其炮制机制，阐明煮法炮制的

必要性和不可替代性，研制现代化炮制设备联用质

量分析设备，加强煮法炮制中药过程的标准化、规

范化，做到工艺参数科学化、数据化，使煮法炮制得

到传承和发扬。

综上所述，笔者认为可着重从以下 2 个方面开

展煮法炮制的研究：①煮法炮制机制的系统性研

究。首先查阅文献资料，理解古代医家采用煮法炮

制中药的原始意图。一般而言，不同成分按一定配

比存在于中药中，1 味中药类似于 1 个小“复方”［80］，

炮制方法不同，成分的配比就有差异，疗效也就会

有差异。以中药的某一临床疗效为依据，开展历代

不同炮制方法的比较，除了要从化学成分与药理作

用变化等宏观层面考虑，还需结合炮制前后药物在

体内分布、吸收与代谢等分子生物学层面的研究，

明确其具体作用机制、作用靶点与信号通路，解析

炮制机制，明确能够使中药发挥最佳作用的炮制方

法，为某种煮法是否应该被传承提供依据。近年

来，利用代谢组学技术检测机体用药前后内源性物

质种类和含量的变化来反推机体的生理和病理变

化 ，进而推断药物炮制机制的研究方法应用较

多［81］，其他组学技术如基因组学、转录组学和蛋白

组学等也可应用于中药炮制机制的研究。有学者

基于多学科相互联系的观点提出“基于化学成分转

化-肠吸收屏障网络耦联作用的中药炮制机制研究”

的研究思路［82］和以“炮制过程 -生物药剂学过程”中

化学物质变化为基础，借助于仪器分析辨识技术和

信息融合辨识技术，研究化学物质从体外到体内变

化的规律，以此阐释中药炮制机制的研究策略［83］都

是可取的。②煮法炮制设备与质量控制设备联用

的研究。目前虽有对煮法炮制工艺参数的研究，但

因研究用煮制设备方面的差异，加之煮法炮制终点

判断方法的模糊性，研究报道中同一炮制方法的工

艺参数相差较大，大多数研究得到的工艺参数并未

在生产实践中应用。设备的研制在煮法研究中占

有举足轻重的地位，如果能够研制出自动化、智能

化的设备，并在煮制过程中与可以定时检测炮制品

质量的设备联用，则便于实验室和大生产的研究应

用，实验室的研究数据可以很好地应用于生产，煮

法炮制工艺将可以做到数据化和规范化。煮制设

备部分可以从控温、控时、加水量、剩余液体量可视

化等方面研制，联用质量控制设备如电子鼻、电子

眼等可以监测煮制过程中药液或环境的气味、药物

颜色、煮制过程药物质地松软度等数据化的仿生电

子设备，在煮制的同时可以判断炮制程度是否达到

要求［84］。现在炒制药物可从色度、气味等方面做到

数据化，随着相关炮制设备的升级和煮法炮制机制

的明晰，其炮制过程也可以逐渐做到规范化、自动

化、智能化。
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