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［摘要］ 目的：以出膏率、有效成分含量及指纹图谱信息为考察指标，探索经典名方易黄汤古代煎煮方法与现代煎煮方法

的差异性，为该经典名方的基准样品制备及复方制剂研发提供参考。方法：按照《炮炙大法》《简明医彀》及《医疗机构中药煎药

室管理规范》记载的煎煮方法分别对易黄汤进行煎煮，利用紫外分光光度法于 488 nm 处测定样品中的多糖含量，使用高效液

相色谱法（HPLC）测定样品中的生物碱（盐酸小檗碱、盐酸黄柏碱、木兰花碱）含量及其指纹图谱，结合出膏率进行易黄汤 3 种

煎煮方法的差异性分析。指纹图谱检测条件为以乙腈（A）-0.1% 磷酸水溶液（B）为流动相进行梯度洗脱（0~10 min，5%~8%A；
10~35 min，8%A；35~45 min，8%~12%A；45~75 min，12%~17%A；75~105 min，17%~35%A；105~110 min，35%~100%A；110~

112 min，100%~5%A；112~122 min，5%A），检测波长 230 nm。结果：按《炮炙大法》记载方法进行煎煮时，易黄汤中的多糖含量

高于现代煎煮方法及《简明医彀》记载方法；上述 3 个生物碱类成分的含量均以现代煎煮方法为最高。3 种煎煮方法所制备样

品的指纹图谱色谱峰数目基本一致，匹配出 13 个共有峰，并指认出盐酸小檗碱、盐酸黄柏碱、木兰花碱 3 个共有峰；但这 3 种方

法所制备样品的指纹图谱中共有峰的相对峰面积差异较大，提示不同煎煮方法对易黄汤中多数成分的提取效果存在差异。此

外，3 种煎煮方法所制备样品的出膏率也存在差异，其中以按《炮炙大法》记载方法煎煮样品的出膏率为最高。结论：不同煎煮

方法会影响易黄汤的出膏率、指纹图谱信息、有效成分含量，其中现代煎煮方法有利于该经典名方的生物碱类成分提取及制剂

转化，建议通过优化现代煎煮方法确定其制备工艺。
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decocting method of Yihuangtang by taking the dry extract rate，the content of active ingredients and the
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fingerprint information as indicators，so as to provide reference for the preparation of benchmark samples and the

development of compound preparations of this famous classical formula. Method：： According to the three

decocting methods recorded in Paozhi Dafa and Jianming Yigou and Management Specifications of Traditional

Chinese Medicine Decoction Chambers in Medical Institutions，the Yihuangtang was decocted respectively. The

polysaccharide content in the samples was determined by ultraviolet spectrophotometer（UV）at 488 nm，and the

contents of alkaloids（berberine hydrochloride，phellodendrine chloride and magnoflorine）in the samples and

their fingerprint profiles were determined by high performance liquid chromatography（HPLC），and the dry

extract rate was combined to compare the differences of the three decocting methods of Yihuangtang. Among

them，the fingerprint was gradient eluted with acetonitrile（A）-0.1% phosphoric acid aqueous solution（B）as

mobile phase（0-10 min，5%-8%A；10-35 min，8%A；35-45 min，8%-12% A；45-75 min，12%-17%A；
75-105 min，17%-35%A；105-110 min，35%-100%A；110-112 min，100%-5%A；112-122 min，5%A），and

the detection wavelength was 230 nm. Result：： When the decoction was carried out according to the method

described in Paozhi Dafa，the content of polysaccharides was higher than that of the modern decocting method

and the method described in Jianming Yigou. However，the contents of berberine hydrochloride，phellodendrine

chloride and magnoflorine were the highest in the modern decocting method. Meanwhile，the number of peaks in

fingerprint of the samples prepared by the three decocting methods was basically the same，and 13 common

peaks were matched，and the three common peaks of berberine hydrochloride，phellodendrine chloride and

magnoflorine were identified. However，the relative peak areas of the common peaks in the fingerprint of the

samples prepared by the three decocting methods varied greatly，suggesting that there were differences in the

extracting effects of different decocting methods. In addition，there were also differences in the dry extract rate

among the three decocting methods of Yihuangtang，and the highest value was obtained by decocting the samples

according to the method recorded in Paozhi Dafa. Conclusion：： Decocting method can affect the dry extract

rate，fingerprint information and active ingredient content of Yihuangtang，among which the modern decocting

method is conducive to the extraction of alkaloids and the preparation transformation of this famous classical

formula，and it is recommended to determine its preparation process by optimizing the modern decocting method.

［［Keywords］］ famous classical formulas； Yihuangtang； decocting methods； dry extract rate；

polysaccharides；alkaloids；high performance liquid chromatography（HPLC）fingerprint

经典名方传承至今仍广泛应用、疗效确切，具

有明显的特色与优势［1］。为了推进经典名方复方制

剂的开发，国家有关部门相继出台了《古代经典名

方中药复方制剂简化注册审批管理规定》［2］和《按古

代经典名方目录管理的中药复方制剂药学研究技

术指导原则（试行）》［3］（以下简称《指导原则》），但在

实际推进过程中仍存在一些问题。例如，某些经典

名方的煎煮方法仅注明为“水煎服”，无详细制备工

艺的记载；而《指导原则》指出，应参照《医疗机构中

药煎药室管理规范》并结合具体情况，合理制定工

艺，故亟需对经典名方煎煮工艺进行研究，为其复

方制剂开发提供依据。

易黄汤源于清代《傅青主女科》［4］，是用于治疗

妇科带下病的特色方剂，尤善于治疗黄带，现代临

床上常用于治疗宫颈人乳头瘤病毒（HPV）感染［5-6］、

老年阴道炎［7-8］、慢性前列腺炎［9-10］等。其组方为

山药（一两，炒）、芡实（一两，炒）、黄柏（二钱，盐水

炒）、车前子（一钱，酒炒）、白果（十枚，碎）。经考

证［11］，清代 1 两为 37.30 g，1 两等于 10 钱，1 钱为

3.73 g；白果十枚在古籍资料中虽未记载具体质量，

但通过多批白果大量实测数据及参考《方剂学》［12］

中易黄汤的白果用量，确定白果十枚为 12.00 g，故

最终确定易黄汤的处方组成为山药（37.30 g，炒）、
芡实（37.30 g，炒）、黄柏（7.46 g，盐水炒）、车前子

（3.73 g，酒炒）、白果（12.00 g，碎）。
易黄汤在原文中的煎煮方法仅标注为“水煎”，

并未明确记载煎煮工艺，结合《傅青主女科》成书于

1673 年，推测该方的煎煮方法可参考 1607 年（傅山

出生年份）至 1673 年期间《炮炙大法》［13］（1622 年）和
《简明医彀》［14］（1629 年）记载的煎煮方法。这 2 本古

籍中记载的煎煮方法与《医疗机构中药煎药室管理

规范》［15］的制备工艺存在较大差异，因而有必要对
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易黄汤的上述 3 种煎煮方法进行差异研究。目前，

易黄汤的研究多集中在临床疗效方面，关于其定量

分析方面的文献报道极少［16-17］，且未涉及多糖、木兰

花碱等成分。易黄汤中的生物碱如盐酸小檗碱、盐

酸黄柏碱、木兰花碱等具有抗炎抑菌、抗氧化、降血

糖等功效［18］；同时，处方中山药、芡实等含有的多糖

具有抗氧化、抑菌、降血糖等作用［19］，均与该经典名

方的药效相一致。因此，基于中药复方多成分、多

靶点协同作用的特点，本研究拟从出膏率、多糖、生

物碱含量及指纹图谱对易黄汤 3 种煎煮方法进行差

异性分析，以期为该经典名方的基准样品制备及制

剂研发提供参考。

1 材料

e2695 型高效液相色谱仪［美国 Waters 公司，配

置光电二极管阵列检测器（PDA）］，T6 型新世纪紫

外-可见分光光度计（北京普析通用仪器有限责任公

司），XP105 型 1/10 万电子天平和 ML3002T/02 型电

子天平［梅特勒-托利多仪器（上海）有限公司］，H22-

X3 型电陶炉（杭州九阳生活电器有限公司），陶瓷壶

（江西省华冠瓷业有限公司，规格 2.4 L），DHG-

9030A 型鼓风干燥箱（上海一恒科学仪器有限公

司），PFR-1000 型冷阱（上海爱朗仪器有限公司），
LGJ-10E 型冷冻干燥机［四环福瑞科仪科技发展（北

京）有限公司］。

盐酸小檗碱、盐酸黄柏碱、D-无水葡萄糖对照

品（中国食品药品检定研究院，批号分别为 110713-

201613、111895-201805、110833-201908，纯 度 分 别

为 86.8%、94.9%、99.8%），木兰花碱对照品（成都曼

思特生物科技有限公司，批号 MUST-17071711，纯

度 99.02%），水为娃哈哈纯净水，乙腈、苯酚为色谱

纯，其他试剂为分析纯。山药、芡实、白果、黄柏、车

前子分别来源于河南焦作、山东济宁、山东文登、四

川德阳、江西吉安，经中国中医科学院中药资源中

心詹志来研究员鉴定，基原分别为薯蓣科植物薯蓣

Dioscorea opposita 的 干 燥 根 茎 、睡 莲 科 植 物 芡

Euryale ferox 的干燥成熟种仁、银杏科植物银杏

Ginkgo biloba 的干燥成熟种子、芸香科植物黄皮树

Phellodendron chinense 的干燥树皮、车前科植物车

前 Plantago asiatica 的干燥成熟种子，符合 2020 年

版《中华人民共和国药典》（以下简称《中国药典》）
的相关规定。

2 方法与结果

2.1 易黄汤的制备

2.1.1 《炮炙大法》记载方法 《炮炙大法》［13］记载：

“凡煎汤剂，必先以主治之为君药，先煮数沸，然后

下余药文火缓缓熬之得所……凡煎汤药，初欲微

火，令小沸，其水数依方多少，大略药二十两用水一

斗，煮四升，以此为准。”经考证［11］，清代一斗为十

升，一升为 1 035 mL。按以上换算方法，取易黄汤

各饮片（参照 2020 年版《中国药典》及各省中药饮片

炮制规范制备），即炒山药 37.30 g、炒芡实 37.30 g、

盐黄柏 7.46 g、酒车前子 3.73 g、白果 12.00 g，先将炒

山药、炒芡实加入陶瓷壶中，加入水 1 360 mL，于

600 W 武火煮沸，沸后改文火 200 W 煎煮 30 min，加

入其余药味，其中酒车前子包煎，白果捣碎，煎煮至

规定量（约 2.5 h），200 目筛趁热滤过，得提取液。将

提取液分为 2 份，1 份备用，1 份直接冷冻干燥为冻

干粉，备用。

2.1.2 《简明医彀》记载方法 《简明医彀》［14］记载：

“煎药大法：每剂水二钟，煎八分。渣用水钟半，煎

七分。如剂大，再水一钟，煎半钟，剂轻水减。”经考

证［20-21］，一钟为 200 mL，考虑易黄汤煎煮剂量较大，

再加水一钟。因而取易黄汤各组方饮片，即炒山药

37.30 g、炒芡实 37.30 g、盐黄柏 7.46 g、酒车前子

3.73 g、白果 12.00 g，置陶瓷壶中，酒车前子包煎，白

果捣碎，一煎加水 600 mL，武火 600 W 开火煮，沸后

改为文火 200 W，煎煮至规定量（约 18 min），200 目

筛趁热滤过；二煎加水 450 mL，武火 600 W 煮沸，沸

后改文火 200 W，煎煮至规定量（约 18 min），200 目

筛趁热滤过，合并滤液，得提取液。将提取液分为

2 份，1 份备用，1 份直接冷冻干燥为冻干粉，备用。

2.1.3 现代煎煮方法 参照《医疗机构中药煎药室

管理规范》［15］。用水量一般以浸过药面 2~5 cm 为

宜，每剂药煎煮 2 次，药物煮沸后再煎煮 20~30 min，

第 2 煎的煎煮时间应比第 1 煎的时间略缩短。即取

易黄汤各饮片，即炒山药 37.30 g、炒芡实 37.30 g、盐

黄柏 7.46 g、酒车前子 3.73 g、白果 12.00 g，酒车前子

包煎，白果捣碎，加入陶瓷壶中，加 8 倍量水，浸泡

30 min，600 W 武火煎煮至沸，沸后改为文火 200 W，

煎煮 30 min，200 目筛趁热滤过。二煎加入 6 倍量

水，用武火 600 W 煎煮，沸后改为文火 200 W，煎煮

20 min，200 目筛趁热滤过，合并滤液，得提取液。提

取液分为 2 份，1 份备用，1 份直接冷冻干燥为冻干

粉，备用。

2.2 多糖的含量测定［22-23］

2.2.1 供试品溶液制备 取 2.1 项下各提取液加水

至相同体积（折合成相同生药质量浓度），精密移取

5 mL，加入无水乙醇 20 mL，再加 80% 乙醇 75 mL，
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加热回流 1 h，趁热用滤纸过滤，并使用热 80% 乙醇

30 mL 分数次洗涤滤渣。滤渣及滤纸移至锥形瓶

中，加水 100 mL，加热回流 2 h，趁热用滤纸滤过，滤

液备用；滤渣与滤纸再移至锥形瓶中，加水 100 mL，

加热回流 2 h，趁热用滤纸滤过，合并 2 次滤液，冷却

至室温，移至 250 mL 量瓶中，加水定容至刻度，摇

匀。精密移取 4 mL 至 10 mL 量瓶中，加水定容至刻

度，摇匀，即得多糖母液。精密量取多糖母液 1 mL

至具塞试管中，加水至 2 mL，摇匀，以 2 mL 水为空

白对照。试管中依次加入 5% 苯酚溶液 1 mL 和浓

硫酸 5 mL，迅速摇匀，静置 10 min，移置 40 ℃水浴

锅中加热 15 min，水浴冷却至室温，即得。

2.2.2 标准曲线测定 取 D-无水葡萄糖对照品适

量，精密称定，置 50 mL 量瓶中，加水溶解并定容至

刻度，摇匀，配制成 0.10 g·L-1 对照品溶液。精密移

取 0.10、0.20、0.40、0.60、0.80、1.00、1.20 mL 至具塞

试管中，分别按 2.2.1 项下自“加水至 2 mL”开始操

作，水浴冷却至室温后于 488 nm 处测定吸光度 A，

以质量浓度为横坐标，A 为纵坐标轴，得到回归方程

Y=58.512X+0.026 8（R2=0.998 5），线 性 范 围 1.27~

15.24 mg·L-1。

2.2.3 精密度考察 精密移取 D-无水葡萄糖对照

品溶液 0.40 mL 至具塞试管中，按 2.2.1 项下自“加水

至 2 mL”开始操作，于 488 nm 处连续测定 6 次 A，计

算相对标准偏差（RSD）<0.2%，表明仪器精密度

良好。

2.2.4 重复性考察 取按现代煎煮方法制备的提

取液适量，共 6 份，按 2.2.1 项下方法制备供试品溶

液，于 488 nm 测定 A，计算总多糖平均质量分数

0.5%，RSD 2.5%，表明该方法重复性良好。

2.2.5 稳定性考察 取按现代煎煮方法制备的多

糖供试品溶液适量，分别于制备后 0、2、4、6、8、10、

12、24 h 于 488 nm 处测定 A，计算 RSD 0.6%，表明供

试品溶液在 24 h 内具有良好的稳定性。

2.2.6 加样回收率 取按现代煎煮方法制备的提

取液，平行制备多糖母液 6 份，精密移取 0.5 mL 至具

塞试管中，按比例 1∶1 精密加入 D-无水葡萄糖对照

品溶液，按 2.2.1 项下自“加水至 2 mL”开始操作，于

488 nm 处 测 定 A，见 表 1，计 算 平 均 加 样 回 收 率

100.08%，RSD 1.8%，表明该方法准确度良好。

2.2.7 样品测定 取 2.2.1 项下各多糖供试品溶液

适量，于 488 nm 处测定 A，参照标准曲线计算处方

中多糖含量，结果按《炮炙大法》记载方法、现代煎

煮方法及《简明医彀》记载方法煎煮的处方中含有

多糖质量分别为 5.62、4.73、4.05 g，说明 3 种煎煮方

法会影响处方中的多糖含量。

2.3 生物碱的含量测定

2.3.1 供试品溶液制备 取 2.1 项下冻干粉适量，

精密称定，置于具塞锥形瓶中，精密加入盐酸 -甲醇

（1∶100）50 mL，称定质量，超声处理 40 min（250 W，

40 kHz），称定质量，用盐酸 -甲醇（1∶100）补足减失

的质量，摇匀，用 0.22 μm 微孔滤膜滤过，取续滤液，

得盐酸小檗碱含量测定的供试品溶液。取 2.1 项下

冻干粉适量，精密称定，置具塞锥形瓶中，精密加入

甲醇-0.1% 磷酸水溶液（50∶50）25 mL，称定质量，加

热回流 30 min，放冷，称定质量，用甲醇 -0.1% 磷酸

水溶液（50∶50）补足减失的质量，摇匀，用 0.22 μm

微孔滤膜滤过，取续滤液，得盐酸黄柏碱、木兰花碱

含量测定的供试品溶液。

2.3.2 对照品溶液制备 取盐酸小檗碱对照品适

量，精密称定，加流动相制成 0.12 g·L-1对照品溶液。

取盐酸黄柏碱、木兰花碱对照品适量，精密称定，加

甲醇制成质量浓度分别为 0.14、0.03 g·L-1的混合对

照品溶液。

2.3.3 色谱条件 盐酸小檗碱含量测定的色谱条

件为 Diamonsil C18色谱柱（4.6 mm×250 mm，5 μm），
以乙腈-0.1% 磷酸水溶液（50∶50）（每 100 mL 加十二

烷基磺酸钠 0.1 g）为流动相，检测波长 265 nm，流速

1 mL·min-1，柱温 30 ℃，进样量 5 μL。盐酸黄柏碱、

木兰花碱含量测定的色谱条件为 Diamonsil C18色谱

柱（4.6 mm×250 mm，5 μm），以乙腈 -0.1% 磷酸水溶

液（每 100 mL 加十二烷基磺酸钠 0.2 g）（32∶68）为
流动相，盐酸黄柏碱、木兰花碱检测波长分别为

284、265 nm，流速 1 mL·min-1，柱温 30 ℃，进样量

10 μL。

2.3.4 线性关系考察 取盐酸小檗碱、盐酸黄柏碱

及木兰花碱对照品适量，按 2.3.2 项下方法制成质量

表 1 易黄汤中多糖含量测定的加样回收试验

Table 1 Recovery test for determination of polysaccharides in

Yihuangtang

测得量/μg

43.37

42.69

42.41

42.82

42.96

42.28

回收率/%

102.97

99.76

98.48

100.40

101.04

97.84

平均值/%

100.08

RSD/%

1.8

注：样品中量均为 21.4 μg，加入量均为 21.34 μg
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浓度分别为 0.29、1.47、0.30 g·L-1 的对照品溶液，按

倍半稀释法稀释，按 2.3.3 项下色谱条件测定，以质

量浓度为横坐标，峰面积为纵坐标，得盐酸小檗碱、

盐酸黄柏碱、木兰花碱回归方程分别为 Y=20 237X+

22 977（R2=0.999 9）、Y=12 020X+18 765（R2=0.999 9）、
Y=17 961X+18 542（R2=0.999 9），线性范围分别为

9.09~290.78、46.03~1 472.85、9.50~303.99 mg·L-1。

2.3.5 精密度考察 取盐酸小檗碱、盐酸黄柏碱及

木兰花碱对照品溶液适量，按 2.3.3 项下色谱条件连

续测定 6 针，计算三者峰面积的 RSD 分别为 0.2%、

0.7%、1.5%，表明仪器精密度良好。

2.3.6 稳定性考察 取 2.1 项下按现代煎煮方法制

备的冻干粉适量，按 2.3.1 项下方法制备供试品溶

液 ，分 别 于 制 备 后 0、3、6、9、12、24、36、48 h 按

2.3.3 项下色谱条件测定，计算盐酸小檗碱、盐酸黄

柏碱、木兰花碱峰面积的 RSD 分别为 2.2%、1.7%、

2.5%，表明供试品溶液在 48 h 内稳定性良好。

2.3.7 重复性考察 取 2.1 项下按现代煎煮方法制

备的冻干粉适量，按 2.3.1 项下方法平行制备 6 份供

试品溶液，按 2.3.3 项下色谱条件测定，计算盐酸小

檗碱、盐酸黄柏碱、木兰花碱平均质量分数分别为

1.0%、0.2%、0.03%，RSD 分别为 0.3%、2.7%、1.9%，

表明该方法重复性良好。

2.3.8 加样回收率考察 精密称定已知指标成分

含量的按现代煎煮方法制备的冻干粉适量，按 1∶1

比例分别精密加入盐酸小檗碱、盐酸黄柏碱、木兰

花碱对照品溶液，按 2.3.1 项下方法平行制备 6 份供

试品溶液，按 2.3.3 项下色谱条件测定，计算盐酸小

檗碱、盐酸黄柏碱、木兰花碱的平均加样回收率分

别 为 96.06%、96.70%、95.19%，RSD 分 别 为 0.7%、

0.8%、2.4%，表明该方法准确度良好。相关数据见

增强出版附加材料。

2.3.9 样 品 测 定 取 2.1 项 下 冻 干 粉 适 量 ，按

2.3.1 项下方法制备供试品溶液，按 2.3.3 项下色谱条

件测定，采用外标一点法计算易黄汤中 3 种生物碱

成分的含量，见表 2。结果发现盐酸小檗碱、盐酸黄

柏碱及木兰花碱含量均以现代煎煮方法为最高；同
时，按《简明医彀》和《炮炙大法》记载方法煎煮时，

处方中 3 种生物碱的含量差异较小。说明现代煎煮

方法的饮片利用率明显高于古法煎煮方法。

2.4 高效液相色谱法（HPLC）指纹图谱的测定

2.4.1 供试品溶液制备 取 2.1 项下冻干粉适量

（折合相同生药量），精密称定，置具塞锥形瓶中，加

入甲醇 25 mL，密塞，称定质量，加热回流 30 min，放

冷，称定质量，用甲醇补足减失的质量，摇匀，用

0.22 μm 微孔滤膜滤过，取续滤液，即得。

2.4.2 色谱条件 Waters XSelect HSS T3 色谱柱

（4.6 mm×250 mm，5 μm），以乙腈（A）-0.1% 磷酸水

溶液（B）为流动相进行梯度洗脱（0~10 min，5%~

8%A；10~35 min，8%A；35~45 min，8%~12%A；45~

75 min，12%~17%A；75~105 min，17%~35%A；105~

110 min，35%~100%A；110~112 min，100%~5%A；
112~122 min，5%A），检测波长 230 nm，柱温 30 ℃，

流速 1 mL·min-1，进样量 10 μL。

2.4.3 波长选择 取 2.1 项下按现代煎煮方法制备

的冻干粉适量，按 2.4.1 项下方法制备供试品溶液，

照 2.4.2 项下色谱条件进行全波长检测，不同波长下

的易黄汤指纹图谱见图 1，根据色谱峰数目、峰高、

峰形等，最终选择指纹图谱检测波长 230 nm。

2.4.4 精密度考察 取 2.1 项下按现代煎煮方法制

备的冻干粉适量，按 2.4.1 项下方法制备供试品溶

液，照 2.4.2 项下条件连续进样 6 次，将 HPLC 图谱导

入“中药色谱指纹图谱相似度评价系统”（2012 版），
以其中 1 个样品的 HPLC 图谱为参照图谱，采用平

均数法，时间窗宽度 0.1 min，生成对照指纹图谱，结

果相似度均>0.90，表明仪器精密度良好。

2.4.5 重复性考察 取 2.1 项下按现代煎煮方法制

备的冻干粉适量，按 2.4.1 项下方法制备 6 份供试品

表 2 易黄汤不同样品中生物碱类成分的含量测定（x̄± s，n=2）

Table 2 Determination of alkaloids in Yihuangtang by different

decocting methods（x̄± s，n=2） mg

煎煮方法

现代煎煮方法

《简明医彀》记载方法

《炮炙大法》记载方法

盐酸小檗碱

67.74±0.34

56.34±0.15

54.79±0.05

盐酸黄柏碱

11.99±0.05

10.52±0.18

10.30±0.02

木兰花碱

2.35±0.01

1.65±0.04

1.73±0.00

注：A.330 nm；B.310 nm；C.290 nm；D.270 nm；E.254 nm；F.230 nm

图 1 易黄汤 HPLC指纹谱的检测波长考察

Fig. 1 Wavelength investigation of HPLC fingerprint of

Yihuangtang
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溶液，照 2.4.2 项下条件测定，将 HPLC 图谱导入“中

药色谱指纹图谱相似度评价系统”（2012 版），以其

中 1 个样品的 HPLC 图谱为参照图谱，采用平均数

法，时间窗宽度 0.1 min，生成对照指纹图谱，结果相

似度均>0.90，表明该方法重复性良好。

2.4.6 稳定性考察 取 2.1 项下按现代煎煮方法制

备的冻干粉适量，按 2.4.1 项下方法制备供试品溶

液，分别于制备后 0、2、4、6、8、12、24、36、48 h 按

2.4.2 项下色谱条件测定，将 HPLC 图谱导入“中药色

谱指纹图谱相似度评价系统”（2012 版），以 0 h 样品

的 HPLC 图谱为参照图谱，采用平均数法，时间窗宽

度 0.1 min，生成对照指纹图谱，结果相似度均 >

0.90，表明供试品溶液在 48 h 内稳定性良好。

2.4.7 易黄汤 3 种煎煮方法的指纹图谱分析 取

2.1 项下各冻干粉适量，分别按 2.4.1 项下方法制备

供试品溶液，照 2.4.2 项下色谱条件测定，不同煎煮

方法制备的易黄汤的 HPLC 图谱见图 2。结果发现

在含相同生药量的前提下，3 种煎煮方法所制备样

品中色谱峰的数目基本一致；但对比色谱峰峰面积

时，发现现代煎煮方法所制备样品中主要色谱峰的

峰面积较大。

2.4.8 指纹图谱的建立与共有峰指认 将 3 种煎煮

方法制备的易黄汤样品的 HPLC 图谱导入“中药色

谱指纹图谱相似度评价系统”（2012 版），进行多点

校正，以按现代煎煮方法所制备样品的 HPLC 图谱

为参照图谱，采用平均数法，时间窗宽度 0.1 min，见

图 3 和表 3。结果共匹配 13 个共有峰，各样品与对

照指纹图谱的相似度均>0.99，说明 3 种煎煮方法所

制备样品中 13 个共有峰具有良好的相似性。利用

对照品比对法进行指认，结果匹配了 3 个共有峰，即

峰 7 为盐酸黄柏碱、峰 8 为木兰花碱、峰 13 为盐酸小

檗碱，见图 4。

2.4.9 相对保留时间及相对峰面积分析 以峰 13

为参照峰（S），计算易黄汤 3 种煎煮方法样品中共有

峰的相对保留时间及相对峰面积，见表 4。结果发

现各共有峰相对保留时间的 RSD 均<2.0%，表明各

共有峰有较高相似性。在含相同生药量的前提下，

比较现代煎煮方法与《炮炙大法》记载方法样品的

相对峰面积，发现现代煎煮方法样品的含量相对较

注：S1.《简明医彀》记载方法；S2.《炮炙大法》记载方法；S3.现代

煎煮方法；R.对照指纹图谱（表 3 同）
图 3 易黄汤 3种煎煮方法样品的 HPLC指纹谱

Fig. 3 HPLC fingerprint of Yihuangtang prepared by three

decocting methods

表 3 易黄汤 3种煎煮方法样品的指纹图谱相似度

Table 3 Similarities of fingerprint of Yihuangtang prepared by

three decocting methods

样品

S1

S2

S3

R

S1

1.000

0.996

1.000

1.000

S2

0.996

1.000

0.995

0.998

S3

1.000

0.995

1.000

0.999

R

1.000

0.998

0.999

1.000

注：A.《简明医彀》记载方法；B.《炮炙大法》记载方法；C.现代煎

煮方法

图 2 不同煎煮方法制备的易黄汤的 HPLC指纹谱

Fig. 2 HPLC fingerprint of Yihuangtang prepared by different

decocting methods

注：S1.空白溶剂；R.易黄汤 3 种煎煮方法样品的对照指纹图谱；
S2.盐酸小檗碱对照品；S3.盐酸黄柏碱、木兰花碱混合对照品

图 4 易黄汤 HPLC指纹谱的色谱峰指认

Fig. 4 Identification of chromatographic peak in HPLC

fingerprint of Yihuangtang
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高，饮片利用率较高；比较现代煎煮方法与按《简明

医彀》记载方法样品的相对峰面积，发现现代煎煮

方法优于《简明医彀》记载方法；比较《简明医彀》记

载方法与《炮炙大法》记载方法样品的相对峰面积，

发现 1~4、6~7、9、12 号色谱峰的相对峰面积存在较

大差距，表明 2 种古代煎煮方法的提取效果亦存在

差异。综合分析易黄汤 3 种煎煮方法，其指纹图谱

中共有峰 1~12 相对峰面积的 RSD 分别为 24.4%、

27.0%、14.6%、31.2%、6.9%、26.7%、11.3%、28.6%、

25.8%、7.7%、14.7%、13.7%，说明 12 个共有峰的相

对峰面积波动较大，表明煎煮方法对该方中组分含

量有较大影响，且现代煎煮方法的提取效果最好。

2.5 出膏率测定 取 2.1 项下各提取液 10 mL，置

于已干燥至恒重的蒸发皿中，蒸干后于 105 ℃干燥

3 h，置干燥器中冷却 30 min，迅速精密称定质量，计

算出膏率，见表 5。结果发现按《炮炙大法》记载方

法所制备样品的出膏率明显高于按现代煎煮方法

和《简明医彀》记载方法制备样品的，且现代煎煮方

法所制备样品的出膏率略高于按《简明医彀》记载

方法制备样品的，说明不同煎煮方法会影响易黄汤

的出膏率。

3 讨论

经典名方易黄汤由山药、芡实、白果、黄柏、车

前子 5 味药配伍而成，化学成分复杂，采用不同方法

煎煮可能会影响复方中有效成分含量，进而影响其

临床疗效，提示煎煮方法的考察对经典名方的开发

具有重要意义。本研究结合《指导原则》，参照《医

疗机构中药煎药室管理规范》及易黄汤所处年代，

以出膏率、有效成分含量、指纹图谱信息为评价指

标对易黄汤的 3 种煎煮方法进行比较研究，结果发

现易黄汤的现代煎煮方法能较好地提取生物碱等

成分，且生物碱的抗炎、抑菌等药理作用有利于带

下病的治疗［24-25］。多糖具有调节机体免疫、调节细

菌种群、抗氧化等作用［26-27］。本文研究发现现代煎

煮方法对多糖的提取能力稍弱于《炮炙大法》记载

的煎煮方法，但现代煎煮方法更贴近工业生产实际

情况，且中药复方具有多成分、多靶点协同作用的

特点，综合考虑，提示现代煎煮方法可能更适用于

易黄汤的制剂开发。

对易黄汤 3 种煎煮方法的差异性进行分析后发

现，该方以山药、芡实为君药，处方中二者用量较

大，且富含淀粉及多糖，粉性强，煎煮时间长更利于

易黄汤中多糖、淀粉等物质的提取。按《炮炙大法》

记载方法煎煮的样品中多糖含量和出膏率较高，观

察该方法煎煮后的药物破碎度、提取液（稀释至相

同体积）浑浊度，可在一定程度上说明煎煮时间长

有利于淀粉、多糖类成分的提取。生物碱含量及指

纹图谱结果显示，现代煎煮方法优于 2 种古代煎煮

方法。推测煎煮时间可能会影响生物碱等多数成

分的含量，煎煮时间长，部分生物碱类成分可能会

遭到破坏；而煎煮时间短，生物碱又可能存在提取

不充分的情况［28］。因此基于对易黄汤 3 种煎煮方法

的研究，建议易黄汤在现代煎煮工艺的基础上，通

过筛选煎煮时间、用水量等影响因素进行制备工艺

优化，并进一步考察其安全性、有效性。

综上分析，本研究以制剂与基准样品的质量基

本一致为目标，从出膏率、有效成分含量、指纹图谱

表 4 易黄汤 3种煎煮方法样品中共有峰的相对保留时间和相对峰面积

Table 4 Relative retention times and relative peak areas of common peaks in Yihuangtang prepared by three decocting methods

指标

相对保留时间

相对峰面积

煎煮方法

现代煎煮方法

《简明医彀》记载方法

《炮炙大法》记载方法

现代煎煮方法

《简明医彀》记载方法

《炮炙大法》记载方法

峰 1

0.041

0.041

0.041

0.018

0.028

0.020

峰 2

0.058

0.058

0.058

0.028

0.023

0.016

峰 3

0.120

0.120

0.121

0.039

0.030

0.039

峰 4

0.284

0.283

0.285

0.026

0.028

0.015

峰 5

0.332

0.331

0.332

0.052

0.046

0.047

峰 6

0.356

0.354

0.356

0.019

0.017

0.011

峰 7

0.465

0.463

0.464

0.076

0.079

0.064

峰 8

0.531

0.529

0.530

0.045

0.027

0.029

峰 9

0.567

0.567

0.567

0.252

0.245

0.152

峰 10

0.579

0.578

0.579

0.063

0.054

0.057

峰 11

0.609

0.608

0.609

0.010

0.008

0.008

峰 12

0.664

0.663

0.663

0.023

0.021

0.017

表 5 易黄汤 3种煎煮方法样品的出膏率

Table 5 Dry extract rates of Yihuangtang samples prepared by

three decocting methods

煎煮方法

现代煎煮方法

《炮炙大法》记载方法

《简明医彀》记载方法

样品

1

2

1

2

1

2

干膏量/g

9.00

8.84

14.26

14.23

7.00

7.25

出膏率/%

9.21

9.03

14.58

14.56

7.15

7.42

平均值/%

9.12

14.57

7.29

注：处方量均为 97.79 g

··158



第 29 卷第 3 期
2023 年 2 月

中国实验方剂学杂志
Chinese Journal of Experimental Traditional Medical Formulae

Vol. 29，No. 3

Feb. ，2023

信息等角度对经典名方易黄汤的 3 种煎煮方法进行

比较，可为煎煮工艺不明确的其他经典名方的基准

样品制备及制剂生产研究提供有益借鉴。
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