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基于古今文献对经典名方中细辛毒性的有效避减探析
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［摘要］ 目的：通过研究细辛的相关文献，对影响细辛毒性的关键信息进行梳理，为经典名方中细辛的合理应用提供依

据。方法：通过文献计量学的方式，搜集细辛的古今相关文献，分析细辛毒性与药物基原、用药部位、炮制方式、药物剂型、方药

配伍、服药方法及患者体质因素之间的关系。结果：在经典名方的研发过程中，细辛在当归四逆汤、厚朴麻黄汤中的用量分别

为 9、6 g，煎煮时间应>120 min；细辛在辛夷散、三痹汤、大秦艽汤、清上蠲痛汤种的单次用量分别为 0.8、1.2、0.9、1.1 g；当归四

逆汤、厚朴麻黄汤、清上蠲痛汤等应选用辽细辛的根茎，辛夷散可选择汉城细辛的根茎。在药物的炮制上，当归四逆汤、厚朴麻

黄汤、三痹汤、大秦艽汤四方中的细辛可选用酒制；辛夷散、清上蠲痛汤中的细辛可选用炒制；另外，细辛的毒性与药物的配伍

和患者的体质等因素均有着密切的关系。结论：该研究通过梳理有关细辛毒性的文献资料，得出了影响细辛毒性的关键信息，

探析了细辛毒性的有效避减方式，为包含细辛的经典名方的合理开发和安全应用提供了更为充分的依据。
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［［Abstract］］  Objective：： Through the review of the literature about Asari Radix et Rhizoma， we extracted 

the key information affecting the toxicity of Asari Radix et Rhizoma， aiming to provide a basis for the rational 

application of Asari Radix et Rhizoma in the classical prescriptions. Method：： The bibliometric method was 

employed to analyze the ancient and modern literature and thus reveal the relationship of Asari Radix et Rhizoma 

toxicity with the medicinal plants， medicinal part， processing method， dosage form， prescription compatibility， 

medication method， and patients' physical factors. Result：： The dosage of Asari Radix et Rhizoma in Danggui 

Sinitang and Houpo Mahuangtang was 9 g and 6 g， respectively， and the decocting time should be longer than 

120 min. The single dosage of Asari Radix et Rhizoma in Xinyisan， Sanbitang， Daqinjiao Tang， and Qingshang 
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Juantongtang were 0.8， 1.2， 0.9， and 1.1 g， respectively. The rhizome of Asarum heterotropoides var. 

mandshuricum or A. sieboldii var. seou1ense should be selected for Danggui Sinitang， Houpo Mahuangtang， and 

Qingshang Juantongtang， while that of A. siebodii var. seou1ense should be selected for Xinyisan. In terms of 

processing， Asari Radix et Rhizoma can be processed with wine when being used in Danggui Sinitang， Houpo 

Mahuangtang， Sanbitang， and Daqinjiaotang， and it can be stir-fried when being used in Xinyisan and 

Qingshang Juantongtang. In addition， the toxicity of Asari Radix et Rhizoma is associated with the compatibility 

of drugs and the physical conditions of patients. Conclusion：： By reviewing the literature on Asari Radix et 

Rhizoma toxicity， we obtained the key information affecting the toxicity of Asari Radix et Rhizoma and explored 

the effective ways to avoid the toxicity. This study provides a sufficient basis for the rational development and 

safe application of the classical prescriptions containing Asari Radix et Rhizoma.

［［Keywords］］ classical prescription； toxic Chinese herbal medicine； Asari Radix et Rhizoma； effective 

avoidance； literature research

细辛为马兜铃科植物北细辛、汉城细辛或华细

辛的干燥根和根茎，前两种又统称为辽细辛；其具

有散寒、止痛、化饮等功效；临床上可用于多种病证

的治疗［1］。2018 年国家中医药管理局公布的《古代

经典名方目录（第一批）》（以下简称目录）中，包含

细辛的方剂有 6 首（见表 1）。细辛作为临床常用药

物之一，历代医家对其毒性和剂量的认识存在较大

争议。现代学者对细辛的研究多集中在临床应用、

实验研究及成分研究等方面［2-4］。对如何降低细辛

的毒性缺乏系统的研究。笔者通过对细辛的相关

文献梳理发现，其毒性的大小与其基原、用药部位、

炮制方式、药物剂型、方药配伍、服药方法及患者体

质等具有密切的关系。故通过对影响细辛毒性资

料的研究，探析在经典名方的研发过程中如何能够

降低细辛的毒性作用，从而把握其安全应用十分

必要。

1 细辛毒性的历代认识

中药的毒性概念内涵较为丰富，有广义和狭义

之分，其中广义的毒性指药物的偏性及其治疗作

用，狭义的毒性指的是药物对于人体治疗无关甚至

有害的作用［5］。细辛作为常用中药之一，历代医家

对其毒性却存在不同看法。细辛最早见于本草学

著作《神农本草经》中，被列为上品，谓其“久服名

目，利九窍，轻身长年。”此后，直至南宋时期的本草

著作，皆本于《神农本草经》之说，认为细辛无毒。

如南北朝时期本草学著作《本草经集注》中载：“味

辛，温，无毒……益肝胆，通精气。［6］”；北宋时期本草

学著作《证类备急本草》中载：“味辛，温，无毒……

表 1　《目录》中含有细辛的经典名方信息

Table 1　Catalogue contains information of classic names

方名

当归四逆汤

厚朴麻黄汤

辛夷散

三痹汤

大秦艽汤

清上蠲痛汤

出处

    《伤寒论》（汉·

张仲景）
    《 金 匮 要 略 》

（汉·张仲景）

    《严氏济生方》

（宋·严用和）

   《妇人大全良方》

（宋·陈自明）

    《黄帝内经·素

问·病机气宜保命

集》（金·刘完素）
    《 寿 世 保 元 》

（明·龚廷贤）

处方

    当归三两，桂枝三两（去皮） ，芍药三两，细辛三两，甘草二两

（炙），通草二两，大枣二十五枚（擘）
    厚朴五两，麻黄四两，石膏如鸡子大，杏仁半升，半夏半升，干姜

二两，细辛二两，小麦一升，五味子半升

   辛夷仁、细辛（洗去土、叶）、藁本（去芦）、升麻、川芎、木通（去节）、
防风（去芦）、羌活（去芦）、甘草（炙）、白芷各等分

    川续断、杜仲（去皮，切，姜汁炒）、防风、桂心、细辛、人参、茯苓、

当归、白芍药、甘草各一两，秦艽、生地黄、川芎、川独活各半两，黄

芪、川牛膝各一两

    秦艽三两，甘草二两，川芎二两，当归二两，白芍药二两，细辛半

两，川羌活、防风、黄芩各一两，石膏二两，吴白芷一两，白术一两，

生地黄一两，熟地黄一两，白茯苓一两，川独活二两

    当归一钱（酒洗），小川芎一钱，白芷一钱，细辛三分，羌活一钱，

独活一钱，防风一钱，菊花五分，蔓荆子五分，苍术一钱（米泔浸），
片芩一钱五分（酒炒），麦门冬一钱，甘草三分（生）

制法及用法

    上七味，以水八升，煮取三升，去

滓，温服一升，日三服

    上九味，以水一斗二升，先煮小

麦熟，去滓，内诸药，煮取三升，温

服一升，日三服

    右为细末，每服二钱。食后茶清

调服

    右㕮咀为末，每服五钱。水二

盏，姜三片，枣一枚，煎至一盏，去

滓热服，无时候，但腹稍空服

    右十六味，剉，每服一两，水煎，

去渣，温服，无时

上锉一剂，生姜煎服

剂型

汤剂

汤剂

散剂

煮散

煮散

煮散
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久服明目……”［7］南宋医家陈承虽对细辛的用量做

出严格限制，但其仍认为细辛无毒；至于细辛致死

之因，陈氏认为“非本有毒，单以不识多寡之用，因

以有此”。此后，大多数医家多从陈氏之说，认为细

辛虽易致死，但属无毒之品。如王好古于《汤液本

草》中云：“气温，味大辛……无毒。”［8］缪希雍于《神

农本草经疏》中亦云 ：“细辛……其味辛温而无

毒。”［9］沈金鳌于《要药分剂》中曰：“味辛，性温，无

毒。”［10］由此可见，大部分医家皆认为细辛无毒。然

而，亦有部分医家对细辛的毒性提出不同看法。如

徐彦纯于《本草发挥》中对细辛的记载为：“味辛温，

有小毒。”［11］徐氏是首位提出细辛有毒的医家，其说

在当时虽并未引起较大的影响，但后世医家亦有承

其说者。如明代梅得春于《药性会元》中载：“味辛，

性温，无毒。一云：有小毒。”［12］梅氏对于细辛毒性

的认识在无毒、小毒两可之间；张介宾则明确指出

细辛为有毒之药，其于《景岳全书》中云：“细辛……

味大辛，气温，气味俱厚……有小毒。”［13］

近代以来的本草著作对细辛的毒性亦存在不

同认识。如《中华本草》［14］与《全国中草药汇编》［15］

等均明确标出细辛有小毒；《中华人民共和国药典》

（简称《中国药典》）则未记载细辛有毒。现代学者

针对细辛的毒性展开了多方面的研究。研究表明，

细辛中的黄樟醚是其毒性来源之一，具有呼吸抑制

作用［16］。有学者研究发现，细辛中含有马兜铃酸Ⅰ
和Ⅱ，且马兜铃酸对于具有人肾细胞（HK-2）毒性成

分，可对肾脏产生实质性的损害［17］。张令悦等［18］通

过实验研究发现，细辛在应用恰当剂量治疗风寒湿

证大鼠时，主要体现的是治疗作用；若超出恰当剂

量，则对肾脏有明显的损害作用。赵绍哲等［19］通过

小鼠实验研究发现，细辛总挥发油的急性毒性最

强，富集黄樟醚组分次之，富集甲基丁香酚组分毒

性发作潜伏期最短。

综上可知，大部分古代文献皆认为细辛无毒，

虽有少数医家认为细辛有小毒，但未能较大程度改

变人们对细辛毒性的认识。据现代相关研究证实，

细辛确有毒性，且其毒性与剂量、剂型等密切相关。

古代医家虽认识到细辛做散剂服用时，不当的剂量

会引起严重的不良反应，但大部分医家对细辛无毒

的认识仍存在一定的偏差；故须结合古今文献对影

响细辛毒性的关键信息予以梳理。

2 细辛用量的历代演变

2.1　古代医家对细辛用量观点     细辛的用量在不

同时期存在较大的差异。东汉医家张仲景在其著

作《伤寒杂病论》中细辛用量多为三两，南北朝时期

医药学家陶弘景亦认为细辛位列上品，可以久服；
唐孙思邈在《千金要方》中亦将细辛用至四两之多，

北宋时期《太平惠民和剂局方》中以细辛一两为散。

由此可见从战国至北宋初期皆认为细辛无毒，且在

用量上亦无明确规定。南宋医家陈承在其著作《本

草别说》中首次提出：“细辛若单用末，不可过半钱

匕，多即气闷塞不通者死。”“钱匕”是古代量取药末

的工具。唐孙思邈云：“钱匕者，以大钱上全抄之；
若云半钱匕者，则是一钱抄取一边尔，并用五铢钱

也。”［20］傅延龄等［21］通过考证认为，“钱匕”是用来量

取毒性较大药物的工具，半钱匕的量大约为 0.2~

0.3 g。由此可见，陈氏认为细辛应当慎用，此即为

“辛不过钱”之由来。陈氏之说虽被唐慎微在《证类

本草》中所引用，但在当时并未产生较大的影响，金

元时期大部分著作仍将其列为上品，且在用量上并

无明显限制。

明清以降，众多医家纷纷引入陈承之说，并加

以发挥，各医家的观点虽稍有不同，但总体上大都

对细辛的用量持谨慎态度，其观点大致可分为以下

几种。

其一，坚持并恪守陈氏之说，认为细辛的用量

应严格遵守“若单用末，不可过半钱匕”之说。如明

代方广的《丹溪心法附余》［22］、王纶的《本草集要》［23］

均持此观点。

其二，赞成陈氏的观点，但将“半钱匕”改为“半

钱”或者“五分”，此说在江南一带影响较大。如明

代陈嘉谟的《本草蒙筌》［24］、李梴的《医学入门》［25］，

清朝冯楚瞻的《冯氏锦囊秘录》［26］及张璐的《本经逢

原》［27］等均持此说。

其三，赞成陈氏的观点，但将细辛的用量由“半

钱匕”改为“一钱”。此说影响较大，因被明代医药

学家李时珍收录于《本草纲目》中，故后世多沿用此

观点。如明代李中梓于《本草征要》［28］，清代汪昂于

《本草备要》［29］均引用此说。

其四，赞成陈氏之说，淡化了“单用末”的先决

条件，在用量上则将“半钱”及“一钱”的剂量相结

合。如清代凌奂于《本草害利》中云：“细辛即入风

药，亦不可过五分。服过一钱，使人闷绝”［30］。另外

严洁于《得配本草》［31］中亦提出类似观点。

其五，赞成陈氏之说，提出只宜配伍使用，不可

单独应用，淡化了具体的用量限制，提出不可过用。

最早提出该说的为明末清初医家陈士铎，其于《本

草新编》中云：“细辛，止可少用，而不可多用，亦止
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可共享，而不能独用。多用则气耗而病增， 独用则

气尽而命丧。”［32］后世医家如吴仪洛［33］皆赞同此

观点。

其六，反对陈氏之说，认为细辛为上品之药，不

仅可大量应用，亦可久服。如清代医家张志聪于

《本草崇原》中云：“细辛乃《本经》上品药也……陈

承谓：‘细辛单用末，不可过一钱，多则气闭不通而

死。近医多用此语忌用……有是病服是药，岂辛香

之 药 而 反 闭 气 乎 ？ 岂 上 品 无 毒 而 不 能 多 服

乎？……学者不善详察而遵之，伊黄之门终不能

入矣。”［34］

通过梳理历代细辛用量的变化可知，南宋以

前，细辛用量无明确限制且用量较大；南宋陈承首

次对细辛提出“若单用末，不可过半钱匕”的剂量限

制，但在当时亦未产生较大影响；明清时期大部分

医家受陈氏之说的影响，对细辛的用量持审慎的态

度，其用量均较小。

2.2　现代学者对细辛剂量的研究     现代学者对细

辛的用量展开了多方面的研究。李瑞林［35］研究认

为，细辛的用量不可过分拘泥于《中国药典》的规

定，应在认清细辛有效成分和毒性成分的基础上，

结合患者病情、年龄、体质等因素，灵活选用合理用

量。沈志华等［36］研究认为，细辛的用量大小，核心

在于对其毒性的认识；现代细辛经炮制、配伍后，其

毒性大为降低，可适当增大其用量。王莹等［37］通过

总结研究名老中医付义对细辛的用药经验后指出，

细辛作散剂服用时，应严格遵守“不过钱”的范围，

若用作煎剂，则不必拘泥此用量。李明等［38］通过对

古代文献中有关细辛主治病证及用量的研究后指

出，细辛虽含有黄樟醚等有毒成分，但其用量应根

据具体病证确定，不必拘泥“不过钱”的用量限制。

聂安政等［39］通过总结现代学者的研究成果后认为

细辛作散剂服用时，中毒剂量为 4~5 g；作煎剂服用

时，中毒剂量为 6~15 g。常章富［40］通过研究指出，

若细辛研末服用时其剂量应不超过 3 g，入煎剂时的

剂量应为 3~6 g 为宜。汪琼等［41］通过研究认为“辛

不过钱”是特定时候的一种特殊限量，不宜当做普

遍规律指导临床应用，且《中国药典》中规定的细辛

用量过小，与临床严重脱节，应予以重新修订。赵

佳琛等［42］通过对经典名方中细辛的考证后指出，细

辛作散剂服用时，剂量不超过 3 g，入煎剂时可适当

放宽剂量。

综上可知，有关细辛的用量，古今皆存在争议。

古代以时间为界限，宋元之前，对细辛的用量无明

显限制；宋元之后，细辛的用量则受到严格的限制。

现代则以剂型为标准，细辛作散剂服用时，其用量

较小；作煎剂服用时，其用量较大。究其原因，是因

为细辛的毒性受到多种因素的影响。

3 影响细辛毒性的相关因素

3.1　药物基原     细辛由于产地的不同而有华细辛

Asarum sieboldii，北 细 辛 A. heterotropoides var. 

mandshuricum 之分。有关细辛产地，在西汉《范子

计然》记载曰“细辛出华阴，色白者善。”后世本草著

作直至宋代，大都坚持“华阴、华州、华山”者最佳之

说。古之“华阴、华州、华山”者，即今陕西华阴、华

县、潼关及渭北一带。明清时期，产自辽东地区的

细辛被医家们所认可，因辽东属北方，故又称北细

辛、汉城细辛。如《药品化义》中云：“取辽产者

佳。”［43］《本草汇笺》云：“伪者甚多，根直而色紫，味

极辛者是。必辽产者佳。”［44］因细辛的功效与毒性

均与细辛所含的挥发油有关，道地药材中所含的挥

发油较为丰富，故其功效与毒性也随之增强。

魏新智等［45］对《中国药典》规定的北细辛、华细

辛、汉城细辛进行了急性毒性实验；研究发现北细

辛、华细辛和汉城细辛散剂的半数致死量（LD50）值
分别为 4.8、7.5、31.2 g·kg-1；其煎剂的 LD50 分别为

240、48.7、100.8 g·kg-1，表明不同产地的细辛毒性差

异较大。臧埔等［46］通过对不同地区的北细辛、汉城

细辛所含的有效成分及毒性进行测定，发现北细辛

的有效成分及毒性均高于汉城细辛，且同一品种的

细辛，产地不同，其有效成分和毒性也存在较大的

差异。宗时宇等［47］对来自 2 个不同基原，10 个不同

产地的细辛质量及所含肝损伤成分进行检测，结果

发现辽细辛质量优于华细辛，且产于湖北的细辛，

所含肝损伤成分最高；表明不同基原、产地的细辛

质量及毒性差异较大。王志清等［48］采用高效液相

色谱（HPLC）法对不同产地细辛的有效成分进行了

测定比较，结果表明在同一培植条件下，不同产地、

不同基原的细辛之间的有效成分存在较大差异。

3.2　药用部位     细辛的入药部位在历史发展过程

中发生了几次较大的变化。古代文献记载细辛的

药用部位为根部。如《名医别录》中载“二月、八月

采根。”［49］《本草经集注》中云：“用之去头节。”［50］即

去除根茎以上的部位。《本草蒙筌》中载：“药中惟采

根煎。”［24］另外，古代文献中较为强调在细辛的药用

中，须去除叶的部分。如《本草发明》中载：“凡使须

拣去双叶，服之害人。”［51］《本草从新》中亦强调：“拣

去双叶者用。”［33］1963 年版《中国药典》中规定细辛
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入药的部位为“干燥带根全草”。1977—2000 年版

《中国药典》中规定细辛的入药部位为“干燥全草。”

这显然与古代文献记载的细辛药用部位相去甚远。

至 2005 年版《中国药典》中方才修正细辛的药用部

位为“根及根茎”并延用至今。

侯帅红等［52］采用 HPLC 法对不同批次的细辛及

其不同部位的马兜铃酸含量进行了测定，检测结果

显示不同批次的细辛的地上部分均检测出含有马

兜铃酸，地下根茎部分未测出。薛燕等［53］采用超高

效液相色谱-紫外（UPLC-UV） 法对细辛地上茎叶及

地下根茎部分的马兜铃酸含量进行了测定，结果发

现 地 上 部 分 马 兜 铃 酸 含 量 是 地 下 部 分 的 5.26~

41.88 倍，表明地下部分毒性成分远低于地上部分。

谢昭明等［54］采用 HPLC 法测定细辛不同部位马兜铃

酸 A 的含量。结果表明细辛根中不含马兜铃酸 A 或

含量极低，地上部分均含马兜铃酸 A，含量稍高。由

此可见，细辛不同的药用部位，对其毒性影响较大。

3.3　炮制方法     古代对细辛的炮制较为简单。如

《雷公炮炙论》中载：“用瓜水浸一宿，至明漉出，曝

干用之。”［55］《儒门事亲》中载：“酒浸。”［56］《奇效良

方》中载“炮，去苗血。”［57］“去苗血”即为祛除药中水

分，使其干燥。《本草述》中载：“醋浸一宿，晒干为

末”［58］。《本草纲目拾遗》则提出“去叶节炒焦。”［59］的

炮制方法。2020 年版《中国药典》规定细辛的炮制

方法为“除去杂质，喷淋清水，稍润，切段，阴干”［1］。

综上可知，有关细辛的炮制方法包括瓜水浸、切、

熬、焙、炮、醋浸、炒焦及阴干等。然而不同的炮制

方式对于细辛的毒性及功效均有不同的影响，故在

经典名方研发过程中须对细辛的炮制方式慎重

选择。

严建业等［60］采用 HPLC 法，对细辛生品及各个

炮制品中马兜铃酸 A 和黄樟醚的量进行检测，实验

结果表明在各种炮制方式中，盐制与炒焦对细辛中

黄樟醚的去除率达到 55% 以上；炒焦对细辛中马兜

铃酸 A 的去除率达到 60% 以上，减毒效果较为理

想。黄鲛等［61］研究发现，炒制后的细辛有效成分有

一定程度的提升，而毒性成分黄樟醚最高可降低

24%。王元清等［62］采用 HPLC 法，对细辛不同炮制

品的有效成分进行了测定，结果表明酒制可有效增

加细辛有效成分的浸出量，另外醋制、碱醋制与甘

草制，也能较好地保留有效成分。卢肖英［63］采用

HPLC 法，对细辛的炮制品进行有效成分测定，研究

结果表明酒制可显著提升细辛的有效成分含量。

由此可见，细辛的毒性与炮制方式关系密切。

3.4　药物剂型     中药的剂型颇为丰富，包括煎剂、

散剂、膏剂、丸剂等。经典名方包含细辛的剂型包

括汤剂两首、散剂一首和煮散三首。细辛的合理应

用与的药物剂型关系较为密切。付勇强等［64］采用

加权直线回归（Bliss）法及最大给药量测定法评价

北细辛散剂、水煎剂及挥发油的急性毒性，结果显

示 北 细 辛 散 剂 LD50 为 4.8 g·kg-1，挥 发 油 LD50 为

2.53 mL·kg-1，水煎剂最大给药量为 240 g·kg-1；表明

北细辛散剂毒性明显大于水煎剂，水煎可有效缓解

北细辛的毒性。另外在水煎剂中，煎煮时间的长短

对细辛的毒性及功效亦会产生加较大的影响。黄

鲛等［65］采用 HPLC 法测定细辛散剂与煎煮不同时间

的煎剂中的有效成分及毒性成分的含量，研究结果

显示细辛煎煮 30、60、90、120 min 后有效成分甲基

丁香酚的质量分数是细辛散剂的 5%、1.8%、0.57%、

0.4%；有效成分细辛脂素质量分数是细辛散剂的

3.9%、6.98%、7.19%、8.32%；毒性成分黄樟醚质量分

数为细辛散剂的 1%、0.34%、0.06% 及未检测到；表
明黄樟醚和甲基丁香酚随着水煎时间的增长而逐

渐挥发，细辛脂素则随着煎煮时间的增长而逐渐溶

出 ，提示细辛可通过增长煎煮时间来实现增效

减毒。

3.5　药物配伍     配伍对药物的毒性及功效具有较

大影响。如“十八反” “十九畏”等均是对相互不适

宜配伍药物的总结。现代学者通过相关研究亦证

实了配伍对于细辛毒性的影响作用。如王艳丽

等［66］通过小鼠实验研究证实，细辛与藜芦配伍后毒

性显著增强，且与藜芦配伍比例关系密切。曹丹

等［67］通过对经方的配伍研究，总结出细辛减毒增效

的方法包括以寒制温、以收制散、扶正制毒等。贾

波等［68］通过研究观察白芍与细辛、附子与细辛配伍

后的急性毒性实验，结果显示细辛配伍白芍煎剂最

大耐受量为 160 g·kg-1，，是单味细辛临床用量的

200 倍 ；细 辛 配 伍 附 子 煎 剂 的 LD50 值 为

43.626 g·kg-1，是细辛的 1.29 倍，表明白芍、附子配伍

细辛可有效降低细辛的毒性。晏和国等［69］通过研

究发现甘草可以缓和细辛的毒性，细辛配伍甘草后

其毒性显著降低。

3.6　服药方式     《神农本草经·序》云：“病在胸膈以

上者，先食后服药。病在心腹以下者，先服药而后

食。病在四肢血脉者，宜空腹而在旦。病在骨髓

者，宜饱满而在夜”［70］。由此可见服药方式对方药

的功效会产生重要的影响。在 6 首含有细辛的经典

名方中，其服药方式分别为“日三服” “食后茶清调
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服” “去滓热服，无时候，但腹稍空服” “温服，无时” 

“生姜煎服”等。细辛作为有毒药物，其过服或久服

均会对人体产生不良的影响。周祯祥团队将 SD 大

鼠按照细辛用量分为低、中、高剂量组，每日灌胃一

次，持续 28 d［71-72］。研究发现长期服用细辛，不仅会

抑制大鼠的心功能，而且会对大鼠的肝肾功能造成

损害，尤其以高剂量组为甚。宋立群等［73］通过用不

同剂量的细辛，连续 3 个月对大鼠进行灌胃，并观察

细辛对大鼠肾功能的影响；研究发现，大剂量长期

服用细辛可引起大鼠肾小管及肾小动脉造成损害。

陈文霞［74］研究发现长期服用细辛的毒性与剂量成

正相关，且肾脏损伤具有可逆性。细辛中所含黄樟

醚、马兜铃酸均具有长期毒性，故对细辛的运用，应

中病即止，不可过服或久服。

3.7　患者体质     体质学说发源于《黄帝内经》。近

代学者认为中医的体质学说是指个体生命的生长

发育过程中，在禀赋先天和后天的能量，同时结合

生理、心理、形态和社会等方面影响，表现出的相对

综合而稳定的特质［75］。陈雪梅等［76］将中医体质学

与人体免疫学相结合，并通过研究指出，不同的体

质人群对于药物的选择有者较为严格的要求；如阴

虚质人群多选用桑葚、熟地等滋阴类药物，阳虚质

人群须选用附子、肉桂等温阳类药物。细辛性味辛

温，具有辛散温阳之功，故对该药的应用，不可忽略

患者体质因素及生理特性的影响。如小儿表现为

“脏腑娇嫩，形气未充”的生理特点，老人则表现为

“脏腑虚衰，气血不足”的生理特性，二者皆为气血

不足之体，不可过用辛散之药。故细辛之用，亦要

考虑特殊群体的体质因素。

4 细辛毒性的有效避减方式

4.1　精确把握用药剂量、煎煮时间     细辛在经典名

方中的用量分别为“三两” “二两” “一两” “半两” 

“三分”。然相同的度量单位在不同的朝代所代表

的 剂 量 不 同 。 据 丘 光 明［77］考 证 ，汉 代 一 两 约 为

13.75 g，宋金时期一两约为 41.3 g，元代一两约为

38.1 g，明代一两约为 37.3 g。然而药物剂量的换

算，要结合药物的炮制、剂型及临床疗效等多种因

素的影响。曾妮等［78］结合临床实际应用考证后指

出，汉代经典名方中细辛的剂量可按照一两约等于

3 g 换算。即当归四逆汤中细辛的用量为 9 g；厚朴

麻黄汤中的细辛用量为 6 g。辛夷散为散剂，单次服

用剂量为二钱，即 8 g，又因为方中十味药物各等分，

故细辛的单次用量约为 0.8 g。三痹汤、大秦艽汤、

清上蠲痛汤三方分别煮散服用，按照其煎煮用量的

比例计算，细辛的单次用量分别为 1.2、0.9、1.1 g。

以上六方，除汉代两首经典名方外，其余四首方剂

中细辛的用量均符合 2020 年版《中国药典》中的剂

量规定。然而细辛可以通过增长煎煮时间的方式

实现减毒增效，故细辛入煎剂时可适当增加剂量，

但其煎煮时间应不低于 120 min。

4.2　合理选则药物基原、药用部位     不同品种的细

辛及用药部位，对其毒性及功效皆有较大的影响。

古代多以华细辛为首选，然而随着产地的变迁，辽

细辛、汉城细辛亦为常用之品。现代研究证实，细

辛入煎剂时，华细辛毒性作用最强，辽细辛毒性作

用最弱；细辛作散剂时，辽细辛毒性作用最强，汉城

细辛作用最弱。在同一基原的细辛中，根茎部分的

毒性明显小于地上部分，其有效成分却大于地上部

分。故在经典名方的研发中，当选用不同基原的细

辛根茎部分入药；入煎剂时如当归四逆汤、厚朴麻

黄汤、三痹汤等当选用辽细辛的根茎；入散剂时如

辛夷散，当选用汉城细辛的根茎为佳。

4.3　准确选用炮制方式、配伍药物     药物的合理炮

制和配伍皆可起到减毒增效的效果。古代文献有

关细辛的炮制方式的记载相对较为简单，对炮制后

细辛的性味及毒效作用等记载亦较模糊；有关细辛

的配伍，十八反中则提出了禁止和藜芦同用的禁

忌。经现代学者研究证实，细辛经炒制和酒制后可

有效实现减毒增效；白芍、甘草可有效监制细辛的

毒性。然酒属纯阳之品，其性辛散，细辛经酒制之

后，其温阳散寒、通络开窍之效增强；细辛经炒制

后，其性稍缓，适用于祛风止痛、作引经之用。故笔

者认为，在经典名方的研发中，当归四逆汤、厚朴麻

黄汤、三痹汤、大秦艽汤四方中的细辛可选用酒制；
辛夷散、清上蠲痛汤中的细辛可选用炒制。在不改

变方剂功效的前提下，可考虑适当增加白芍、甘草

的用量，以监制细辛之毒。

4.4　规范方药应用指征、服药方式     经典名方等方

剂的用药指征及服药方式，不仅要着眼于方剂的整

体功效，更要考虑到方中有毒药物的特殊性。正如

徐灵胎所言：“药有个性之专长，方有合群之妙

用。”［79］故方剂之用，须在明确方剂应用范围的基础

上，结合方中药物的特性，对服药方式予以规范。

如当归四逆汤是为血虚寒厥、其脉或细或大而投，

辛夷散是为鼻塞涕出、气息不通而设；其服药方式

或为一日三服、或为食后茶清调服等，皆须明确，不

可一概而论。另外，细辛为有毒之药，其性辛温，有

走窜开窍之效，如阴虚之体或阳旺之躯及年老体
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弱、妊娠妇女等皆为所忌。故以上含有细辛的经典

名方的应用，皆不宜过服、久服；对于特殊群体，可

考虑减量服用或禁用。

5 小结

综上，细辛作为临床应用广泛的中药，历代大

部分医家皆认为其无毒，经现代研究证实，大部分

医家对其毒性的认识有失偏颇；对于细辛的用量，

南宋之前，对细辛的用量无明显限制，南宋之后，尤

其是明清时期，众多医家多从陈承之说对细辛的用

量持谨慎态度；近现代医家研究认为，细辛作散剂

服用时，其用量宜小，入煎剂时可适当增大用量。

经研究发现，细辛的毒性大小还与药物基原、用药

部位、炮制方式、药物剂型、方药配伍、服药方法及

患者体质等因素有密切关系。故对于细辛毒性的

有效避减，须对其用药剂量、煎煮时间进行精确把

握，对药物基原、药用部位进行合理选则，对炮制方

式、配伍药物必须准确选用，对方药应用指征、服药

方式须予以规范。经研究发现，在经典名方的研发

过程中，细辛在当归四逆汤、厚朴麻黄汤中的用量

分别为 9、6 g，其煎煮时间应不低于 120 min；在辛夷

散、三痹汤、大秦艽汤、清上蠲痛汤中的单次用量分

别为 0.8、1.2、0.9、1.1 g。在药物基原的选择上，细辛

入煎剂时，应选用辽细辛的根茎为佳；作散剂时，应

选择汉城细辛的根茎较好。在药物的炮制，当归四

逆汤、厚朴麻黄汤、三痹汤、大秦艽汤四方中的细辛

可选用酒制；辛夷散、清上蠲痛汤中的细辛可选用

炒制；另外，可通过与白芍、甘草的配伍，以监制细

辛之毒。细辛具有一定毒性，其性辛温，故须明确

相关经典名方的应用指征及服药方法，老人、儿童

及妊娠妇女等特殊人群的用药方式 ，亦要予以

规范。
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