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［摘要］ 小茴香性温，味辛，归肝、肾、脾、胃经，具有散寒止痛、理气和胃的功效，可药食两用。笔者通过查阅汉代至今相

关书籍、各版《中国药典》以及各省市炮制规范，总结了小茴香炮制历史沿革情况，并通过查阅国内外文献系统总结了小茴香中

化学成分和药理作用的研究概况，发现小茴香主要含有挥发油、黄酮类、酚类、脂肪酸类等成分，对人体内脏系统、中枢神经系

统、心血管系统、内分泌系统、免疫系统及化学治疗方面均具有一定作用，包括调节胃肠功能、镇痛、抗炎、抗肝肾毒性、降血脂、

降血糖、抗氧化、抗菌、抗病毒、抗肿瘤、调节雌激素水平等功能活性。其中，发挥药效作用的主要化学成分为挥发油、黄酮类及

酚类，且炮制前后化学成分和药理作用均会发生相应变化，可为小茴香后续的炮制原理、药效物质基础、药理作用机制研究提

供参考。
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Progress of Historical Evolution of Processing，Chemical Compositions and Pharmacological

Effects of Foeniculi Fructus
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［Abstract］ Foeniculi Fructus is warm and spicy in nature and belongs to the liver，kidney，spleen and

stomach meridians with the function of dispersing cold and relieving pain， regulating Qi-flowing and

harmonizing stomach，and can be used as medicine and food. This article summarized the historical evolution of

processing of Foeniculi Fructus by consulting the relevant books since the Han dynasty， the Chinese

Pharmacopoeia as well as the processing norms of provinces and cities， and summarized the chemical

compositions and pharmacological effects of Foeniculi Fructus by reviewing literatures at home and abroad，then

it found that Foeniculi Fructus mainly contains essential oil，flavonoids，phenols and fatty acids，has certain

effects on human visceral system，central nervous system，cardiovascular system，endocrine system，immune

system and chemotherapy， including the functions of regulating gastrointestinal function，analgesia，anti-
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inflammatory，etc. Among them，the main chemical components that play the pharmacodynamic effect are

volatile oil，flavonoids and phenols，and the chemical components and pharmacological effects in Foeniculi

Fructus before and after processing will have corresponding changes，which can provide reference for the further

study of Foeniculi Fructus in processing principle，pharmacodynamic substance basis and pharmacological

mechanism.

［Key words］ Foeniculi Fructus； processing； chemical composition； pharmacological effect； volatile

oil；flavonoids；phenols

小茴香为伞形科植物茴香 Foeniculum vulgare

的干燥成熟果实［1］，为多年生草本植物，主产于山

西、甘肃、新疆和内蒙古等地，既是一种香辛料，也

是一种重要的传统中药。其味辛，性温，归肝、肾、

脾、胃经，具有散寒止痛、理气和胃的功效，用于寒

疝腹痛、睾丸偏坠、痛经、少腹冷痛、脘腹胀痛、食少

吐泻。小茴香临床应用广泛，对脾胃虚寒型胃脘

痛、老年抗生素相关性腹泻、肾阳虚型泄泻、早产儿

喂养不耐受、便秘、化疗相关性恶心呕吐、原发性痛

经、产后尿潴留、阴囊水肿等均有治疗作用［2-9］。此

外，临床中也常用小茴香与其药物配伍组成方剂或

中成药治疗相关疾病，如补骨脂丸可治疗遗尿、尿

频及食欲不振等，少腹逐瘀汤加减方可治疗血瘀痛

经等，暖肝煎可治疗疝气及鞘膜积液等。

汉代至今相关书籍、历版《中国药典》以及各省

市炮制规范中关于小茴香炮制方法的记载颇多，其

中使用最广泛的盐小茴香具有暖肾散寒止痛的功

效，主要用于治疗寒疝腹痛、睾丸偏坠、经寒腹痛

等。目前对小茴香化学成分和药理作用的研究也

较为丰富，其主要含有挥发油、黄酮类、酚类、脂肪

酸类等成分，对人体内脏系统、中枢神经系统、心血

管系统、内分泌系统、免疫系统及化学治疗方面均

具有一定的作用，包括调节胃肠功能、镇痛、抗炎、

抗肝肾毒性、降血脂、降血糖、抗氧化、抗菌、抗病

毒、抗肿瘤、调节雌激素水平等活性。本文系统综

述了小茴香在炮制方法、化学成分和药理作用研究

方面的进展，以期为小茴香炮制工艺与原理、药效

物质基础、药理作用机制等方面研究提供理论

基础。

1 小茴香炮制沿革

1.1 古籍中关于小茴香炮制的记载 以《历代中药

炮制资料辑要》［10］和《历代中药炮制法汇典》［11］为线

索，整理并总结历代医药古籍中有关小茴香的记载

情况，发现历史上小茴香炮制方法较为丰富，有净

制、炒黄、炒黑、炒炭、青盐拌匀、盐炒、盐炒去盐、盐

水炒、加盐炒黑、酒浸一宿后炒、酒炒、青盐酒炒、黄

酒炒黑、麸炒、黑牵牛炒、斑蝥炒、巴豆炒、盐楝肉

炒、生姜炒、吴茱萸炒黑、炮炒、焙、隔纸焙 23 种之

多，见表 1。从目前已知文献来看，小茴香净制法、

炒制法、盐制法、焙制法、酒制法、黑牵牛制法始于

宋代。金元时期继承并发展了炒制法和盐制法，并

明确了使用时应“碎用”。明代进一步丰富了小茴

香的炮制方法，改进盐制法的同时，还增加了斑蝥、

巴豆、楝肉（原方中记载为“楝肉”，可能为川楝肉，

下同）等辅料炮制方法及炮炒法。清代增加了生姜

制、麦麸制、吴茱萸制、炭制法和隔纸焙法等炮制

方法。

1.2 《中国药典》及地方炮制规范的小茴香炮制记

载 1977 年版及之后各版《中国药典》收载了小茴

香及盐小茴香，《全国中药炮制规范》［36］及各地中药

饮片炮制规范收载的小茴香炮制方法也以净制和

盐制法为主，但部分地方中药饮片炮制规范亦记载

有炒小茴香。此外，2012 年版《福建省中药饮片炮

制规范》［37］记载有酒炙法；1980 年版《甘肃省中药饮

片炮制规范》［38］和《中药大辞典》中记载了四制小茴

香（盐、酒、醋、童便）。但历史上曾出现的小茴香斑

蝥制品、巴豆制品、生姜制品、麸炒品、吴茱萸制品

等目前均鲜见应用。

1.3 小茴香炮制研究概况 近年来，小茴香炮制研

究主要集中在炮制工艺及炮制前后化学成分、药理

作用变化方面。李敏等［39］以小茴香中黄酮类成分

含量为指标，优化盐小茴香炮制工艺，发现盐炙后

黄酮成分含量降低。平莉莉等［40］以挥发油和反式

茴香脑含量为指标，研究酒小茴香炮制工艺，发现

酒炙后反式茴香脑含量明显增加，这可能与小茴香

酒炙后增强散寒止痛、活血通络作用有关。也有学

者发现小茴香蜜制品、炒制品、盐制品、醋制品、酒

制品、姜汁制品、牵牛子制品、四制品、麸制品与生

品比较，挥发油含量均降低，且均能改善大鼠血瘀

模 型 的 血 液 流 变 学 异 常 ，但 蜜 制 品 改 善 效 果

最好［41］。
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2 小茴香化学成分研究概况

2.1 挥发油 挥发油是小茴香的主要活性成分和

香气的来源，占总提取物的 3%~6%。挥发油成分较

为 复 杂 ，目 前 挥 发 油 类 成 分 已 被 检 测 出 近 200

种［42-51］。常见的小茴香挥发油有醚类、醛类、酮类、

醇类、烯烃类、酯类、烷烃及芳香烃类、酚类等，主要

成分见图 1。

2.2 黄酮类 小茴香中黄酮类成分以苷或苷元的

形式存在。目前，从中分离得到 17 个黄酮类化合

物，见图 2 和表 2。其中槲皮素、山柰酚、芹菜素以苷

元形式存在，其余以苷形式存在。不同品种的小茴

香中黄酮类成分含量有明显差别［44］，但总黄酮质量

分数均>2.28 mg·g-1。

2.3 酚类 小茴香甲醇提取物中酚类化合物的含

量高于黄酮类化合物。目前，从小茴香中分离鉴定

出 18 种酚类化合物，以迷迭香酸、绿原酸等成分为

主，见表图 3 和表 3。

2.4 脂肪酸类 小茴香中脂肪酸分为饱和脂肪酸

和不饱和脂肪酸，其中油酸、亚油酸和棕榈酸等不

饱和脂肪酸是其主要成分，另外还含有辛酸、月桂

酸、肉豆蔻酸、棕榈油酸、硬脂酸、花生酸、亚麻酸、

十一烷酸、十五烷酸、十六碳一烯酸等［61-63］。

2.5 氨基酸类 小茴香中含有丰富的氨基酸，如谷

氨酸、脯氨酸、精氨酸、天门冬氨酸、丙氨酸、γ-氨基

丁酸、赖氨酸、缬氨酸、苏氨酸、丝氨酸、甘氨酸、胱

氨酸、甲硫氨酸、异亮氨酸、亮氨酸、酪氨酸、苯丙氨

酸、组氨酸等，具有较高的营养价值［64］。

2.6 无机元素类 小茴香中共检测出约 32 种与人

体的健康和生命密切相关的无机元素，分别为 Li，

B，K，Na，Ca，Mg，Al，P，Ti，V，Cr，Mn，Fe，Co，Ni，

Cu，Zn，Ga，As，Se，Sr，Zr，Mo，Cd，Sn，Ba，Pt，Rh，

Ag，W，Hg，Pb 等，其中微量元素 Fe，Zn，Mn，Ba可能

表 1 古籍中记载的小茴香炮制方法

Table 1 Processing methods of Foeniculi Fructus recorded in ancient books

朝代

宋

金

元

明

清

书籍

《太平圣惠方》[12]

《博济方》[13]

《圣济总录》[14]

《普济本事方》[15]

《太平惠民和剂局方》[16]

《类编朱氏集验医方》[17]

《儒门事亲》[18]

《汤液本草》[19]

《普济方》[20]

《奇效良方》[21]

《滇南本草》[22]

《医学纲目》[23]

《医学入门》[24]

《本草纲目》[25]

《仁术便览》[26]

《证治准绳》[27]

《医宗粹言》[28]

《寿世保元》[29]

《握灵本草》[30]

《本草述钩元》[31]

《食物本草会纂》[32]

《良朋汇集经验神方》[33]

《医宗金鉴》[34]

《吴鞠通医案》[35]

炮制方法

微炒

炒

盐炒

炒令香

淘，去土，焙

二钱半用黑牵牛一钱炒，不用黑牵牛；去土石，炒；青盐拌匀；盐炒，去盐；酒炒

盐炒黄色，去盐用之；微炒黄色

炒黄色，碎用

半两，用斑蝥十四个，去翅足同炒黄色，去斑蝥；盐炒熟；青盐酒炒

盐炒香，去盐；一两，入巴豆二十一粒，同炒黄，去豆不用

盐水炒

炒令黄，不可犯铜铁器；炮；炮炒；一两，盐一匙，一处炒黄色，不用盐

凡使酒浸一宿，取出炒黄色，捣碎

子炒黄用

去枝梗，青盐水拌炒，入肾经

一两，盐一匙，炒黄去盐；青盐三两同炒，茴香一两

微炒入煎药研碎

一两，盐二钱，煎汤拌楝肉同炒干

用茴香二两，连皮生姜四两，同入坩器内淹一伏时、慢火炒之，入盐一两为末，糊丸；盐炒

隔纸焙燥研极细，八角者亦同此治；得酒良，上行宜酒炒黄，下行盐水炒用

麸炒

盐水炒、加盐炒黑

焙、炒

炒、炒黑、炭、吴茱萸同炒黑、少加黄酒炒黑、黄酒炒
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与小茴香的抗癌作用有关［65］。

2.7 其他类 小茴香中其他类成分主要有生物碱

类（胆碱和乙酰胆碱［62］）和甾醇及糖苷类（植物甾醇

基-β-呋喃果糖苷，菜油甾醇，豆甾醇，Δ7-豆甾烯醇，

β-谷甾醇，豆甾醇 -β-D-吡喃葡萄糖苷等），此外，还

含有三萜类、有机酸类等化合物［61］。

3 小茴香药理作用研究进展

3.1 对内脏系统的作用

3.1.1 调节胃肠功能 小茴香具有促进胃肠运动

及功能的恢复、改善肠道微生物平衡的作用［66］。离

体实验表明，小茴香能促进离体结肠平滑肌收缩，

其机制是通过细胞外 Ca2＋内流由毒蕈碱受体（M 受

体）介导［67］。临床实验显示，与常规护理法相比，小

茴香热敷有助于腹腔镜结直肠癌根治术的患者术

后胃肠功能的恢复，机制可能是利用热传导功能加

上辐射的作用，促进胃肠道平滑肌的蠕动，改善腹

腔内血运及肠壁血液循环，减轻肠壁水肿、充血以

及改善肠黏膜屏障功能，从而避免内环境紊乱，且

与能维持血清胃动素和胃泌素的平衡，促胃肠运动

及功能的恢复有关［68］。有学者也将小茴香良好的

调节胃肠功能应用于养殖业，CETIN 等［69］研究发现

迷迭香、牛至、小茴香挥发油单用及混合使用均可

刺激肉鸡生长并改善其肠道微生物平衡（大肠菌群

的减少和乳酸杆菌的增加），且高浓度混合使用效

图 1 小茴香中主要挥发性成分的化学结构式

Fig. 1 Chemical structures of main volatile components in Foeniculi Fructus

图 2 小茴香中黄酮类成分的化学结构式

Fig. 2 Chemical structures of flavonoids in Foeniculi Fructus

··181



第 26 卷第 20 期
2020 年 10 月

中国实验方剂学杂志
Chinese Journal of Experimental Traditional Medical Formulae

Vol. 26，No. 20

Oct. ，2020

果最好。

3.1.2 抗肝肾毒性、抗肝纤维化 研究发现小茴香

水提取物可降低血清中丙氨酸氨基转移酶、天冬氨

酸氨基转移酶和透明质酸的水平，肝组织内胶原纤

维含量以及 α -平滑肌肌动蛋白，转化生长因子 -β1

（TGF-β1），TGF-β受体Ⅰ型（TGF-βRⅠ），信号转导

分子 Smad2 mRNA 表达，表明其可通过抑制 TGF-β/

Smad 信号转导通路来抑制肝星状细胞活化，从而减

轻大鼠肝纤维化［70］，也有研究表明小茴香对丙戊酸

钠诱导的肝肾毒性具有保护作用［71］。

联合用药方面，SHEWEITA 等［72］发现环磷酰胺

与小茴香挥发油联合用药可使肝脏异常生化指标

天冬氨酸氨基转移酶、丙氨酸氨基转移酶及碱性磷

酸酶水平趋向正常，在一定程度上减轻肝脏变化，

且对正常肝脏无影响，但单独使用小茴香挥发油不

会改变肝功能指标。因此，环磷酰胺与小茴香挥发

油的联合使用可作为治疗癌症时减轻环磷酰胺引

起的肝毒性的新方法。也有学者制备小茴香挥发

油纳米乳液，并研究其对四氯化碳所致肝毒性大鼠

的影响，结果发现给药后丙氨酸氨基转移酶、天冬

氨酸氨基转移酶、碱性磷酸酶、胆红素、白蛋白、丙

二 醛 、血 氨 水 平 等 反 映 肝 功 能 的 指 标 有 明 显

改善［73］。

3.2 化学治疗作用

3.2.1 抗菌、抗病毒 随着人们对化学抗菌和抗病

毒药物副作用和耐药性认识的深入，寻找新的天然

抗微生物制剂成为趋势。研究发现小茴香对细菌、

真菌和病毒等具有较好的抑制作用，可作为潜在的

食品防腐剂和新型天然抗菌剂，相关研究见表 4。

3.2.2 抗肿瘤 小茴香对抗肿瘤的研究主要集中

在前列腺癌、乳腺癌、宫颈癌、肝癌等方面，对癌细

胞具有细胞毒性，且对正常细胞具有保护作用，为

癌症化疗的副作用和昂贵费用的难题提供了思路，

相关研究情况见表 5。

3.2.3 抗寄生虫 小茴香水提取物对人芽囊原虫

的抑制作用呈时间和浓度依赖性关系［94］，且水提取

物比甲醇提取物具有更强的杀虫和杀卵活性［95］。

此外，小茴香挥发油对草地贪夜蛾有亚致死效应，

可使幼虫体质量、蛹重、卵总数和成虫存活率显著

下降［96］。

3.3 对中枢神经系统的作用

3.3.1 镇痛、抗炎、解热 小茴香的镇痛抗炎作用

被学者普遍认同，并相对深入地探讨了其作用机

制，见表 6。

3.3.2 抗焦虑 焦虑症，又称焦虑障碍，以持续性

的紧张、焦虑、惊恐不安等情绪为表现的精神异常，伴

有自主神经紊乱、肌肉紧张、运动不安等症状，是一种

常见且极易被忽视的精神疾病。与抗焦虑药物地西泮

（1 mg·kg-1）相比，小茴香乙醇提取物具有出显著的抗

焦虑活性［105］。此外，有学者观察了小茴香挥发油不同

给药剂量对焦虑小鼠的影响，发现 200 mg·kg-1剂量组

的小茴香挥发油抗焦虑作用更强［106］。

3.3.3 神经保护、改善认知障碍 BHATTI 等［107］发

现小茴香的 75% 乙醇提取物的抗氧化活性最高，其

次为 100% 乙醇提取物，其机制可能是小茴香乙醇

提取物能使氧化应激标志物和淀粉样前体蛋白

（APP）亚型的表达水平趋向正常，将神经元毒性降

至最低，从而发挥神经保护作用。此外，小茴香还

具有增强记忆的特性，可以作为益智和胆碱酯酶抑

制剂用于治疗认知障碍，其水提取物可恢复东莨菪

碱引起的健忘症，且与剂量呈正相关［108］。

3.4 对心血管系统的作用

3.4.1 降血脂 小茴香水提物具有显著的降血脂

和抗动脉粥样硬化作用，使高脂血症小鼠的胆固

醇、甘油三酯、低密度脂蛋白和载脂蛋白 B 等血脂水

平降低，高密度脂蛋白和载脂蛋白 A1 升高，认为可

作为高血脂症、糖尿病的辅助治疗药物［109-110］。

表 2 小茴香中黄酮类化合物的相关信息

Table 2 Information of flavonoids in Foeniculi Fructus

化合物

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

名称

槲皮素-3-葡萄糖醛酸苷

山柰酚-3-葡萄糖醛酸苷

槲皮素

山柰酚

异槲皮苷

槲皮素-3-O-半乳糖苷

槲皮素-3-O-阿拉伯糖苷

芦丁

山柰酚-3-O-葡萄糖苷

山柰酚-3-O-阿拉伯糖苷

山柰酚-3-O-芸香糖苷

异鼠李素-3-O-α-L-鼠李糖苷

圣草次苷

槲皮素-7-O-葡萄糖苷

阿魏酸-7-O-葡萄糖苷

芹菜素

橙皮苷

分子式

C21H18O13

C21H18O12

C15H10O7

C15H10O6

C21H20O12

C21H20O12

C20H18O11

C27H30O16

C21H20O11

C20H18O10

C27H30O15

C22H23O11

C27H32O15

C21H20O12

C16H20O10

C15H10O5

C28H34O15
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3.4.2 抗氧化、抗应激 小茴香发挥抗氧化、抗应

激作用的主要类型是水提取物、甲醇提取物、乙醇

提取物和挥发油，发挥作用的物质基础可能与小茴

香提取物中抗氧化成分含量较高有关［80，111］。进一

步研究证明，小茴香挥发油可使超氧化物歧化酶、

过氧化氢酶、谷胱甘肽还原酶、谷胱甘肽 S-转移酶

及谷胱甘肽过氧化物酶的活性恢复至正常水平，其

活性可能与茴香脑、葑酮、草蒿脑成分的含量有关，

并且小茴香水提物比挥发油具有更强的抗氧化

能力［72，112］。

3.5 对内分泌系统的作用 小茴香水提取物能降

低四氧嘧啶和肾上腺素引起的血糖升高，提高血清

胰岛素水平和超氧化物歧化酶活性，降低丙二醛含

量，减轻四氧嘧啶对胰岛细胞的破坏，其作用机制

可能是通过促进胰岛素的分泌、提高糖尿病小鼠抗

氧化能力及减轻氧自由基对胰岛 β细胞的破坏等多

种途径调节糖代谢，从而降低血糖［113-114］。

3.6 对免疫系统的作用

3.6.1 抗衰老 小茴香是潜在的预防和治疗紫外

线照射所致皮肤损伤的天然植物。SUN 等［115］发现

小茴香的 50% 乙醇提取物能够显著促进胶原蛋白、

弹性蛋白和 TGF-β1的生成，阻断基质金属蛋白酶的

产生，抑制丝裂原活化蛋白激酶（MAPK）信号通路，

通过提高核转录因子 E2 相关因子 2（Nrf2）的核蛋白

表达量和谷胱甘肽等细胞保护抗氧化剂的表达来

降低细胞活性氧和乳酸脱氢酶的生成，且与剂量呈

正相关。此外，有学者认为其抗衰老主要活性物质

为反式茴香脑［116］。

3.6.2 增强免疫 研究发现小茴香加吴茱萸联合

穴位热熨能拮抗化疗药物导致的免疫功能下降，避

免化疗期间口服中药的不适，有助于提高化疗后患

者生存质量［117］。

3.7 其他 小茴香除了对人体多个系统产生作用

外，还具有抗遗传毒性、灭蚊作用。TRIPATHI等［118］

通过小鼠骨髓染色体畸变试验、微核试验、精子畸

形试验，发现经小茴香挥发油处理后，嗜多染红细

胞微核率、染色体畸变率、异常精子量等指标均得

到明显改善，提示小茴香挥发油能抑制环磷酰胺诱

图 3 小茴香中酚类化合物的化学结构式

Fig. 3 Chemical structures of phenols in Foeniculi Fructus
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表 3 小茴香中酚类化合物的相关信息

Table 3 Information of phenols in Foeniculi Fructus

化合物

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

名称

3-O-咖啡酰奎宁酸/新绿原酸

5-O-咖啡酰奎宁酸/绿原酸

4-O-咖啡酰奎宁酸/隐绿原酸

1,3-O-二咖啡酰奎宁酸

1,5-O-二咖啡酰奎宁酸

1,4-O-二咖啡酰奎宁酸

咖啡酸

肉桂酸

对羟基肉桂酸

阿魏酸

没食子酸

迷迭香酸

3,4-dihydroxy-phenethylalchohol-6-O-caffeoyl-β-D-glucopyranoside

3′,8′-双柚皮素 3′,8′-binaringenin

奎尼酸

焦性没食子酸

雷锁酚

鼠尾草酸

分子式

C16H18O9

C16H18O9

C16H18O9

C25H24O12

C25H24O12

C25H24O12

C9H8O4

C9H8O2

C9H8O3

C10H10O4

C7H6O5

C18H16O8

C23H26O11

C30H22O10

C7H12O6

C6H6O3

C6H6O2

C20H28O4
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表 4 小茴香的抗菌、抗病毒作用考察

Table 4 Investigation on antibacterial and antiviral effects of Foeniculi Fructus

给药类型

挥发油

挥发油、反式茴

香脑、蒎烯

水煎液

甲醇提取物

甲 醇 、乙 醇 、乙

醚、正己烷提取物

水、乙醇提取物

小茴香等 4 种药

物制成的栓剂

蛋白提取物

受试对象/菌种

DNA 病毒，RNA 病毒以及链格孢菌、鲍曼不动杆菌、黑曲霉、枯

草芽孢杆菌、白色念珠菌、新型隐球菌、近平滑念珠菌、大肠埃希

氏菌、粪肠球菌、尖镰孢菌、臭鼻克雷伯菌、克雷白氏肺炎杆菌、腐

皮镰刀菌、稻瘟病菌、总状毛霉、铜绿假单胞菌、指状青霉菌、圆弧

青霉、奇异变形杆菌、根霉菌、红酵母、金黄色葡萄球菌、酿酒酵母

菌、福氏志贺氏菌、表皮葡萄球菌、肠炎沙门氏菌、痢疾志贺菌

红枣黑斑病菌

产黄青霉菌

短小芽孢杆菌和金黄色葡萄球菌

大肠埃希氏菌、伤寒杆菌、腊状芽孢杆菌、金黄色葡萄球菌、白

色念珠菌、黄曲霉

链格孢菌、鲁氏毛霉菌、黄曲霉菌

细菌性阴道病女性

铜绿假单胞菌

作用机制/结果

对 DNA 病毒Ⅰ型单纯疱疹病毒和 RNA

病毒副流感病毒 3 型的作用范围分别为 0.8~

0.025，1.6~0.2 mg·L-1；对 27 种细菌及真菌均

有抑制作用

3 种给药类型的最低抑菌体积分数分别为

0.031 2%，0.031 2%，0.062 5%

最小抑菌浓度（MIC）0.80 g·mL-1

MIC 均为 8.33 g·L-1，抑菌圈直径分别为

12.67，11.27 mm

腊状芽孢杆菌和黄曲霉抑菌圈直径最大，

MIC 最低；大肠埃希氏菌抑菌圈直径最小，

MIC 最高

水提物对链格孢菌、醇提物对鲁氏毛霉菌

的 抑 菌 圈 直 径 分 别 为（32.33±2.520），

（2.870±1.160）mm；水提物和醇提物对黄曲

霉菌均无抑制作用

分泌物量、盆腔疼痛、宫颈炎症显著减少

抑菌圈直径 16.00 mm，半抑制浓度（IC50）
25.02 g·L-1
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导的遗传毒性。灭蚊实验研究表明，小茴香挥发油

杀埃及伊蚊幼虫活性呈现剂量依赖性［119］。

4 结语与展望

历史上小茴香的炮制方法主要有净制、炒黄、

炒黑、炒炭、青盐拌匀、盐炒、盐炒去盐、盐水炒、加

盐炒黑、酒浸一宿后取出炒、酒炒、青盐酒炒、黄酒

炒黑、麸炒、黑牵牛炒、斑蝥炒、巴豆炒、盐楝肉炒、

生姜炒、吴茱萸炒黑、炮炒、焙、隔纸焙以及四制

（盐、酒、醋、童便）等，目前主要以净制、炒制及盐制

为主，而历史上曾出现的其他炮制方法目前鲜见使

用，且仅有盐小茴香和酒小茴香炮制工艺相关研

究，应加强对小茴香炮制方法的传承与发扬，并研

究其炮制机制，指导临床合理选用相应炮制品，以

保证临床用药安全有效。

小茴香的化学成分主要包括挥发油、黄酮类、

酚类及脂肪酸类等，其中关于挥发油成分的研究最

多，目前质量控制方法也以小茴香挥发油中的反式

茴香脑为指标，但从药理作用来看，黄酮类及酚类

成分也具有良好的药理活性，是否有必要修订质量

控制标准还需要进一步研究；小茴香药理作用的研

究表现在人体多个系统，但发挥作用的物质基础主

要局限在挥发油和各种粗提取物上，且对小茴香炮

制前后化学成分和药理作用变化研究较少。因此，

应基于中药多成分、多靶点的特点，进一步深入研

究小茴香发挥功能活性的单体化合物，并采用现代

研究技术在多学科、多水平方面探讨小茴香药效机

制和构效关系，明确小茴香炮制前后化学成分变化

规律及药理作用变化机制，为其临床应用及新产品

开发提供实验依据。

［参考文献］

［ 1］ 国家药典委员会 .中华人民共和国药典：一部［M］.北

表 5 小茴香的抗肿瘤作用考察

Table 5 Investigation on anti-tumor effect of Foeniculi Fructus

给药类型

茴香脑

挥发油

挥发油

茴香脑、草蒿脑

葑酮

挥发油

乙醇提取物及其成分紫

丁香苷，4-甲氧基肉桂醇

受试对象

前列腺癌细胞系 PC-3

人乳腺癌细胞系 MDA-Mb，

宫颈癌上皮细胞系 HeLa

乳腺癌细胞系 MCF-7

乳腺癌细胞系 MCF-7

酵母细胞、宫颈癌上皮细胞

系 HeLa

巨噬细胞系 RAW 264.7，人

永 生 化 角 质 形 成 细 胞 株 Ha‐

CaT，肝癌细胞系 HepG2，非洲

绿猴肾成纤维细胞系 COS-7

乳腺癌细胞系 MCF-7，宫颈

癌上皮细胞系 HeLa，前列腺癌

细胞系 DU145

作用机制/结果

抑制 PC-3 细胞增殖、克隆和迁移

MDA-Mb，HeLa的致死中浓度（LC50）分别为 0.68，1.26 mg·L-1

增加 B 淋巴细胞瘤-2（Bcl-2）相关 X 蛋白（Bax）表达，降低 Bcl-2 基

因表达

IC50=（220±5.70）mg·L-1，对正常人外周血淋巴细胞无毒性

保护酵母细胞免受 H2O2诱导的细胞毒性，对 HeLa的 IC50=（12.63±

0.12）μmol·L-1

挥发油体积分数为 0.125% 时，对 HaCaT，HepG2，COS-7 无细胞毒

性；体积分数为 0.064% 时，对 RAW 264.7 无细胞毒性

紫丁香苷对 MCF-7，HeLa的 LC50分别为 21.88，10.26 mg·L-1，对

DU145 的 LC50>100 mg·L-1；4-甲氧基肉桂醇对 MCF-7，HeLa，DU145

的 LC50分别为 14.24，7.82，22.10 mg·L-1
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表 6 小茴香的镇痛、抗炎、解热作用考察

Table 6 Investigation on analgesic，anti-inflammatory and antipyretic effects of Foeniculi Fructus

给药类型

反式茴香脑

挥发油

葑酮、柠檬烯

种子热敷

小茴香等 4 种草药组成的制剂

小茴香软胶囊

提取物与维生素 E 联合用药

小茴香等 10 种草药混合水提物

受试对象

急性肺损伤小鼠模型

结肠炎大鼠模型

大鼠皮肤损伤模型

术后用自控镇痛泵患者

离体豚鼠回肠模型

青年女性

原发性痛经青年女性

家兔发热模型

作用机制/结果

白细胞介素-10 表达增加，白细胞介素-17 表达降低

降低过氧化物酶及肿瘤坏死因子-α活性，抑制核转录因子（NF）-κB 通路

增加胶原合成，减少炎症细胞的数量

胃肠不良反应减少、功能恢复快、痛苦减轻

抗痉挛活性类似阿托品，用于痉挛性腹痛

恶心、乏力程度降低，缓解疼痛

联合用药组最大疼痛强度低于布洛芬组

与扑热息痛相比，显著降低家兔直肠温度
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