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银翘散加味联合抗生素治疗儿童急性扁桃体炎风热犯肺证的
临床观察
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［摘要］ 目的：观察银翘散加味联合抗生素治疗儿童急性扁桃体炎风热犯肺证的临床疗效，并探讨其机制。方法：将

96 例急性扁桃体炎风热犯肺证患儿随机分为对照组和观察组，各 48 例，对照组予抗生素治疗，观察组予银翘散加味中药颗粒

剂联合抗生素治疗，两组疗程均为 7 d。观察临床疗效，比较两组中医证候积分及炎症、免疫相关指标［白细胞计数（WBC）、
C 反应蛋白（CRP）、血清淀粉样蛋白 A（SAA）、白细胞介素-6（IL-6）、γ干扰素（IFN-γ）］水平的变化情况。结果：①最终完成试

验并纳入统计者 92 例，观察组 45 例，对照组 47 例。②观察组、对照组总有效率分别为 95.56%（43/45）、93.62%（44/47）；组间临

床疗效比较，差异无统计学意义。③组间治疗后比较，观察组各主症评分均低于对照组（P<0.05）。组间治疗后比较，观察组咳

嗽、大便情况、舌象情况评分均低于对照组（P<0.05）。④治疗前后组内比较，观察组各炎症和免疫相关指标水平均明显降低

（P<0.05），对照组除 IFN-γ外的其余炎症和免疫相关指标水平均明显降低（P<0.05）。组间治疗后比较，观察组 SAA、IL-6 水平

明显低于对照组（P<0.05）。结论：银翘散加味联合抗生素治疗儿童急性扁桃体炎风热犯肺证，可以显著降低 SAA、IL-6 表达水

平，有效减轻炎症反应，改善临床症状及缓解病情。
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Acute Tonsillitis in Children with Wind-heat Invading Lung Syndrome

QIAO Jinghua1， YU Linlin1， JING Xiaoping1， DONG Xiaoyan1， GU Mingda2*

（1. Children's Hospital of Shanghai，  Children's Hospital Affiliated to Shanghai Jiao Tong University 

School of Medicine，  Shanghai 200062，  China；2. Shuguang Hospital Affiliated to 

Shanghai University of Traditional Chinese Medicine，  Shanghai 201203，  China）

［［Abstract］］  Objective：： To observe the clinical effect of modified Yinqiaosan combined with antibiotics 

in the treatment of acute tonsillitis in children with wind-heat invading lung syndrome. Method：： A total of 96 

children with acute tonsillitis of wind-heat invading the lung syndrome were randomized into control group and 

observation group. The control group was treated with routine antibiotics， and the observation group was treated 

with modified Yinqiaosan and antibiotics for 7 days. The scores of major symptoms （sore throat， erythmatous 

throat， dysphagia， erythmatous tonsils and suppuration） and minor symptoms （fever， cough， stool， and 
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tongue） and the levels of inflammation- and immune-related indexes ［white blood cell （WBC）， C-reactive 

protein （CRP）， serum amyloid A （SAA）， interleukin-6 （IL-6）， and interferon- γ （IFN- γ）］ were compared 

between two groups. Result：： The data of 92 children were statistically analyzed： 45 in the observation group 

and 47 cases in the control group. The total clinical effective rate of the observation group was 95.56%， as 

compared with the 93.62% of the control group. After treatment， the scores of major symptoms in the 

observation group were lower than those in the control group （P<0.05）， and the scores of cough， defecation， 

and tongue in the observation group were lower than those in the control group （P<0.05）. The levels of 

inflammation- and immune-related indexes after treatment in the observation group were lower than those before 

treatment （P<0.05）. Except IFN-γ， the levels of the inflammation- and immune-related indexes in the control 

group were lower than those before treatment （P<0.05）. After treatment， the levels of SAA and IL-6 in the 

observation group were lower than those in the control group （P<0.05）. Conclusion：： Modified Yinqiaosan 

combined with antibiotics can significantly reduce the expression of SAA and IL-6 in the treatment of children 

with acute tonsillitis， thereby alleviating inflammation and clinical symptoms and improving prognosis.

［［Keywords］］ acute tonsillitis； tonsillitis； syndrome of wind-heat invading lung； modified Yinqiaosan； 

children

急性扁桃体炎是发生在腭扁桃体的急性非特

异性炎症反应，儿童较为常见，常有不同程度的咽

炎和局部淋巴组织炎症［1］。本病主要致病菌为乙型

溶血性链球菌，也包括肺炎链球菌、金黄色葡萄球

菌等，也可见厌氧菌、需氧菌和兼性需氧菌，以及支

原体、病毒等混合感染［2］。如不及时治疗，容易出现

鼻窦炎、中耳炎、颈淋巴结炎等并发症，严重者可伴

发风湿热或风湿性心脏病［3］。既往临床常规治疗选

用青霉素及头孢菌素等［4］，随着抗生素的广泛使用，

耐药菌随之产生［5-6］。单纯抗生素药物治疗疗效不

断降低，不利于临床症状缓解，也易导致感染扩散。

因此中西医结合治疗方案已成为儿科临床关注的

重点。急性扁桃体炎归属于中医急乳蛾范畴，以风

热外侵型常见，传统中医以疏散风热、消肿利咽辨

证治疗，具有独特的优势［7］。有研究中药金莲花颗

粒联合抗生素治疗小儿急性扁桃体炎疗效较好，有

效缓解患儿症状和体征，抑制体内炎症反应［8］。也

有研究百蕊颗粒联合阿莫西林克拉维酸钾片治疗

急性细菌性扁桃体炎的临床疗效显著［9］。银翘散出

自吴鞠通《温病条辨》，是治疗温病初起的常用代表

方剂，银翘散加味是上海中医药大学附属曙光医院

顾明达教授的临床效验方，临床应用治疗急性扁桃

体炎多年，取得较好的临床疗效但尚缺乏系统研

究。本课题采用随机对照的方法观察银翘散加味

联合抗生素治疗儿童急性细菌性扁桃体炎，观察其

疗效，探讨其机制。

1 资料与方法

1.1　一般资料     本研究选择的 96 例急性扁桃体炎

风热犯肺证患儿均来自 2018 年 12 月至 2020 年 12

月上海市儿童医院呼吸科和中医科，采用随机数字

表法分为观察组和对照组，每组 48 例。本研究方案

经上海市儿童医院医学伦理委员会审批通过（伦理

批号 2018R081-F01）。采用 SPSS 25.0 统计分析软

件产生随机数字。研究期间，观察组脱落 1 例（失

访）、剔除 2 例（未按要求服用中药），对照组脱落

1 例（失访）；观察组中男性 28 例，女性 17 例；平均年

龄（5.06±6.08）岁；平均病程（2.26±3.54）d。对照组

中男性 29 例，女性 18 例；平均年龄（7.04±6.02）岁；
平均病程（3.12±2.80）d。两组性别、年龄、病程等基

线资料比较，差异无统计学意义，具有可比性。

1.2　诊断标准     急性扁桃体炎的诊断参照《儿童急

性 扁 桃 体 炎 诊 疗 —— 临 床 实 践 指 南（2016 年 制

定）》［10］中细菌性扁桃体炎的标准。风热犯肺证的

诊断参照《中医儿科常见病诊疗指南》［11］中的标准，

主证为咽痛咽红、吞咽困难、喉核红肿化脓，次证为

发热、咳嗽、淋巴结肿大等。

1.3　纳入标准     ①符合上述疾病诊断及中医证候

诊断标准；②患儿年龄为 3~15 岁，性别不限；③常规

检查显示外周血白细胞计数增高，中性粒细胞百分

比增高和 C 反应蛋白增高；④患儿家属知情同意并

签订知情同意书。

1.4　排除标准     ①存在对本试验药物过敏史者；
②近 1 周内已采用同类方法治疗，以致药物的疗效

难以判断者；③合并有下呼吸道感染、支气管哮喘、

肺结核等疾病者。

1.5　脱落与剔除标准     ①失访，资料不全者；②研
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究期间不能配合治疗者；③未按试验规定用药，影

响疗效判定者；④因其他原因，研究者认为不宜继

续参加试验者。

1.6　治疗方法     

1.6.1　对照组     采用抗生素治疗。3~15 岁患儿，头

孢地尼分散片［国药集团致君（深圳）制药有限公

司，国药准字 H20100147，规格 100 mg/片］，每日 9~

18 mg·kg-1，分 3 次口服。疗程为 7 d。

1.6.2　观察组     在抗生素治疗基础上加用银翘散

加 味 颗 粒 剂 口 服 。 处 方 ：金 银 花 9 g（ 批 号

21060283），连翘 9 g（批号 21060263），板蓝根 15 g

（批号 21051783），桔梗 6 g（批号 21033003），赤芍

9 g（批号 21041473），射干 9 g（批号 21052263），僵蚕

9 g（批号 21040483），薄荷 6 g（批号 21063823），由江

阴天江药业有限公司供给中药颗粒剂，每剂药分

2 袋包装，每日 2 次。 3~6 岁患儿，每次半包；6＋ ~

15 岁患儿，每次 1 包，水冲服。疗程为 7 d。江阴天

江 药 业 有 限 公 司 颗 粒 剂 ， 注 册 号

91320000703519845Q，制备工艺全部符合 2020 年

版《中华人民共和国药典》中颗粒剂的制备规范；取
中药饮片适量，加水煎煮，滤过，滤液浓缩成一定相

对比重的清膏，干燥，混匀，制粒，包装，即得。质控

由天江药业及院药剂科共同实施。

1.7　结局指标和疗效判定     

1.7.1　中医证候积分     治疗前后，参照《中医儿科

常见病诊疗指南》［11］拟定中医证候积分标准，采用

计分法评价比较患儿的中医证候变化情况。主要

症状包括咽痛咽红、吞咽困难、喉核红肿化脓，按照

症状的由轻到重分别计 0、3、6、9 分；次要症状包括

发热、咳嗽、大便情况、舌象情况，按照症状的由轻

到重分别计 0、1、2 分。

1.7.2　实验室相关指标     治疗前后，检测患儿的炎

症和免疫相关指标。白细胞计数（WBC），采用流式

细胞法，试剂盒购自希森美康公司，批号 050006。

C 反应蛋白（CRP），采用免疫速率法，试剂盒购自

QuickRead go 公司，批号 135175。血清淀粉样蛋白

A（SAA），采用免疫散射比浊法，试剂盒购自锦瑞公

司，批号 3522041201。白细胞介素 -6（IL-6）和 γ干

扰素（IFN-γ）采用多重微球流式免疫荧光发光法，

试剂盒购自青岛瑞斯凯尔生物科技有限公司，批号

均为 220201。

1.7.3　疗效判定     疗程结束后，参照《中医病证诊

断疗效标准》［12］中的有关标准判断临床疗效。治愈

为咽部症状消失，扁桃体不充血，无脓点；好转为咽

部症状减轻，扁桃体脓点消除；未愈为症状和体征

无明显改善。有效病例=治愈病例+好转病例。

1.8　统计学方法     数据采用 SPSS 21.0 软件进行统

计分析。计量资料均进行正态性检验及方差齐性

检验，如符合正态分布则以 x̄ ± s 表示，组间比较使

用独立样本 t 检验，组内比较采用配对 t 检验；如不

符合正态分布，则采用校正 t检验。计数资料采用 χ2

检验；以 P<0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

2.1　两组患者临床疗效比较     观察组、对照组总有

效率比较差异无统计学意义。见表 1。

2.2　两组患者中医主证积分变化情况     与本组治

疗前比较，两组患者咽痛咽红、吞咽困难和喉核红

肿化脓评分均下降（P<0.05）；治疗后观察组各主证

评分均低于对照组（P<0.05）。见表 2。

2.3　两组患者中医次证积分变化情况     治疗后观

察组发热、咳嗽、大便情况、舌象情况评分较本组治

疗前降低（P<0.05），对照组发热、咳嗽评分较本组治

疗前降低（P<0.05）；治疗后观察组咳嗽、大便情况、

舌象情况评分均低于对照组（P<0.05）。见表 3。

2.4　两组患者炎症和免疫相关指标变化情况     与

本组治疗前比较，治疗后观察组各炎症和免疫相关

指标水平均明显降低（P<0.05），对照组除 IFN-γ外

的其余炎症和免疫相关指标水平均明显降低（P<

0.05）。治疗后观察组 SAA、IL-6 水平明显低于对照

组（P<0.05）。见表 4。

表 1　两组患者临床疗效比较

Table 1　 Comparison of clinical efficacy after two groups of 

patients treatment

组别

观察组

对照组

例数

45

47

治愈/例

23

24

好转/例

20

20

无效/例

2

3

总有效率/%

95.56

93.62

表 2　两组患者主证评分变化情况比较  （x̄± s）

Table 2　 Comparison of changes in main traditional Chinese 

medicine （TCM） syndrome scores between two groups of patients 

（x̄± s） 分

组别

观察组

对照组

例数

45

47

时间

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

咽痛咽红

6.82±2.45

1.81±0.201，2）

7.61±3.62

2.52±1.201）

吞咽困难

5.61±3.14

0.69±0.441，2）

6.32±3.10

3.02±1.221）

喉核红肿化脓

7.05±2.30

0.84±0.161，2）

6.18±3.04

2.35±1.081）

注：与本组治疗前比较 1）P<0.05；与对照组治疗后比较 2）P<0.05

（表 3、表 4 同）
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2.5　安全性评价     两组患者治疗过程中未出现肝

肾功能异常，心慌等特殊不适；对少数出现恶心、呕

吐、轻微便溏、饮食稍差等不良反应进行详细记录，

并对证处理。

3 讨论

急性扁桃体炎是腭扁桃体的一种非特异性急

性炎症［13］。本病在春秋两季及气温变化时容易发

病，可发生在任何年龄，多见于学龄前期和学龄期

儿童［14-16］，占小儿呼吸道感染的 10%~15%［17］，临床

表现为急性起病，可伴畏寒、咽痛、发热。急性扁桃

体炎属中医“乳蛾”范畴，病名最早见于《儒门事

亲》。《疡科心得集》提出：“夫风温客热，首先犯肺，

化火循经，上逆入络，结聚咽喉，肿如蚕蛾。”本病以

咽喉两侧喉核红肿疼痛，形似乳头，状如蚕蛾为主

要症状；多由外感风热邪毒，上袭于肺，搏结于喉，

或素体蕴热，外邪入里，壅积于肺胃，热毒炽盛，上

攻喉内核而发病。有研究表明小儿青翘颗粒联合

盐酸克林霉素棕榈酸酯治疗小儿急性扁桃体炎可

以减轻炎症反应，提高疗效［18］。可见中医辨证论治

的特色优势在急性扁桃体炎治疗中具有积极作用。

银翘散出自吴鞠通《温病条辨》，其曰：“本方谨

遵《黄帝内经》‘风淫于内，治以辛凉，佐以苦甘；热
淫于内，治以咸寒，佐以甘苦’之训”。具有疏散风

热，清热解毒的功效，清疏并用，为“辛凉平剂”。银

翘散加味由金银花、连翘、板蓝根、射干、薄荷、僵

蚕、赤芍、桔梗等药材组成。方中金银花和连翘均

具有清热解毒、宣散透邪的功效，常治风热表症或

温病初起，两者相须而用，增强清热解毒，轻宣疏散

以清热透邪作用为君药。现代研究表明，金银花含

有环烯醚萜苷和绿原酸等活性成分，具有抗菌、消

炎抗病毒等作用［19］；连翘中的连翘酯苷 A 具有很强

的抗菌及抗病毒活性［20-21］；板蓝根苦寒，具有清热解

毒，凉血利咽功效，薄荷辛凉，具有疏散风热，清利

头目，利咽透疹功效，射干苦寒，具有清热解毒，利

咽消痰功效，三药共用为臣药，以达疏散清热，利咽

消肿之功。僵蚕味咸辛甘，既能散风热、祛风痰，又

能消肿散结，赤芍清热凉血，同为方中佐药；桔梗宣

散肺热而利咽喉、止疼痛，并引药上行为使药。诸

药合用，可达疏风清热解毒、泻火利咽消肿之功效。

银翘散加味在配伍方面具备以下特点：一是疏散风

邪和清热解毒之品相配，达到外散风热，解肌透邪，

宣泄疏发热毒之火；二是配伍少量凉血活血之品，

提升清热效果，有利于利咽消肿。

本研究结果显示，银翘散加味联合抗生素治疗

急性扁桃体炎风热犯肺证患儿，能明显改善患儿咽

痛咽红、吞咽困难和喉核红肿等主要症状及发热、

咳嗽、大便情况、舌象情况等次要症状。有研究表

明，SAA 是淀粉样变组织淀粉样蛋白 A 的前体，是

一种较为敏感的急性期反应蛋白，在机体感染 4~6 h

后可以达到峰值，在感染控制后可以迅速降低，是

适用于感染分级及疗效观察的实验室指标［22］。IL-6

是一种由单核巨噬细胞、淋巴细胞及非淋巴细胞类

细胞产生的细胞因子，可诱导急性时相蛋白反应，

调节体内多种细胞的生长、分化，在体液免疫与细

胞免疫中发挥着重要调节作用；其作为一种多功能

糖蛋白，当患者发生急性感染等疾病时，体内的 IL-6

有明显升高的趋势，且和病情的严重程度有着一定

的关系［23］。有研究表明，银翘散加味各主要成分对

表 3　两组患者次证评分变化情况比较  （x̄± s）

Table 3　Comparison of changes in secondary TCM syndrome scores between two groups of patients before and after treatment  （x̄± s） 分

组别

观察组

对照组

例数

45

47

时间

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

发热

2.60±0.48

0.48±0.221）

2.46±0.81

0.86±0.241）

咳嗽

2.83±1.04

0.64±0.531，2）

2.70±0.44

1.60±0.221）

大便情况

2.54±0.83

0.36±0.211，2）

2.62±0.46

2.31±0.34

舌象情况

2.75±0.55

0.80±0.321，2）

2.78±0.30

2.21±0.71

表 4　两组患者炎症和免疫相关指标变化情况比较  （x̄± s）

Table 4　Blood Biochemical examination indexes of two groups before and after treatment （x̄± s）

组别

观察组

对照组

例数

45

47

时间

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

WBC（×109）/个/L

9.00±4.99

6.62±1.791）

9.60±4.45

6.75±2.331）

CRP/mg·L-1

30.14±35.22

6.25±3.071）

37.03±39.85

7.77±2.621）

SAA/mg·L-1

174.99±108.98

6.75±4.081，2）

146.56±115.28

19.12±37.131）

IL-6/ng·L-1

22.22±22.17

3.91±2.501，2）

17.99±17.41

7.03±5.491）

IFN-γ/ng·L-1

66.83±20.37

19.23±18.851）

32.98±40.57

26.14±30.43
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于 IL-6 水平有明显抑制作用［24-26］。本研究结果显

示，加用银翘散加味治疗能明显降低患儿 SAA 和

IL-6 的水平，与上述文献报道结果一致。

本研究结果表明，银翘散加味联合抗生素治疗

能有效改善急性扁桃体炎患儿的主证和次证，在有

效减轻炎症反应、改善病情方面具有一定的优势，

为本病提供了更优的诊疗思路和方法。
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