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中药厚朴现代药理研究进展

谭珍媛，邓家刚，张彤，韦锦斌*，姚金霞，韦海施

（广西医科大学，南宁 530021）

［摘要］ 厚朴是我国常用中药，其性辛温、味苦，具有燥湿消痰、下气除满的作用。常用于湿阻脾胃、胸脘闷胀、纳谷不香、

恶心、呕吐、腹痛腹胀等证。临床上治疗胃肠不适、纳呆等有较好效果。研究表明，厚朴主要含有酚性化合物、生物碱及挥发油

等多种化学成分。厚朴酚、和厚朴酚等酚性化合物是其最主要的活性物质，其对消化、神经、心血管与呼吸系统等均具有明显

的药理活性。其次对糖脂代谢也有较为明显的影响，此外，其还具用抗炎、镇痛、抗病原微生物、抗菌、抗肿瘤、抗氧化等作用。

厚朴花除了主要含有厚朴酚与和厚朴酚等活性物质外，尚含有挥发油，与厚朴功效相似，作用力稍弱，临床上主要用于脾胃湿、

胀满、胸脘痞闷等证；厚朴叶则除了含有厚朴酚与和厚朴酚等酚性化合物外，还含有挥发油、黄酮与多糖等多种化学成分，具有

抗菌、抗氧化、舒张血管等药理作用，临床上用量加大可代替厚朴入药。该文主要对厚朴近 5 年的药理作用研究进行综述，为

更好开发利用厚朴皮及其废弃物花与叶，进一步研发以其为主药的相关功能型产品提供参考，同时也为扩大中药资源提供新

思路。
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Research Progress in Modern Pharmacology of Magnolia Officinalis

TAN Zhen-yuan，DENG Jia-gang，ZHANG Tong，WEI Jin-bin*，YAO Jin-xia，WEI Hai-shi

（Guangxi Medical University， Nanning 530021， China）

［Abstract］ Magnoliae Officinalis Cortex（MOC）is a commonly used traditional Chinese medicine

（TCM）in China. It is spicy-warm in property and bitter in flavor. It has the effects in eliminating dampness，

eliminating phlegm and removing fullness. It is commonly used for dampness obstruction to spleen and stomach，

chest and epigastric distension，glutinous grains，nausea，vomiting，abdominal pain and abdominal distension.

It has a good efficacy in treating gastrointestinal discomfort and anorexia in clinic. The results showed that MOC

mainly contains phenolic compounds， alkaloids and volatile oil. Magnolol， honokiol and other phenolic

compounds are the main active substances，with obvious pharmacological activities on digestive，nervous，

cardiovascular and respiratory systems. In addition，it also has anti-inflammatory，analgesic，anti-bacterial，anti-

tumor and anti-oxidation effects. Except for magnolol and honokiol and other active substances，MOC flowers

also contain volatile oil，with a similar effect with MOC but a weaker function. It is mainly used for treating

spleen and stomach dampness，fullness，chest and epigastric distension. In addition to magnolol and honokiol

and other phenolic compounds，MOC leaves also contain volatile oil，flavonoids and polysaccharides and other

chemical components，which have antibacterial，antioxidative，vasodilatory and other pharmacological effects.

It can be used as medicine instead of MOC in clinic. In this paper，the pharmacology studies of MOC in recent 5
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years was reviewed，in order to better develop and utilize magnolia bark and its waste flowers and leaves，and

further develop relevant functional products with MOC as the main drug，while providing new ideas for

expanding the resources of TCM.

［Key words］ Magnoliae Officinalis Cortex；magnolo；honokiol；pharmacological effect

厚朴系木兰科植物厚朴或凹叶厚朴的干燥干

皮、根皮及枝皮。性温，味苦辛，入脾胃肺肠经，具

有燥湿消痰、下气除满的作用。常用于湿阻脾胃、

气滞痞满、胸脘闷胀、纳谷不香、恶心、呕吐、腹痛腹

胀等症，是我国常用中药。临床上治疗胃肠不适、

纳呆等有较好效果［1］。现代研究表明厚朴主要含有

酚性化合物、生物碱及挥发油等多种化学成分，厚

朴酚、和厚朴酚等酚性化合物是其最主要的活性物

质。对消化、神经、心血管与呼吸系统等均具有明

显的药理活性；厚朴花除了主要含有厚朴酚与和厚

朴酚等活性物质外，尚含有挥发油［2］，与厚朴功效相

似，作用力稍弱，临床上主要用于脾胃湿、胀满、胸

脘痞闷等证；厚朴叶则除了含有厚朴酚与和厚朴酚

等酚性化合物外，还含有挥发油、黄酮与多糖等多

种化学成分［3］，具有抗菌、抗氧化、舒张血管等药理

作用，临床上用量加大可代替厚朴入药［4］。本文主

要综述近 5 年来厚朴的药理研究进展，为更好开发

利用厚朴皮及其废弃物花与叶，进一步研发以其为

主药的相关功能型产品提供参考，同时也为扩大中

药资源提供新思路。

1 中药厚朴的药理作用

厚朴的药理作用广泛，最主要的是对消化、神

经、心血管以及呼吸系统的作用，对糖脂代谢也有

较为明显的影响，此外，其还具用抗炎、镇痛、抗病

原微生物、抗肿瘤、抗氧化等药理作用。

1.1 对消化系统的作用研究 在 20 世纪 80 年代，

日本学者曾报道，厚朴的 50% 乙醇提取物对盐酸-乙

醇所致实验动物溃疡具有明显保护作用，厚朴的主

要活性物质之一厚朴酚具有显著抑制胃酸分泌和

抗溃疡作用。2015 年以前，国内、外研究表明厚朴

具有较好的保肝作用，其机制可能与增强肝组织抗

氧化能力或减少自由基的产生有关。近年来，对厚

朴作用于消化系统的研究主要集中在抗腹泻、改善

胃肠运动障碍等方面。

1.1.1 抗腹泻 研究表明厚朴的提取物对实验动

物腹泻有显著的抑制作用。厚朴的醇提物、厚朴酚

及和厚朴酚均对番泻叶导致的小鼠腹泻具有明显

的对抗作用；厚朴酚及和厚朴酚对阿托品导致的小

鼠胃排空有明显的抑制作用［5］。厚朴叶水提物和醇

提物均对对蓖麻油所致的实验动物腹泻具有显著

拮抗作用，并存在一定的量效关系；其水提物减少

小鼠腹泻的稀便次数与其剂量高低呈正相关；且能

显著降低小鼠的平均稀便等级和腹泻指数［6-7］。

1.1.2 改善胃肠运动障碍 现代研究发现厚朴的

提取物具有改善实验动物脓毒症所致胃肠运动障

碍、促进小肠推进率、降低溃疡率和增加血清胃泌

素含量等作用。苗彬等［8］研究发现其可能是通过拮

抗氧化应激和调控 Cajal细胞，达到改善脓毒症所致

胃肠运动障碍的。实验表明，厚朴、厚朴叶提取物

与厚朴酚均对实验小鼠的具有促进胃排空、肠推进

的作用，应用厚朴对胃肠促动时，厚朴可用其叶替

代［9-10］。厚朴经姜汁制后能降低大鼠胃残留，促进

肠推进率，且使胃动素和胃泌素血清水平明显升

高［11］。口服厚朴苷 A 能通过抑制大鼠延迟肠排空

率和提高其抗活性胃泌素、胃动素和降钙素基因相

关蛋白的水平，以及降低 5-羟色胺（5-HT），一氧化

氮合酶（NOS）和血管活性肠肽的水平和肠道微生

物群而改善功能性消化不良［12］。

1.2 对神经系统的作用 厚朴对神经系统的作用

显著，包括抗癫痫、抗抑郁、抗痴呆、抗脑缺血等作

用，其主要化学成分和厚朴酚易于通过血脑屏障，

具有发展成为广谱抗神经系统疾病药物的潜能。

1.2.1 抗癫痫 厚朴酚具有较好的抗癫痫作用，其

机制对海马神经元产生有效保护。厚朴酚通过上

调 B 淋巴细胞瘤 -2 基因（Bcl-2）表达和降低 Bcl-2 相

关 X 蛋白（Bax）表达，阻止细胞凋亡途径而发挥神

经保护作用，从而有效抑制戊四氮致痫大鼠的癫痫

发作，降低癫痫发作级别［13］。厚朴酚可通过上调大

鼠海马组织中脑源性神经营养因子（BDNF）水平从

而起到保护神经的作用，降低癫痫发作率与改善致

癫大鼠认知功能［14］。通过降低肿瘤坏死因子 -α/半

胱氨酸蛋白酶 -3（TNF-α/Caspase-3）凋亡信号通路

的作用，降低 TNF-α的释放和 Caspase-3 的表达，实

现对海马神经元的保护作用［15］。

1.2.2 抗抑郁 厚朴的叶及其醇提取物具有一定

的抗抑郁作用，其机制主要与调节 5-HT 和去甲肾上

腺素（NA）等单胺类神经递质，清除自由基，调节神

经营养因子和促进神经再生，调节下丘脑 -垂体 -肾
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上腺轴功能等相关［16］。研究表明和厚朴酚能降低

色氨酸通路限速酶吲哚胺 -双加氧酶（IDO）含量及

基因表达水平，促进色氨酸转化为 5-HT，增加大脑

中 5-HT 水平，对实验小鼠具有一定抗抑郁作用［17］。

和厚朴酚能修复海马糖皮质激素受体 2（GR2）的异

常变化，降低 N-甲基-D-天冬氨酸受体 1（NMDAR1）
含量，抑制 NMDA 受体的持续兴奋状态，减缓神经

毒性，证明其抗抑郁机制与增加突触间单胺类神经

递质有关［18］。

1.2.3 抗痴呆 厚朴及其提取物具有显著改善实

验动物记忆及行为能力，可用于防治痴呆，其机制

涉及调节 NA，5-HT 等单胺类神经递质，清除自由

基，减轻氧化应激反应、减轻脑缺血对神经血管单

元的损伤从而抑制氧化应激反应，增强脑组织中的

抗氧化防御机制等。早在 2009 年，有文献报道厚朴

乙醇提取物和 4-O-甲基和厚朴酚可用于防治阿尔

茨海默病。2012 年，又有学者发现厚朴提取物可改

善记忆功能障碍并防止 β-淀粉样蛋白（Aβ）蛋白在

脑中的积聚以及降低 β-位淀粉样前体蛋白裂解酶 1

（βACE1），淀粉样前体蛋白及其产物 C99 的表达。

近年来，国内研究者发现通过增加血管性痴呆大鼠

脑组织中多巴胺，NA，5-HT 与 5-羟吲哚乙酸（5-

HIAA）的含量，减轻脑缺血对神经血管单元的损伤

从而抑制氧化应激反应，增强脑组织中的抗氧化防

御，具有显著改善学习记忆及行为的能力［19-20］。

1.2.4 抗脑缺血 脑缺血发作，是一种常见的急性

脑血管病，研究者发现厚朴及其提取物对脑缺血有

较好的保护作用，其主要机制可能与其能抗神经细

胞凋亡作用、抗组织自由基损伤及抗一氧化氮（NO）
神经毒作用、抑制能量耗竭和乳酸堆积等有关。和

厚朴酚静脉注射具有显著抗血栓作用，其机制可能

为降低脑缺血再灌注犬血浆中的血栓素 B2（TXB2）
含量［21-22］。通过灌胃给予实验动物和厚朴酚微乳，

可使脑缺血再灌注损伤大鼠脑组织水含量降低，自

发性高血压易卒中大鼠存活率显著增加［23］。

1.3 对心血管系统的作用研究

1.3.1 降血压 高血压是当下人们常患的慢性疾

病之一。目前常用的治疗方法主要提议患者改生

活方式，同时使用长效降压药以稳定血压。最近几

年中药材被大量开发为抗高血压药，厚朴作为传统

常用的中药材，其主要化学成分厚朴酚及和厚朴酚

也被证实能明显降低自发性实验动物高血压的作

用，其机制主要与通过上调过氧化物酶体增殖物激

活受体表达和减少同源蛋白表达，增强蛋白激酶 B

（Akt）和内皮型 NOS 活性，有效激活沉默调节蛋白

3/样因子 15（SIRT3/KLF15）信号通路等有关。文献

显示，和厚朴酚除了能降低高血压，还能明显改善

肾脏功能，减轻高血压性肾损害［24］。厚朴总酚联合

麦俊南片（M-MJA）可调节肾素-血管紧张素-醛固酮

系统，改善内皮功能，抑制花生四烯酸细胞色素

P450ω-羟化酶（CYP4A）活性，减少 20-羟 -二十烷四

烯酸（20-HETE）的产生，减轻内脏器官的氧化应激

障碍，最终发挥降压作用［25］。

1.3.2 改善心功能 厚朴的主要功效成分厚朴酚

与和厚朴酚均具有改善心功能的作用。厚朴酚通

过调节过氧化物酶体增殖物激活受体 γ（PPARγ）和
核转录因子-κB（NF-κB）的表达，能改善力竭运动引

起的小鼠心肌肥大［26］；能改善高血糖诱导的小鼠心

脏血清学指标异常及组织病理学损伤，降低小鼠心

肌组织中白细胞介素 -6（IL-6）和 TNF-α表达水平，

缓解糖尿病引起的心肌组织炎症反应等［27］；还能减

少冠状动脉缺血再灌流引起的心室纤颤（VF）并降

低实验动物死亡率，降低大鼠心肌缺血坏死区域的

比例［28］。和厚朴酚能改善心肌缺血再灌注（I/R）时
心功能降低，并拮抗再灌早期出现的心律失常，机

制可能与减少细胞内游离钙、减轻 I/R 时钙超载有

关［29］；其不仅具有通过抑制脓毒症诱发的心肌氧化

应激和凋亡，最终减轻脓毒症心肌损伤的作用［30］；
还能通过降低心肌细胞内自由钙离子而抑制心肌

细胞的收缩功能，且不影响心肌细胞收缩的钙敏

感性［31］。

1.4 对呼吸系统的作用研究

1.4.1 抗肺损伤 药理实验研究表明，厚朴的主要

化学成分厚朴酚及和厚朴酚均对实验动物急性肺

损伤具有保护作用。机制可能是通过抑制氧化应

激减轻细菌脂多糖（LPS）诱导的急性肺损伤（ALI），
下调大鼠血清中 TNF-α，白细胞介素 -1β（IL-1β）含
量及影响 T 辅助细胞 17/调节性 T 细胞平衡等。厚

朴酚能通过抗氧化及抗炎作用抑制脓毒症大鼠急

性肺损伤［32］；可通过减轻肺纤维化大鼠的肺组织纤

维化程度，降低肺组织含量，达到抗肺纤维化作

用［33］；还能通过抑制 NF-κB，金属基质蛋白酶 -9

（MMP-9）对 LPS 诱导的急性肺损伤发挥重要的保

护作用［34］；其金属纳米粒可通过诱导人非小细胞肺

癌细胞（A549）凋亡基因表达而有效地诱导细胞毒

性和凋亡［35］。和厚朴酚能通过抑制氧化应激减轻

LPS 诱导的 ALI［36］；且能够抵抗 PM2.5 诱导哮喘小

鼠的肺损伤，机制可能是通过抑制 Toll 样受体 4
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（TLR4）/NF-κB 信号通路介导的炎症反应或是通过

影响 T 辅助细胞 17/调节性 T 细胞平衡的方式来实

现的［37］。

1.4.2 镇咳 研究表明厚朴主干、根、枝的皮以及

其叶与花的水提物，均具有一定镇咳作用。临床用

于镇咳时，其根、枝的皮以及其叶与花可代替干皮

入药［38］。

1.5 对糖脂代谢的作用

1.5.1 降血糖 高血糖也是通常所说“三高”中的

一高，近年来大量研究表明，厚朴的主要化学成分

之一厚朴酚具有明显降低餐后血糖的作用，其机制

可能是通过改善胰岛素抵抗、保护胰岛 β细胞而控

制血糖，或是与抑制肝脏糖异生作用以及降低炎性

因子水平相关。文献报道厚朴酚的降糖机制可能

与其抑制肝脏糖异生作用相关［39］；实验证明厚朴酚

对高脂饲料 -链脲佐菌素诱导的 2 型糖尿病大鼠的

高血糖、高血脂、肝脏氧化应激损伤有明显治疗作

用，且厚朴酚对糖尿病大鼠肝脏细胞色素 P4502E1

（CYP2E1）活性的抑制作用可能是其拮抗糖尿病所

致肝脏氧化损伤及胰岛素抵抗的重要机制之一［40］。

研究者发现和厚朴酚可通过抑制了蛋白酪氨酸磷

酸酶（PTP1B）活力，激活胰岛素信号通路，达到降低

血糖的作用，从而对链脲佐菌素（STZ）诱导的 2 型

糖尿病小鼠表现出明显的降糖效果；同时，还发现

其能显著增加前脂肪细胞分化过程中脂质的堆积，

为治疗糖尿病找到了新的靶标［41］。此外，以厚朴为

君药的“三物汤”化裁应用于临床后，也表现出良好

的降糖效果，能明显缓解患者症状，其机制可能与

降低炎性因子水平相关［42］。

1.5.2 降脂 实验表明厚朴的主要活性成分厚朴

酚具有明显的降脂效果。厚朴酚与人肝 X 受体 α
（LXRα）呈浓度依赖性，能调节其转录活性，且能调

节单核巨噬细胞（THP1）中 LXRα下游 ATP 结合盒

转 运 体 A1（ABCA1）和 三 磷 酸 结 合 盒 转 运 体 G1

（ABCG1）蛋白表达而达到降脂效应，并呈剂量依赖

性的增加，可知厚朴酚是通过作用于 LXRα达到降

脂功能［43-44］。

1.6 抗炎与镇痛 厚朴及其功效成分均具有良好

的抗炎镇痛作用。抗炎机制可能与其降低炎症介

质 生 成 有 关 ，通 过 下 调 丝 裂 原 活 化 蛋 白 激 酶

（MAPK）信号通路 c-Jun 氨基末端激酶（JNK），p38

的磷酸化水平，下调 NF-κB 信号通路中 NF-κB 抑制

因子 α（IκBα），p65 的磷酸化水平、抑制溶酶体酶的

释放、下调脊髓损伤后 Kruppel样因子 4（Klf-4）的表

达、抑制 IL-17/IL-23 炎症轴等发挥抗炎活性；外周

镇痛是其主要的镇痛机制。

研究证实厚朴酚能通过下调 MAPK 信号通路

JNK，p38 的磷酸化水平，下调 NF-κB 信号通路中

IκBα，p65 的磷酸化水平而有明显的抗炎活性［45］；还
能减少炎症性浸润和微脓肿，且通过抑制 IL-17/IL-

23 炎症轴，改善咪喹莫特诱导的小鼠银屑病样皮损

变化［46］。厚朴所含挥发油能通过降低了炎症组织

前列腺素 E2（PGE2），TNF-α和 IL-1β的含量，显著抑

制小鼠二甲苯致耳肿胀，降低冰乙酸所致小鼠毛细

血管通透性增加，减轻小鼠角叉菜胶足跖肿胀度，

表现明显的抗炎作用［47］。厚朴则能通过抑制 PGE，

IL-1β和 IL-6 等细胞因子和亚硝酸盐的产生起抗炎

作用［48］。文献报道和厚朴酚对河豚毒素不敏感钠

电流具有明显的抑制作用，且呈现浓度依赖性，可

能是其镇痛机制［49］。此外，厚朴主干、枝及根皮以

及花与叶的水提取液均具有一定的抗炎、镇痛作

用，临床应用于抗炎、镇痛时，可用其枝、根的皮以

及叶与花代替主干皮入药［50］。

1.7 抗病原微生物 厚朴及其功效成分均具有广

谱的抑菌活性，对白色念珠菌最为敏感。其抑菌机

制可能通过抑制金黄色葡萄球菌肠毒素 A（SEA）与
葡萄球菌肠毒素 B（SEB）的表达、增加活性氧的产

生和破坏线粒体功能来诱导白念珠菌的细胞凋亡

和坏死，抑制基因 icaA 与 cidA 的表达，影响多糖细

胞间黏附素（PIA）和胞外 DNA（eDNA）的合成等来

实现。实验证实和厚朴酚有广谱的抗菌活性，对白

色念珠菌、革兰氏阳性细菌和革兰氏阴性细菌均有

抑制作用［51］；其能通过抑制 α-溶血素，SEA 和 SEB

的表达对标准菌株及食品分离株均有显著的抑菌

作用［52］；还能通过增加活性氧的产生和破坏线粒体

功能来诱导白念珠菌的细胞凋亡和坏死，对白色念

珠菌具有很强的抑制作用，是一种潜在的抗真菌药

物［53］。厚朴酚能通过抑制 icaA 和 cidA 基因表达量，

影响 PIA 和 eDNA 的合成，进而抑制甲氧西林耐药

金黄色葡萄球菌（MRSA 41573）生物膜的形成，也

有可能是通过调控细菌群体感应（QS）系统影响生

物膜的形成［54］；还通过抑制白色念珠菌的黏附而有

效降低其致病性，并对已形成的生物膜具有明显的

抑制作用，可开发为抗龋齿的药物［55］。此外，厚朴

花及皮的萃取物均对金黄色葡萄球菌与枯草芽孢

杆菌具有较好的抑菌作用［56］。

1.8 抗肿瘤 对抗肿瘤药物的研究一直方兴未艾。

厚朴作为日本汉方以及我国传统常用中药，也被广
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泛研究。早在 2002 年，日本就有报道，厚朴及其酚

性化合物和苯丙醇类化合物均对实验动物荷瘤的

增殖有抑制作用。近年来大量研究证实厚朴原药

材及所含化合物与其制剂对肝癌、结肠癌、胰腺癌、

肺癌等均有抑制作用，机制可能与调控转化生长因

子 -β/白细胞抑制因子（TGF-β/Smad）信号通路、通

过骨形态发生蛋白 7（BMP7）上调 p53 的表达及与

抑制雷帕霉素靶蛋白（mTOR）和表皮生长因子受体

（EGFR）的表达并诱导凋亡与细胞自噬等相关。文

献显示和厚朴酚能够抑制肿瘤细胞的增殖，能降低

TGF-β1与 Smad3 的 mRNA 表达水平，增加 Smad7 的

mRNA 表达水平；能通过调控 TGF-β/Smad 信号通

路，抑制人肝癌细胞（SMMC-7721）的增殖［57］；能通

过 BMP7 上调 p53 的表达来调节其对结肠癌细胞的

作用［58］；下调 β-连环蛋白（β-catenin），原癌基因（C-

myc），存活素（Survivin），B 淋巴细胞瘤 -XL 基因

（Bcl-xl）和波形纤维蛋白（Vimentin）的表达，上调

Bax，上皮型钙黏蛋白（E-cadherin）和 Caspase-3 蛋白

的表达，来抑制胰腺癌细胞 SW1990 的增殖，且呈浓

度依赖性，并通过下调 Wnt/β-catenin 信号通路中关

键蛋白 β-catenin 的表达抑制其上皮细胞 -间充质转

化（EMT）相关基因表达进程，从而抑制其迁移和侵

袭［59］；还可增强吉西他滨抑制胰腺癌细胞增殖和诱

导凋亡的作用，对肺癌细胞、鼻咽癌细胞、膀胱癌细

胞、白血病细胞、胆囊癌细胞均有较好的体外抑制

作用［60］。另外，厚朴酚衍生物具有抗非小细胞肺癌

活性作用，机制均为在休眠细胞/DNA 合成前期（G0/

G1）诱导细胞周期阻滞，在人肺腺癌细胞（H1975）中
诱 导 细 胞 凋 亡 ，并 通 过 周 期 蛋 白 依 赖 性 激 酶 2

（CDK2），CDK4，细胞周期素 E 和细胞周期蛋白 D1

（cyclin D1）的抑制以及切割的多聚腺苷二磷酸核糖

聚合酶（PARP）和裂解的 Caspase 的上调，以剂量依

赖的方式阻止人脐静脉血管内皮细胞（HUVECs）的
迁移［61］。

文献表明和厚朴酚可抑制 mTOR 和 EGFR 的表

达并诱导凋亡而抑制人神经胶质瘤（U87）细胞的体

内外的生长［62］；其纳米粒具有对肝癌细胞（H22）小
鼠体内肿瘤的抑制作用［63］；与厚朴酚一样具有对细

胞因子诱导的杀伤细胞中草鱼呼肠孤病毒（GCRV）
的复制有抑制作用 ，能促进免疫相关基因的表

达［64］。厚朴酚则能显著下调磷脂酰肌醇 -3 激酶

PI3K）/Akt 通路，导致活性组蛋白标记组蛋白 H3 上

4 位的赖氨酸三甲基化（H3K4me3）的整体下降，从

而诱导黑色素瘤细胞死亡［65］。此外，和厚朴酚纳米

混悬剂能显著提高体内外抗肿瘤作用，有望成为一

种有前景的抗肿瘤药物［66］。实验证实厚朴酚能通

过表观遗传激活死亡受体信号途径中的关键蛋白

死亡受体 5（DR5），诱导肿瘤细胞凋亡，部分抑制肿

瘤生长，厚朴酚和多酚混合物可作为一类组蛋白去

乙酰化酶（HDACs）的潜在抑制剂［67］。

1.9 抗氧化 厚朴醇提取物具有较好的抗氧化活

性，厚朴酚对自由基的清除能力比和厚朴酚弱。厚

朴叶所含多糖与挥发性物质均能显著清除 OH［68］。

2 展望

近 5 年文献显示，厚朴主要含有酚性化合物、生

物碱与挥发油等多种成分，酚性化合物厚朴酚与和

厚朴酚是其最主要的活性物质。其对消化、神经、

心血管与呼吸系统等均具有明显的药理活性。其

次对糖脂代谢也有较为明显的影响，此外，其还具

用抗炎、镇痛、抗病原微生物、抗菌、抗肿瘤、抗氧化

等作用。

厚朴作为一种传统中药在我国应用已有 2 000

多年的历史，《神农本草经》将其列为上品，具有行

气消积，燥湿除满，降逆平喘等功效，可用于治疗食

积气滞、腹胀便秘、湿阻中焦等病证。从本文综述

文献可见，厚朴在消化系统药理及其作用机制方面

的研究相对不足，与其传统功效相关的物质基础研

究及鲜见报道。因此，有必要对厚朴及其花、叶进

行基于传统功效与临床应用的深入研究，为将其作

为主要原料研制创新药物和功能型健康产品提供

更多的科学依据和技术支撑。
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