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中药抗非小细胞肺癌作用机制研究进展

程伟，陈新梅*

（山东中医药大学 药学院，济南 250355）

［摘要］ 肺癌是全球癌症相关死亡的主要原因，每年约有 160 万人死于肺癌。在我国，肺癌的发病率与死亡率居首位，每

年约有 78 万人罹患肺癌，5 年生存率低于 20%，且 85% 肺癌患者为非小细胞肺癌，70% 患者发现时已是癌症晚期或肿瘤已发生

转移。肺癌的治疗方法有手术切除、放疗、化疗、靶向治疗、免疫治疗，然而这些方法均具有一定局限性且毒副作用较大、价格

昂贵，因此寻找价格适宜、疗效可靠的药物是当务之急。中药是我国的瑰宝，有 5 000 余年实践经验，古籍中就有治息贲、肺积

的记载，现代研究证明其具有多靶点、毒副作用小、来源广泛、效果可靠等优点，且多作为肺癌的辅助治疗方式，研究中药抗肺

癌明确机制同样亟待解决。中药抗非小细胞肺癌研究主要以中药有效成分为“起点”，疗效为“终点”，探究“过程”——作用机

制。目前，中药抗非小细胞肺癌作用机制包括诱导肿瘤细胞凋亡、自噬，抑制肿瘤细胞生长、增殖、转移、侵袭等，且已上升到分

子、基因水平。该文从上述作用机制着手，以作用靶点及通路为目标，总结近年来中药抗非小细胞肺癌研究相关文献，并在前

人研究基础上，对研究中所涉及中药进行了性味归经整理，以期为学者研究抗肺癌中药机制及临床应用提供思路，为肺癌与中

药性味归经相关性研究提供参考。
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Research Progress in Mechanism of Chinese Medicine Against Non-small Cell Lung Cancer

CHENG Wei，CHEN Xin-mei*

（School of Pharmacy， Shandong University of Traditional Chinese Medicine， Ji′nan 250355， China）

［Abstract］ Lung cancer is the leading cause of cancer-related deaths worldwide，and about 1.6 million

people die of it each year. In China，the incidence and mortality of lung cancer rank the first，as evidenced by the

fact that about 780 000 people suffering from lung cancer every year，and the 5-year survival rate is less than

20%. In addition，85% of patients with lung cancer are non-small cell lung cancer（NSCLC），and 70% of lung

cancer patients are found to have advanced cancer or tumor metastasis. The therapies of lung cancer include

surgical resection，radiotherapy，chemotherapy，targeted therapy and immunotherapy. However，these therapies

have certain limitations，severe toxic and side effects，and high costs. Therefore，it is urgent to find drugs with

appropriate price and reliable efficacy. Traditional Chinese medicine（TCM）is the treasure of China，with more

than 5 000 years of practical experience. In ancient books，there are records of therapies for lung amassment and

pneumothorax，and modern studies have proved that there are many advantages，such as multiple targets，slight

side effect，wide sources and reliable effects，and it is often used as an auxiliary treatment for lung cancer. The

clear mechanism of TCM against lung cancer remains to be solved. The studies on the effect of TCM against

NSCLC mainly start at the effective ingredients of TCM and end at the efficacy，and explore the "process"—
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mechanism. At present，the mechanism of TCM against NSCLC includes inducing apoptosis and autophagy of

tumor cells， inhibiting the growth，proliferation，metastasis and invasion of tumor cells，which rises to

molecular and genetic level. Based on the above mechanism，aiming at the effect target and pathway，this paper

summarizes the literatures of the mechanism of TCM against non-small cell lung cancer in recent years，and

sorted out some anti-lung cancer TCM about property，flavor and meridian-tropism on the basis of previous

studies，in order to provide ideas for scholars to study the mechanism and clinical application of TCM in resisting

lung cancer，and references for the studies of the correlation between the lung cancer as well as property，flavor

and meridian-tropism.

［Key words］ non-small cell lung cancer； traditional Chinese medicine； effective constituent；
mechanism；research progress

肺癌是全球癌症相关死亡的主要原因，每年约

有 180 万人被诊断为肺癌并约有 160 万人死于肺

癌［1］。在我国，肺癌的发病率与死亡率位居癌症首

位，每年约有 78 万人罹患肺癌，5 年生存率低于

20%［2-4］。肺癌包括小细胞肺癌（SCLC）与非小细胞

肺 癌（NSCLC），其 中 ，NSCLC 患 者 约 占 85%，且

70% 患者发现时已为癌症晚期或肿瘤已发生转

移［5-6］。目前，治疗肺癌的常用方法手术切除针对肺

癌早期患者有较好疗效，但仍有复发可能，且大部

分患者发现时已是晚期，手术困难、安全性不高［7］；
放疗可有效杀伤癌细胞，但对身体机能有较大损

害，如常见并发症放射性肺炎、放射性肺纤维化

等［8］；靶向治疗仅适用于敏感基因突变的患者，且药

物耐受性不可避免；免疫治疗作为新兴疗法，提高

了患者生存期，但在检测上仍存在较多干扰因素，

且治疗周期长，费用高［9］；化疗仍是大部分肺癌患者

主要治疗手段，但毒副作用不容小觑，如顺铂类药

物具有较强肾毒性、耳毒性、神经毒性及胃肠道毒

性［10］。中药治疗多作为辅助疗法参与肺癌患者治

疗，疗效显著［11］，越来越多的学者开始研究中药抗

肺癌机制，寻找其可作为主要治疗药物的科学性与

实用性。笔者前期对中药有效成分抗非小细胞肺

癌机制相关文献进行了查阅，中药有效成分抗非小

细胞肺癌机制多体现在诱导细胞凋亡与自噬，抑制

细胞生长、增殖、转移与侵袭方面，本文现从分子、

基因水平进行阐述，探究其潜在的联系，以期为中

药有效成分抗非小细胞肺癌机制提供参考。

1 中医对肺癌的认识

中医学中癌症属于“癥瘕”“积聚”“噎膈”等病

证范畴，为气血津液运行不畅产生的病理产物，也

是致病因素［12］。在此传统病机基础之上，还有创新

理论“癌毒致病学说”，即“痰瘀郁毒”为癌症核心

病机［13］。

《难经·五十六难》云：“肺之积，名曰息贲，在右

胁下，覆大如杯。久不已，令人洒淅寒热，喘咳，发

肺壅”。肺癌在中医学上又名“息贲”“肺积”，其发

生发展形成多与正气虚损、邪毒侵肺、痰瘀内聚、伏

气内蕴、通络痹阻有关［14］。总而言之，导致肺癌的

主要原因为正虚邪盛，“扶正祛邪”为中医抗肺癌的

关键理论。目前，中医抗肺癌手段主以中药治疗，

如用天冬、麦冬、党参、白术、红景天等中药匡扶正

气、养阴敛肺；以土茯苓、鸡血藤、金荞麦、白芍、防

风等中药燥湿解毒、活血祛瘀驱除邪气［15］。相较于

西医抗肺癌，中医以整体观念、辨证论治思维为基

础，使用的治疗药物中药来源广泛、具多靶点作用、

对患者机体作用温和且毒副作用小，在提高机体免

疫力、生活质量，产生抗肺癌效果的同时，还可提高

化疗疗效、降低化疗不良反应及毒性、延长患者生

存期［16］。

中药在肺癌治疗过程中扮演着重要的角色，无

论是形式上的单体或成方，还是功能上的减毒或增

效，都与肺癌患者的生活质量与生存时间息息相

关。在中医药现代化进程中，中西式思维交融贯通

至关重要，古以中药治“息贲”，疗效可观；今以中药

抗肺癌，更须中西结合以保证疗效，从宏观到微观，

现象到本质，将研究水平上升至分子、基因，阐明机

制，推动中医药现代化。

2 中药活性成分抗非小细胞肺癌的作用机制

在中药抗 NSCLC 的相关分析中，中药及复方

联合西医疗法诸如放、化疗等形式治疗 NSCLC 患

者可有效提高患者疾病控制率、客观缓解率、生存

率、生活质量和无进展生存期并降低血液毒性、胃

肠毒性等不良反应［17-18］。患者接受中药或其制剂治

疗后，体内微环境中诸多靶点及信号通路被激活或

者抑制，从而发挥抗 NSCLC 效果，以下将从细胞凋

亡与自噬水平，细胞生长、增殖、转移与侵袭水平阐
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述中药活性成分抗非小细胞肺癌作用机制。

2.1 诱导 NSCLC 细胞凋亡 WEI 等［19］发现虫草素

对多种 NSCLC 细胞系存在细胞毒性作用，诱导

NSCLC 细胞凋亡，直接激活 AMP 依赖蛋白激酶

（AMPK）通路，激活 DNA 修复酶（PARP），促凋亡蛋

白 B 淋巴细胞瘤 -2（Bcl-2）相关 X 蛋白（Bax），含半

胱氨酸的天冬氨酸蛋白水解酶（Caspase）-3，减少

G0/G1期细胞亚群，增加 S 与 G2/M 期细胞亚群，下调

细胞周期素（cyclin）B1和 cyclin D1，上调磷酸化肿瘤

抑制基因 p53（p-p53），p-AMPK，p-乙酰辅酶 A 羧化

酶（ACC）水平，下调 p-哺乳动物雷帕霉素靶蛋白

（mTOR），p-蛋白激酶 B（Akt），p-核糖体蛋白 S6，

p- 核糖体蛋白 s6 激酶（P70S6K）水平。TAN 等［20］发

现鸦胆子苦素可通过应激活化蛋白激酶（JNK）通道

诱导细胞凋亡，且 0.5，1.0 μmol·L-1的鸦胆子苦素在

24 h 内分别诱导了 31.4% H460 与 33.8% A549 细胞

凋亡，细胞内 PARP，Caspase-3 表达降低，活化的天

冬氨酸蛋白水解酶（cleaved-Caspase）-3 增加，Bcl-2

减少，Bax 表达增加。LEE 等［21］发现牛角瓜提取物

可增加 A549 细胞中 p53，抑癌基因 p27，死亡受体 5，

凋亡诱导因子 Fas，Fas 相关死亡域蛋白，Fas 配体

mRNA 表达，活化 Caspase-8，通过线粒体固有信号

通路使 PARP 失活，诱导细胞内、外源性凋亡；还可

通过活性氧（ROS）通路，提高 Bax/Bcl-2，介导 A549

细胞凋亡。 CHEN 等［22］发现苦参总黄酮可上调

Bax/Bcl-2，激活 Caspase-3，Caspase-9 诱导线粒体凋

亡，上调增强子结合蛋白同源蛋白（CHOP），激活

Caspase-7，Caspase-12，触发内质网应激通路，诱导

NSCLC 细胞凋亡。木犀草素可靶向鼠双微体 4 上

调 miR（microRNA）-34a-5p，诱 导 NSCLC 细 胞 凋

亡［23］。蟾酥有效成分沙蟾毒精可增加 p53 表达，上

调未折叠蛋白 Noxa，下调骨髓细胞白血病基因-1 表

达，诱导 NSCLC 细胞凋亡［24］。

2.2 诱导 NSCLC 细胞自噬 葛根提取物葛根素通

过胞内磷脂酰肌醇激酶（PI3K）/Akt 和丝裂原活化

蛋白激酶（MAPK）/细胞外调节蛋白激酶（Erk1/2）通
路，降低微管轻链蛋白 3（LC3-I）蛋白水平，增加自

噬相关基因（Atg）5 表达，诱导肺癌细胞自噬［25］。重

楼提取物重楼皂苷可提高 A549 细胞内 ROS 水平，

负调控 mTOR 上游通路 PI3K/Akt 和 MAPK 激酶/

ERK，正调控 AMPK 以抑制 mTOR 表达以及 mTOR

下游信号自噬激活激酶 1 表达，即可通过 ROS 触发

mTOR 信号通路以及通过 Atg7 诱导 A549 细胞自噬

性死亡［26］。人参总皂苷作用于 A549 细胞后，LC3Ⅱ

水平增加，促进自噬小体的形成，上调转录激活因

子 4，CHOP，重链结合蛋白 BIP，Atg7，抑制 p-Akt1，

p-p70S6k，通过激活内质网应激诱导 NSCLC 细胞自

噬 性 死 亡［27］。 四 氢 姜 黄 素 可 降 低 A549 细 胞

p‑mTOR，p-Akt，癌 基 因 蛋 白 p62 水 平 ，抑 制

PI3K/Akt/mTOR 通路以诱导细胞自噬［28］。

2.3 抑制 NSCLC 细胞生长 臭椿酮可致 NSCLC

细胞 S 期阻滞，下调增殖细胞核抗原、复制蛋白 A1

表达，靶向复制应激以抑制 DNA 复制，抑制 NSCLC

细 胞 生 长［29］；黄 芩 苷 可 通 过 下 调 p- 组 蛋 白 H3，

p-ERKs 表达，抑制 PDZ 连接激酶/T-LAK 细胞源蛋

白激酶信号通路以抑制 H441 细胞生长［30］。姜黄素

可上调 NCI-H292 细胞因子信号抑制因子（SOCS）
1，SOCS3 表达，抑制信号转导和转录活化因子 3

（STAT3），上调叉头框蛋白 A2 mRNA 及蛋白表达，

抑制 NCI-H292 细胞生长［31］。LIU 等［32］发现斑蝥素

抑制 NSCLC 细胞生长与抑制 PI3K/Akt/mTOR 信号

通路有关。槲皮素可直接靶向极光激酶 B，抑制其

活性以抑制 A549 细胞生长［33］。

2.4 抑 制 NSCLC 细 胞 增 殖 石 蒜 碱 可 上 调

NSCLC 细胞中 miR-186 表达，负调控周期蛋白依赖

性激酶（CDK）1，抑制 NSCLC 细胞增殖［34］。黄芪多

糖可抑制 NSCLC 细胞中癌基因蛋白 p65，p50 表达，

降低核转录因子-κB（NF-κB）活性，使 cyclinD1，凋亡

抑制基因 Bcl-xL 表达分别下降 45.01%，59.23%，从

而抑制 NSCLC 细胞增殖［35］。ZHANG 等［36］发现姜

黄素通过下调氨基端激酶和细胞癌基因 Fos 蛋白表

达，下调细胞周期启动子 cyclin A1，cyclin A2，cyclin

B1，cyclin E1，cyclin D1，CDK1 表达，上调抑癌基因

p15 和 p21，使 G2/M 阶段增加，G0/G1阶段减少，抑制

NSCLC 细胞增殖。LIU 等［37］发现人参皂苷 Rg3可上

调 牛 痘 相 关 激 酶 1（VRK1）mRNA，VRK1 蛋 白 ，

p-p53 结合蛋白 1 蛋白表达，降低 DNA 损伤，抑制

NSCLC 细胞增殖。LIN 等［38］发现吴茱萸碱可下调

A549 细胞生存素，Bcl-2，cyclin B1，p-酪氨酸激酶，

音猬因子（SHH），转录因子 GLI-1 mRNA 及蛋白表

达，抑制 Akt/NF-κB 通路以抑制 SHH/GLI-1 通路，产

生抗增殖作用。雷公藤甲素可上调类脂磷酸酶蛋

白表达，抑制 miR-21 表达，产生抗增殖作用［39］。

2.5 抑制 NSCLC 细胞转移 芍药苷可调节 Lewis

细胞中白细胞介素（IL）-4 水平减少 M2 巨噬细胞数

量，发挥抗转移作用［40］。蝙蝠葛碱可抑制 A549 细

胞 Notch 信号受体 -1（Notch-1）表达与上皮细胞 -间

充质转化（EMT）进程，发挥抗转移作用［41］。延龄草
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皂苷Ⅶ可上调 A549 细胞基质金属蛋白酶抑制因子

（TIMP）-1，TIMP-2 水平，抑制其转移［42］。姜黄素可

降低 E‑钙黏蛋白转录相关因子转录因子 8，Snail，

Slug 表达，上调 E‑钙黏蛋白，抑制波形蛋白表达，通

过 EMT 相关蛋白途径及抑制 Toll 样受体 4/髓样分

化因子与表皮生长因子受体通路以抑制 NSCLC 细

胞转移［36］。萝卜硫素可降低 95D 细胞 miR-616-5p

表 达 ，上 调 E- 钙 黏 蛋 白 ，下 调 β - 连 环 蛋 白

（β-catenin），糖原合成酶激酶 3β（GSK-3β），N-钙黏

蛋白、波形蛋白表达，抑制 EMT 过程，产生抗转移作

用［43］。蛹虫草提取物可抑制 NCI-H1299 细胞蓬乱

蛋白 Dsh 同源物 2 表达，激活 GSK-3β，下调 p-Akt，

细 胞 周 期 相 关 蛋 白 c-Myc，基 质 金 属 蛋 白 酶

（MMP）-2，MMP‑9，β-catenin 表达，即通过 Akt/GSK-

3β/β-catenin 信号通路抑制 NCI-H1299 细胞转移［44］。

羟基红花黄色素 A 可下调 A549 细胞肿瘤坏死因子-

α（TNF-α），IL-6，IL-1β水平，提高 IL-10 表达，抑制

EMT 进 程 ，通 过 调 节 PI3K/Akt/mTOR 与

ERK/MAPK 信号通路发挥抗转移作用［45］。SU 等［46］

发现白花蛇舌草有效成分山奈酚降低 NSCLC 细胞

Bcl-2，CDK2，p-Akt，一 氧 化 氮 合 酶（NOS），

p-STAT3，p-癌基因 p38 表达，通过 PI3K/Akt，MAPK

与血管内皮生长因子（VEGF）通路产生抗抗转移作

用。LI 等［47］发现人参皂苷 Rh2 降低 M2 型标记蛋白

CD206 表达，增加 M1 型标记蛋白 CD16，CD32 表

达，诱导 M2 分化为 M1，抑制 NSCLC 细胞转移。

2.6 抑 制 NSCLC 细 胞 侵 袭 β - 细 辛 醚 可 降 低

c-Myc，cyclinD1，MMP-7 表达，抑制分泌型糖蛋白

Wnt/β -catenin 信 号 通 路 激 活 ，抑 制 A549 细 胞 侵

袭［48］。人参皂苷 Rh2 可上调 TNF-α，精氨酸酶 -1，诱

导 性 一 氧 化 氮 合 酶 表 达 ，下 调 MMP-2，MMP-9，

VEGF-C 表达，抑制 NSCLC 细胞侵袭［47］。ZHANG

等［49］发现芦荟苷可降低 A549 细胞转移相关蛋白

MMP-2，MMP-9，MMP-14，VEGF 表达，下调 p-p38

丝裂原活化蛋白激酶（p38 MAPK）及 p38 MAPK 下

游基因 p-细胞分裂周期 25 磷酸酯酶 B（Cdc25B），
p- 热休克蛋白 27（Hsp27）表达，通过抑制 p38 核转

位抑制 p38MAPK/Cdc25B/Hsp27 通路激活，产生抗

侵袭作用。 SU 等［50］发现黄芩素可上调 A549 与

H1299 细胞 E-钙黏蛋白，下调转录因子 Twist1，N-钙

黏蛋白，Notch1，Notch 通路相关因子 hes-1，波形蛋

白表达，抑制 Notch 通路及 EMT 进程，发挥抗侵袭

作用。YANG 等［51］发现苦参碱可使 NSCLC 细胞配

对盒基因 2 抗体（PAX2）mRNA 及蛋白表达下降，上

调 E-钙黏蛋白 mRNA 水平，下调 N-钙黏蛋白 mRNA

水平，降低 MMP-2，MMP-9 mRNA 及蛋白水平，通

过 PAX2 抑制 EMT 过程，抑制 NSCLC 细胞侵袭。

3 中药复方抗非小细胞肺癌的作用机制

研究发现，莲甲散结方［52］（黄芩、鳖甲、草珊瑚、

猫爪草、泽兰、北沙参、太子参、麦冬、天冬、茜草、半

夏、白花蛇舌草、僵蚕、旋覆花）对 NSCLC 细胞具细

胞毒性作用，诱导其凋亡，推测莲甲散结方可能通

过调节 NSCLC 细胞中 EGRF 信号通路，降低 EGRF

mRNA，mTOR，p38MAPK mRNA，cyclin D1表达，提

高 p21，p53 基因表达水平致使癌细胞凋亡；补肺

汤［53］（党参、黄芪、五味子、地黄、桑白皮）上调 E-钙

黏蛋白，抑制转化生长因子 -β1（TGF-β1），N-钙黏蛋

白，波形蛋白，锌指转录因子 Snail，Slug，Twist，纤维

连 接 蛋 白 ，信 号 转 导 蛋 白 Smad 表 达 ，通 过 抑 制

TGF-β1介导的 Smad 通路抑制 NSCLC 细胞转移；消
癌解毒方［54］（白花蛇舌草、山慈菇、僵蚕、蜈蚣、木

通、太子参、麦冬）可降低 MMP-2，MMP-9 表达，减

少 p-p38，p-ERK，p-JNK，阻断 p38 MAPK 通路，抑制

NSCLC 细胞转移和侵袭；泽漆汤［55］（泽漆、制半夏、

紫参、白前、生姜、桂枝、黄芩、人参、甘草）可抑制

NSCLC 细胞 CDK2，cyclin B1 表达，上调 p53，p21 表

达，阻滞 G0/G1期，产生抗增殖、促凋亡作用。

4 中药性味归经与肺癌

对上述研究涉及到的 39 味中药（含成方、暂不

含民族用药）以 2015 年版《中国药典》［56］中性味归经

为标准，作抗肺癌中药性味归经表（表 1），抗肺癌中

药药性丰度表（表 2），抗肺癌中药药味丰度表（表

3），抗肺癌中药归经丰度表（表 4），进行归纳总结。

经整理归纳，39 味抗肺癌中药药性及其丰度分

别 为 寒（0.41），温（0.36），平（0.13），凉（0.05），热

（0.05）；抗肺癌中药药味及其丰度分别为苦（0.51），
甘（0.41），辛（0.41），咸（0.08），酸（0.05）；抗肝癌中

药 归 经 及 其 丰 度 分 别 为 肺（0.51），肝（0.46），脾

（0.36），胃（0.36），心（0.28），肾（0.21），大肠（0.15），
膀胱（0.08），小肠（0.05），胆（0.03）。

固上述抗肺癌中药药性以寒、温居多，药味以

苦、甘、辛居多，归经以肺经居多。中药性味归经学

说为中医药基础理论重要学说之一，其中寒性中药

多具清热泻火、凉血滋阴、解毒等作用；温性中药多

具温经散寒、活血、通阳、补虚等作用；苦味可“泄、

燥、坚”，具清泄火热、通泄大便、泄降气逆、泄火存

阴等作用；甘味可“补、和、缓”，具补益、和中、调和

药性、中毒解救等作用；辛味可“散、行”，具发散、行
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气、行血等作用［57］。“寒、温”二性与“苦、甘”二味兼

具扶正与驱邪，正可用于肺癌患者“正虚邪实”，辛

味在五脏之中对应为肺，可谓“对脏下药”，但受限

于样本资料数量，还待进一步研究整理。

5 结语

综上，肺癌严重危害人类生命健康，而现有化

疗药物价格昂贵，毒副作用较大，寻找新型治疗药

物亟待解决。我国中药资源丰富，价格易接受，寻

找有效抗肺癌中药是研究的热点。中药有效成分

及复方抗肺癌机制包括诱导细胞凋亡、自噬，抑制

细胞生长、增殖、转移、侵袭 6 个方面，其内在机制也

表 1 抗肺癌中药性味归经

Table 1 Property, flavor and meridian-tropism of anti-lung

cancer traditional Chinese medicine

涉及药物

冬虫夏草 [19]

鸦胆子 [20]

苦参 [22]

蟾酥 [24]

葛根 [25]

重楼 [26]

人参 [27]

姜黄 [28]

椿皮 [29]

黄芩 [30]

斑蝥 [32]

黄芪 [35]

吴茱萸 [38]

白芍 [40]

北豆根 [41]

红花 [45]

石菖蒲 [48]

芦荟 [49]

鳖甲 [52]

猫爪草 [52]

泽兰 [52]

北沙参 [52]

太子参 [52]

麦冬 [52]

天冬 [52]

茜草 [52]

半夏 [52]

僵蚕 [52]

旋复花 [52]

党参 [53]

五味子 [53]

地黄 [53]

桑白皮 [53]

山慈菇 [54]

蜈蚣 [54]

木通 [54]

白前 [55]

桂枝 [55]

甘草 [55]

药性

甘

苦

苦

辛

甘、辛

苦

甘、苦

辛、苦

苦、涩

苦

辛

甘

辛、苦

苦、酸

苦

辛

辛、苦

苦

咸

甘、辛

苦、辛

甘、苦

甘、苦

甘、苦

甘、苦

苦

辛

咸、辛

苦、辛、咸

甘

酸、甘

甘

甘

甘、辛

辛

苦

辛、苦

辛、甘

甘

药味

平

寒

寒

温

凉

寒

温

温

寒

寒

热

温

热

寒

寒

温

温

寒

寒

温

温

寒

平

寒

寒

寒

温

平

温

平

温

寒

寒

凉

温

寒

温

温

平

归经

肺、肾

大肠、肝

心、肝、胃、大肠、膀胱

心

脾、胃、肺

肝

脾、肺、心、肾

脾、肝

肠、胃、肝

肺、胆、脾、大肠、小肠

肝、胃、肾

肺、脾

肝、脾、胃、肾

肝、脾

肺、胃、大肠

心、肝

心、胃

肝、胃、大肠

肝、肾

肝、肺

肝、脾

肺、胃

脾、肺

心、肺、胃

肺、肾

肝

脾、胃、肺

肝、肺、胃

肺、脾、胃、大肠

脾、肺

肺、心、肾

心、肝、肾

肺

肝、脾

肝

心、小肠、膀胱

肺

心、肺、膀胱

心、肺、脾、胃

表 4 抗肺癌中药归经丰度

Table 4 Meridian-tropism abundance of anti-lung cancer

traditional Chinese medicine

归经

肺

肝

脾

胃

心

肾

大肠

膀胱

小肠

胆

丰度

0.51

0.46

0.36

0.36

0.28

0.21

0.15

0.08

0.05

0.03

药物

黄芪、桑白皮等

重楼、茜草等

葛根、太子参等

北沙参、僵蚕等

麦冬、蟾酥等

五味子、地黄等

鸦胆子、旋复花等

木通、桂枝等

黄芩、木通

黄芩

表 3 抗肺癌中药药味丰度

Table 3 Flavor abundance of anti-lung cancer traditional Chinese

medicine

药味

苦

甘

辛

咸

酸

丰度

0.51

0.41

0.41

0.08

0.05

药物

苦参、黄芩等

人参、黄芪等

葛根、半夏等

鳖甲、僵蚕

五味子、白芍

表 2 抗肺癌中药药性丰度

Table 2 Property abundance of anti-lung cancer traditional

Chinese medicine

药性

寒

温

平

凉

热

丰度

0.41

0.36

0.13

0.05

0.05

药物

苦参、黄芩等

五味子、蟾酥等

党参、冬虫夏草等

葛根、山慈菇

斑蝥、吴茱萸
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较为清晰，即可靶向多种分子、基因水平物质。上

述研究所涉及中药药性为寒、热，药味为苦、甘、辛，

归肺经者占多数，其机制与中医药基础理论中性味

归经学说相契合。但目前还存在一些问题，①细胞

水平实验较多，动物水平实验较少。②中药所含成

分较多，证明其单一活性成分有效的同时，其余主

要成分所起的作用研究较少。③在抗肺癌中药性

味归经整理中，存在样本量较少的问题，其初步结

论与中医药理论相符，还需进一步扩大样本深入研

究。建议今后研究可在细胞实验的基础上，加强动

物水平研究；在实验中增加对照组，即中药所含的

多种活性成分组合排列，探究其具体作用方式；扩
大样本量进行中药与性味归经深入研究，探讨“中

药 -肺癌”关系中“靶点 -有效成分 -性味归经”之间的

联系与规律，为临床中药治疗提供支持，为抗肺癌

药物研发提供帮助，为人类健康提供服务。
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