
效果。米非司酮应用于临床治疗子宫肌瘤收到了很好的近

期效果, 但也存在一些问题,长期应用米非司酮后, 子宫内膜

可由于抗孕激素作用产生无对抗雌激素作用效应, 发生子宫

内膜增殖症。笔者也在临床观察到 2 例应用米非司酮后子

宫内膜增殖, 厚度达 2. 0cm以上; 单纯中药组或者单纯米非

司酮组停药后肌瘤复发率较高。

综上, 米非司酮 +中药治疗与单独口服米非司酮治疗子

宫肌瘤两者均可使肌瘤缩小;而米非司酮 +中药治疗使肌瘤

缩小更显著,是保守治疗子宫肌瘤较理想的方法。尤其是为

肌瘤大、症状明显而为手术作准备者或肌瘤小、不愿手术者,

近绝经期或希望保留生育能力的妇女提供了中西医结合治

疗子宫肌瘤的新途径。
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袋包装中药饮片应用的利弊分析

孙凤利, 李保仁
*

( 北京市怀柔区第一医院, 怀柔 101400 )

  伴随着物质文明的日益发展, 人们对健康的追求也日益

显著。在生病后选择药物的要求也越来越高,中草药因其组

方灵活、疗效显著、价格低廉、毒副作用小而大受青睐, 尤其

是对一些疑难杂症有良好功效而倍受追捧。几千年来, 中草

药经炮制后一直都是在药房、药店由药师用戥子调配出去,

然而随着袋包装中药饮片的出现, 必将逐步改变沿袭多年的

中草药调配、煎煮方式
[ 1] , 也必将产生一些新的问题需要临

床药师来应对。笔者就结合在工作实践中的体会, 分析一下

袋包装中药饮片与传统饮片的利弊。

1 袋包装中药饮片的优点

1.1 分剂量准确 现在医院中药房, 特别是中医院中药房

因患者众多、处方量大,调配任务相当繁重。目前调剂时还

无法做到等量递减、逐称复核,普遍是先称一个总量, 再通过

目测分付调配,导致分剂量不准确的情况发生, 必然会影响

中药的疗效,严重的还会导致中药毒副作用的发生。袋包装

中药饮片是由饮片厂统一用机器分装, 减少了人为操作的误

差剂量比传统饮片更为准确 [ 2]。

1.2 加快调剂速度  传统饮片调配时需先称总量, 再按付

数来平均分配,有的药有时还得现捣现砸, 而袋包装饮片每

个包装上都印有剂量, 都经过炮制处理, 调剂时只需按处方

量数包数即可。这无疑节约了时间, 加快了调剂速度, 减少

患者等药的时间,从而进一步减少潜在的医患纠纷的发生。

1.3 患者应用一目了然 传统饮片调剂时都是调剂完后装

进同一个药袋,对不了解饮片专业知识的患者来说, 只能是

药房给什么,患者就服什么。袋包装中药饮片每个小包装上

都印有药品名称、剂量,患者对照处方应用一目了然, 这样既

可以减少患者的疑虑, 有利于疾病的治疗, 又可以在复核时

避免差错。

1.4 简化调剂过程  调剂过程中无粉尘飞扬, 减少了个别

药材的刺激性气味。传统饮片都是些根、根茎、全草类药材,

虽经过饮片厂的净制, 但在调配过程中还是有很大的粉尘,

有的中药( 如蒲公英、经炮制的法半夏等) 在分剂量时, 灰尘

及粉尘很大;有的中药 ( 如黄连、地丁、红花、地龙等) 一打开

斗柜, 就苦味、臭味扑鼻。在实行袋包装后, 能减少很大部分

的尘土、粉尘及刺激性气味,既有利于职工的劳动保护, 又能

减少差错的发生。

1.5 改善中药饮片的卫生状况 传统中药饮片都是在斗柜

中保存,很多斗柜之间都互为相通, 各种性能的药材放在一

起, 时间一长, 就会因为串斗、发霉、生虫而导致部分药材损

耗。使用无纺布袋包装后, 减少了各饮片和外界的接触机

会, 发霉、生虫现象也相应减少; 即使发生串斗, 也方便分拣

开来,不会因此而损失部分药材,从而改进药品卫生状况,进

一步保障了药材质量。

1.6 有利于特殊药材的煎煮 对于有些叶类、花类、全草类

药材( 如枇杷叶、野菊花、金钱草等) , 煎煮时这些药材往往易

浮于水面上,不利于有效成分的溶出。改用袋包装后, 药包

都能沉于水中,进行比较充分的煎煮;对于需布包煎的药材,

袋包装饮片就更省事了,直接拿来煎煮就是。

2 袋包装中药饮片的弊病

2.1 制约医师灵活处方 中医治病的特点,就在于因病、因

时、因地、因人制宜, 医生在应用传统饮片时处方灵活、随病

所欲。而袋包装饮片剂量统一, 赶上和医生所开剂量不一致

时, 要么就得调配时拆袋给付, 这样做就违背了用袋包装的

初衷, 也增加了调配的难度; 要么多准备几种袋包装饮片的

剂量,这在药房空间有限、斗柜紧张的情况下,就必然增加药

品成本,同时也增加管理的难度; 要么引导医生按常规剂量

开具处方,这必然局限医生用药的灵活性, 影响中药的疗效,

体现不出中医中药用药的特点。

2.2 占用药斗多 袋包装饮片占药斗多,容易串斗, 串斗后

不易被发现。与传统饮片相比, 袋包装饮片因为引入了包装

袋而使得袋与袋之间产生了较多的空隙, 因此占据更多的斗

柜空间 [ 3] 。我们做过一个测试: 普通根茎类药材, 同一个斗

柜, 装袋包装饮片只能达到传统饮片的三分之二。装得稍微
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