
自拟清热宣肺汤功在清热化痰, 用于治疗社区获得性肺炎咳

嗽、气急、胸满、痰稠色黄者。方中黄芩味苦性寒, 清热燥湿、

泻火解毒。山羊角解热、镇静、抗惊厥。金银花清热解毒、宣

肺化痰。连翘味苦, 性微寒, 具有清热解毒、疏风散结的功

用, 具有较强的清热宣透作用, 又可引诸药入肺经。鱼腥草

清热解毒、清泄肺热。桑白皮清肺平喘。知母清热泻火, 滋

阴润肺。白前味苦归肺经, 祛痰止咳, 《本草备要》: “长于降

气下痰止嗽, 治肺气壅实、胸膈逆满。”浙贝母清热化痰止咳,

因性味苦寒, 有很强的清热之力。诸药合用退热消炎、祛痰

止咳疗效显著。
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  皮炎湿疹类皮肤病是临床常见病、多发病, 顽固难治, 易

复发。近年来,作者采用中药药浴治疗本病, 发现药浴治疗

急慢性皮炎湿疹类皮肤病有较好的疗效, 能改善患者的细胞

免疫状态。今报道如下:

1 资料与方法

1.1 一般资料 皮炎湿疹类皮肤病患者均为我校附属医院

门诊病人, 其中急性湿疹 67 例, 接触性皮炎 31 例; 慢性湿疹

22例。男性 68 例, 女性 52 例; 年龄 12 ～84 岁; 病程最短 1

天, 最长 19年,平均 8 个月。皮损表现为不同程度的红斑、丘

疹、水疱、糜烂、渗出及丘疹、苔藓样变等; 皮损分布于面部、

四肢、躯干不同部位; 自觉有不同程度瘙痒。120 例患者随机

分为治疗组 60 例, 对照组 60 例。两组患者的年龄、性别、病

程以及皮损积分统计比较无显著性差异, 具有可比性。

1.2 诊断标准 全部病例均符合急慢性湿疹和接触性皮炎

的诊断标准 [ 1] 。

1.3 方法 治疗组口服抗组胺药, 外用药浴润肤汤。急性

期: 以皮肤渗出为主者,用马齿苋合剂以敛湿止痒( 马齿苋 50

g,生地榆 30 g, 黄柏 30 g, 苦参 30 g, 杠板归 30 g, 地肤子 15

g) ,渗出重者加明矾 10 g; 红肿明显加金银花 30 g。慢性期:

以丘疹、苔藓样变为主者, 用润肤汤以润燥止痒( 当归 20 g,

桃仁 20 g,生地黄 20 g, 鸡血藤 20 g, 伸筋草 15 g, 蛇床子 15

g,土茯苓 15 g, 薄荷 10 g, 干燥明显者加玉竹 30 g, 白及 30

g) ,伴有水疱者加茵陈 15 g,黄柏 15 g;痒剧加蝉衣 6 g。对照

组口服抗组胺药,以 3%硼酸溶液、炉甘石洗剂和安抚类乳剂

外用( 局部) , 疗程 15 d。并对所有患者进行治疗前后 T淋巴

细胞亚群的检测。

2 疗效标准

痊愈:皮损消失,无瘙痒, 1年之内不复发。显著: 皮损消

失 70%以上, 轻度瘙痒, 半年之内未复发。有效: 皮损消失

30% ～69% ,轻度瘙痒, 3 个月之内不复发。无效: 皮损消失

30%以下,中度瘙痒。

3 结果

中药浴治疗急慢性皮炎湿疹患者共 60 例, 总有效率

90%。对照组患者 60 例, 总有效率 61. 7%。两组相比, P <

0. 01( 表 1) ,治疗前后 T淋巴细胞及其亚群的比较(见表 2)。

表 1 治疗组与对照组疗效比较 [ n( % ) , n = 60]

组别  痊愈 显效 有效 无效 总有效率

治疗 22( 36. 7) 24( 40. 0) 8( 13. 3) 6( 10. 0) 54( 90. 0)

对照 8( 13. 3) 16( 26. 7) 13( 21. 7) 23( 38. 3) 37( 61. 7)

  注 : 与对照组比较1) P < 0. 01。

表 2 治疗前后 T 淋巴细胞及其亚群的比较 ( % , 珋x±sn = 60)

组别  时间  CD3 + T CD4 + T CD8 + T

治疗 治疗前 63. 2 ±12. 5 32. 4 ±5. 1 29. 6 ±9. 6

治疗后 70. 8 ±6. 61, 2) 34. 9 ±7. 21) 28. 2 ±7. 7

对照  治疗前 62. 3 ±11. 8 35. 7 ±6. 6 28. 9 ±8. 7

治疗后 63. 1 ±12. 2 36. 1 ±6. 8 27. 2 ±7. 9

  注 : 与治疗前比较 1) P < 0. 05; 治疗后与对照组比较2) P <

0. 01。

  结果显示治疗组治疗后, 患者外周血中 CD3 + T细胞和

CD4 + T,细胞均较治疗前升高 ( P < 0. 05) ; 治疗组治疗后

CD3 + T明显高于对照组( P < 0. 01) 。

4 讨论

马齿苋合剂、润肤汤等组方具有明显的抗过敏、杀菌、止

痒、收敛、润燥、减轻细胞损害程度、调节免疫等功能。水煎

液热敷直接作用于皮损部位, 改善了局部的血液循环及血管

的通透性,减少了渗出,抑制了过敏反应的继续发生, 杀灭了

皮损部位的细菌、真菌,促进了皮损细胞组织的再生, 从而达

到治疗目的,且无毒副作用及局部刺激作用, 长期应用无皮

肤萎缩及继发感染, 色素沉着等。结果表明, 应用中药水煎

液配合抗过敏药物治疗皮炎湿疹类皮肤病,具有明显的临床

效果,值得推广应用。其效果可能部分与调节机体细胞免疫
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