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温胆汤治疗慢性咽炎 80 例

张彦
1*

,马建梅
1
,程风雷

2
,冯永辉

1
,汪兴军

1
,张彤

1

( 1. 西安医学院,西安 710021; 2. 山东省潍坊市青州中心医院,山东 潍坊 262500)

  [ 摘要]  目的: 观察温胆汤治疗慢性咽炎的临床疗效。方法: 采用温胆汤 ( 半夏、竹茹、枳实、陈皮、茯苓、甘草) 治疗本病

80例。结果:单纯性咽炎总有效率 89. 2% ,肥厚性咽炎总有效率 86. 7%。结论:此方对慢性咽炎有显著疗效。
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  慢性咽炎为临床常见病之一, 中医学认为慢性

咽炎属喉痹范畴。慢性咽炎以咽部异常感为主要症

状,由于咽部慢性炎症刺激或咽部黏膜腺体分泌亢

进,分泌物增加,黏稠分泌物附着于咽后壁,引起病

人咽部不适感觉。依据其病理改变和咽部检查不

同,可将慢性咽炎分为慢性单纯性咽炎、慢性肥厚性

咽炎和萎缩性咽炎。根据中医学辨证论治基本原

则,笔者根据“百病多由痰作祟”的理论,结合临床

实践,采用异病同治的方法,应用温胆汤加味治疗治

疗痰阻壅滞所致慢性咽炎 80 例,疗效满意。

1 资料

1.1 一般资料 本组病例 80 例, 男性 15 例( 多数

有吸烟史) ,女性 65 例。单纯性咽炎 65 例,肥厚性

咽炎 15 例。年龄 3 ～14 岁 8 例, 15 ～45 岁 62 例,

46 ～65 岁 10 例。病程在 1 ～6 月者 45 例, 7 月 ～1

年者 25 例, 1 年以上至 3 年以下者 10例。

1.2 证侯表现 有急喉痹反复发作史者,咽部疼痛

或伴异物感,咽痒即咳。病理改变或以黏膜慢性充

血为主,咽部呈暗红色;或咽部黏膜肥厚并有颗粒状

淋巴滤泡增生及咽侧索增粗。痰多而黏或黄, 舌苔

白或黄腻,脉弦滑或数,或伴有呕吐呃逆,辨证属痰

瘀壅结型。

2 方法

半夏 6 g,竹茹 6 g,枳实 6 g,陈皮 9 g,茯苓 4. 5

g,甘草 3 g。煎服法:加生姜 5 片,大枣 1 枚,水煎代

茶饮,每日 1 剂。服药期间停用其他药物,忌食辛辣

香燥食物及烟、酒等。组方可随证加减:实热壅盛者

可加金银花、连翘、黄芩;阴虚火盛、咽燥甚者可加玄

参、麦冬、脾胃虚弱者可加白术、神曲。每服 7 剂为 1

疗程,间隔 5 d 开始第 2 疗程, 观察 3 个疗程统计

疗效。

3 疗效标准与结果

3.1 疗效标准 参照《实用耳鼻喉科学》相关标准。

治愈:咽部异物感、痒感、灼热干燥感等自觉症状消

失,咽部黏膜充血、水肿,咽后壁淋巴滤泡等体征消

失。好转:咽部异物感、痒感、灼热干燥感等自觉症

状明显好转,咽部充血、水肿、咽后壁淋巴滤泡等体

征明显减轻。未愈:症状和体征无明显变化。

3.2 结果 单纯性咽炎治愈 19 例,占 29. 2% ,好转

39 例, 占 60. 0% , 未愈 7 例, 占 10. 8% , 总有效率

89. 2%。肥厚性咽炎治愈 5 例, 占 33. 3% , 好转 8

例, 占 53. 3% , 未愈 2 例, 占 13. 3% , 总有效率

86. 7%。治疗中无不良反应。
表 1 疗效结果 例 ( % )

组别 例数 治愈 好转 未愈 有效率

单纯性咽炎 65 19 ( 29. 2) 39 ( 60. 0 ) 7( 10. 8) ( 89. 2)

肥厚性咽炎 15 5 ( 33. 3) 8 ( 53. 3 ) 2( 13. 3) ( 86. 7)

4 病案举例

患者某, 女, 29 岁, 职业教师, 2005 年 4 月 8 日

就诊。患者曾急性炎症反复发作,咽部有异物感,干

痒,刺激性咳嗽半年,用嗓过度则加重。曾服用罗红

霉素、六神丸、金嗓子候宝,均无明显疗效,遂求中医

治疗。近觉咽痛且如有物堵,心烦失眠, 胸闷纳呆,

口苦,泛吐黏痰,大便黏腻,苔黄腻,脉弦滑。西医检

查咽部充血、黏膜肥厚并有颗粒状淋巴滤泡增生及

咽侧索增粗,诊断为慢性肥厚性咽炎。中医辨证属

痰盛郁滞之慢性咽炎。治宜理气化痰,方用温胆汤。

处方:半夏 6 g,竹茹 6 g,枳实 6 g,陈皮 9 g,茯苓 4. 5
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g,白术 6 g,甘草 3 g。每日 1 剂,水煎服,早、晚各 1

次。连服 7 剂,自觉咽间堵塞减轻,但仍口苦呕恶,

苔黄而腻,依上方加黄芩、瓜蒌皮各 6 g。又 7 剂,诸

症悉除。随访 3 个月未复发。

5 体会

温胆汤出自唐《备急千金要方》, 确系临床广泛

应用之古方。本方名为“温胆”, 实为清胆和胃之

剂。原方主治“大病后虚烦不眠”;《医方集解》中治

“胆虚痰热不眠,虚烦惊悸,口苦呕涎”;《六因条辨》

治“身热不壮,汗出不解,苔黄腻,烦闷欲呕, 黄连温

胆汤主之”。凡具痰热内扰病机者皆可用之。中医

学所讲的“痰”是疾病过程中水液输布与运化失常

的病理产物,不仅指咯吐出来的有形可见的痰液,而

且还包括停滞在脏腑经络等组织中而未被排出的

“无形之痰”。痰可随气升降,无处不到,变生诸疾,

此即所谓“百病多由痰作祟”、“诸般怪证皆属于

痰”。

笔者应用此方治疗由于肝郁乘脾,脾运不健,聚

湿生痰,郁而化火,结于咽中所致之慢性咽炎。方中

半夏为君,其性辛温而燥,最善燥湿化痰,降逆和胃;

辅以竹茹化痰除烦止呕,清膈上之虚热, 君臣相合,

既化其痰浊,又清其痰热;佐以枳实、陈皮理气行气

化痰,使气顺则痰自消;茯苓健脾利湿,使湿去痰消;

使以姜、枣、甘草益脾和胃而协调诸药。全方共奏清

胆和胃,理气化痰之效。笔者分析病例,发现慢性咽

炎患者中教师和新闻工作者等占有相当大的比例,

这类从事脑力工作的患者多数伴有虚烦不眠的症

状,此方原就可治疗胆虚痰热不眠之症。另外,多数

患者之前服用清热解毒或滋阴润燥之药,伤及脾胃,

而本方恰可调理肝胃不和。因此在临床运用温胆汤

治疗痰阻壅滞所致慢性咽炎,可谓标本兼顾。
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