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  [ 摘要]  目的:观察鸦胆子油乳注射液联合放射治疗对中晚期食管癌的近期疗效和生存质量的影响。方法: 70 例中晚期

食管癌患者随机分为两组,放疗组 35例单纯放射治疗,鸦胆子组 35例在放射治疗同时给予鸦胆子油乳注射液,观察两组在近

期疗效、放疗副反应和生存质量上的差异。结果: 放射治疗组和放射治疗 +鸦胆子组的总有效率分别为 72%和 75% , 无统计

学意义; 生存质量相关评价,两组卡氏评分 > 90 分以上分别为 25. 7%和 40% , 体重减轻Ⅰ度分别为 60%和 74. 3% ,血红蛋白

> 100 g·L - 1分别为 85.7%和 97. 1% , 吞咽困难Ⅰ度 22. 9% 和 28. 6% , P < 0. 05。常见的放疗副反应为恶心呕吐、白细胞下

降、放射性食管炎, 两组发生率分别为 34. 2%和 20. 0% , 22. 8%和 25. 7% ,51. 4%和 40. 0% , P < 0. 05。结论:鸦胆子油乳注射

液联合放疗未能提高中晚期食管癌的近期疗效,但能明显改善患者生存质量和减轻放疗副反应。
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Efficacy of Brucea Javanica Oil Emulsion Combined radiotherapy
on Treating Advanced Esophageal Carcionma
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[ Abstract]  Objective: To observe Brucea javanica oil emulsion combined with radiotherapy for advanced e-

sophageal cancer short-term efficacy and quality of life. Method: 70 cases of esophageal cancer patients were ran-

domly divided into two groups, 35 cases given conventional radiotherapy, 35 cases for Brucea javanica oil emulsion

plus radiotherapy. Two groups were observed in the efficacy, toxicity, and quality of life differences. Result: Radio-

therapy group and Brucea javanica group CR + PR rates were 72% and 75% , KPS score 90 points or more were

25. 7% and 40% ,Ⅰ degree of weight loss, 74. 3% and 60% , hemoglobin > 100 g· L - 1 were 97. 1% and 85.

7% , P < 0. 05. Malignant vomiting, leukopenia, radiation esophagitis, Two groups were 34. 2% and 20. 0% ,

22. 8% and 25. 7% , 51. 4% and 40. 0% , P <0. 05. Conclusion: Brucea javanica oil emulsion combined with ra-

diotherapy for advanced esophageal cancer does not improve in the short-term effect, But it can significantly improve

patient quality of life and reducing radiation toxicity.
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  我国是食管癌的高发国家,每年新发病例占世

界发病人数的 50%。由于食管癌病人在诊断时大

多属于中晚期,放射治疗是其主要的治疗手段,而单

纯放疗疗效差,毒副反应较重,严重影响了患者的生

存质量。笔者将中晚期食管癌在常规放射治疗基础

上加用鸦胆子油乳输注,取得较好疗效。

1 资料与方法

1.1 临床资料 2005 年 1 月—2009 年 1 月收治的

中晚期食管癌患者 70 例,均为初次治疗,无法手术

治疗或拒绝手术,经消化道钡餐、消化道纤维镜、胸

部 CT和组织病理学检查确诊。年龄 52 ～78 岁,中

位年龄 63 岁;卡氏评分≥60;病理类型为鳞癌;病变
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部位为胸中、上段和颈段食管癌,病变长度在 3 ～12

cm,无远处转移, 无食管穿孔等征象。按 1997 年

UICC分期标准分期。70 例患者随机分为 2 组,单纯

放射治疗( 放疗组) 35 例,鸦胆子油乳注射液 +放射

治疗( 鸦胆子组 ) 35 例, 两组一般资料情况 P >

0. 05,具有可比性,见表 1。
表 1 两组临床资料及可比性结果

组别 例数
性别 年龄 /岁 UICC 分期 卡氏评分 病理类型 病变长度

男 女 ≤65 > 65 Ⅱ Ⅲ 60 ～80 分 80 ～100 分 髓质型 腔内型 溃疡型 < 5 cm 5 ～9 cm > 9 cm

外照射

剂量 / Gy

放疗 35 32 3 23 12 15 20 19 16 22 11 2 3 25 7 66. 0 ±3. 1

鸦胆子 35 31 4 21 14 16 19 18 17 19 13 3 4 23 8 65 . 1 ±3. 5

P 0. 36 0. 27 0. 18 0. 53 0. 34 0. 57 0. 61

1.2 方法 放射治疗采用 Elelcta precise直线加速

器照射 ,患者仰卧位 ,真空垫固定 ,常规三野, 等中

心照射 ;照射野上、下界为肿瘤边缘 3 cm,两侧界

为食管外缘 1. 5 cm,射野大小为 10 ～18 cm×( 6 ～

7) cm;颈段食管癌同时包括双侧锁骨上淋巴结引

流区;放疗总剂量DT60 ～70 Gy, 每天 2 Gy , 6 ～7

周完成。鸦胆子组在放射治疗的基础上加用鸦胆

子油乳 30 mL +生理盐水 250 mL每天输注, 连续

18 ～27 d,中位时间为 21 d。

1.3 疗效评价  放疗结束后 3 月通过消化道钡餐

和胸部 CT 检查进行近期疗效评价, 疗效评价按

WH0( 1981 年 ) 实体瘤疗效评价标准, 完全缓解

( CR)、部分缓解( PR) 、稳定( SD) 、进展 ( PD) ,总有

效率为 CR + PR;生存质量和放疗副反应在放疗结

束时按常用药物毒性标准 V3. 0 进行评价。一般状

况评分采用卡氏( KPS) 评分标准。

1.4 统计学分析  应用 SPSS 16. 0 统计软件包进

行统计分析,计数资料采用 χ
2
检验, 生存率的比较

采用 log-rank检验。

2 结果

2.1 近期疗效 放疗组和鸦胆子组 CR, PR, SD, PD

率分别为 26% , 46% , 28% , 0%和 26% , 49% , 25% ,

0%。两组总有效率( CR + PR) 分别为 72%和 75% ,

无统计学意义。

2.2 生存质量 两组有客观评价指标的卡氏评分、

患者体重、吞咽困难、血红蛋白的变化情况进行比

较。治疗前 P > 0. 05, 两组无差异, 放疗结束后评

价, P <0. 05,差异具有显著性,见表 2。
表 2 两组治疗前后生存质量的比较 例 ( % )

组别
体重降低 吞咽困难 血红蛋白 卡氏评分

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 90 分以上 80 60 ～70

放疗 治疗前 14( 40. 0 ) 19( 54. 3 ) 2( 5. 7) 6( 17. 1 ) 25( 71. 4 ) 4( 11. 5 ) 22( 62. 9 ) 12( 34. 3 ) 1( 2. 9 ) 1( 2. 9 ) 26( 74. 3 ) 8( 22. 8)

治疗 21( 60 ) 13( 37. 1 ) 1( 2. 9 ) 8( 22. 9 ) 27( 77. 1 ) 0( 0) 30( 85 . 7 ) 5( 14. 3 ) 0( 0) 9( 25. 7 ) 23( 65 . 7 ) 3 ( 8. 6)

鸦胆子 治疗前 15( 42. 8 ) 18( 51. 4 ) 2( 5. 7) 5( 14. 3 ) 24( 68. 6 ) 6( 17. 1 ) 23( 65 . 7 ) 12( 34. 3 ) 0( 0) 2( 5. 7) 24( 68. 6 ) 9( 25 . 7 )

治疗后 26( 74. 3 ) 9( 25. 7 ) 0( 0) 10( 28. 6 ) 25( 71. 4 ) 0( 0) 34( 97. 1 ) 1( 2. 9 ) 0( 0) 14( 40. 0 ) 20( 57. 1 ) 1 ( 2. 9)

P < 0. 05 < 0. 05 < 0. 05 < 0. 05 

60 ～70 8( 22. 8) 9( 25 . 7 ) 3 ( 8. 6) 1( 2. 9)  

2.3 副反应 放疗过程中白细胞下降仅为Ⅰ和Ⅱ,

放疗组和鸦胆子组分别为 34. 2% 和 20. 0% , P <

0. 05; 恶心、呕吐两组发生率分别为 25. 7% 和

22. 8% , P <0. 05;放射性食管炎两组发生率分别为

51. 4%和 40. 0% , P < 0. 05。鸦胆子组出现与用药

相关的低热 2 例,均在 37. 5 ～38 ℃之间,未作处理

2 ～3 d后症状消失。

3 讨论

早期食管癌以手术治疗为主, 5 年生存率为

30% ～40% ,中晚期食管癌以放射治疗为主, 5 年生

存率为 10% 左右
[ 1 ]

,为提高中晚期食管癌疗效,出

现改变照射分割方式的后程超分割治疗
[ 2]

,调强放

疗治疗,放疗同期化疗 [ 3]
的治疗方式,但 5 年生存率

未见明显提高,患者生存质量差。因此,笔者希望通

过传统中医药联合放射治疗的方式提高中晚期食管

癌的疗效,减轻副反应,改善患者的生存质量。

鸦胆子又名苦参子,为苦木科植物鸦胆子干燥

成熟的果实。鸦胆子油乳是以鸦胆子石油醚提取物

为原料,以精制大豆磷脂为乳化剂制成的水包油型

乳剂,主要成分油酸、亚油酸与肿瘤细胞有特异的亲

和力,具有很强的抗癌活性。近年来的研究表明 [ 4] ,

鸦胆子油对癌细胞的 G0 , G1 , G2 , S, M期均有一定的
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杀伤和抑制作用,此外,鸦胆子油乳还有增强机体细

胞免疫力、保护骨髓和提升白细胞的作用。在动物

实验中
[ 5]
也证实了鸦胆子对移植性实体瘤具有一定

的抑瘤作用,抑瘤率为 2l% ～43% ,并对氟尿��和

放射治疗具有一定的抗肿瘤增效作用。

本组资料近期疗效显示放疗组和鸦胆子组总有

效率( CR + PR) 分别为 72% 和 75% , P > 0. 05,放疗

加用鸦胆子油乳并没提高中晚期食管癌的近期疗

效,和相关报道不一 [ 6 ] ,可能与病例分期较晚有关,

但两组部分缓解 ( PD) 患者分别为 46% 和 49% ,鸦

胆子组较放疗组高,显示出增效的趋势。

笔者对有客观评价指标和食管癌相关的生存质

量进行比较, 两组资料在治疗前具有可比性, 放疗

后,在增加患者体重,提高血红蛋白,减轻吞咽困难,

提高卡氏评分上鸦胆子组明显优于放疗组,提示鸦

胆子 +放疗能明显改善患者生存质量。对于食管癌

放疗常见的副反应, 鸦胆子组恶性呕吐发生率为

22. 8%、白细胞下降Ⅰ +Ⅱ发生率为 20%、放射性

食管炎发生率为 40% , 较放疗组有明显减改善,提

示鸦胆子能减轻放疗副反应,保护骨髓。

因此,笔者认为,鸦胆子油乳注射液联合放射治

疗本组资料未能显示出提高近期疗效,但能明显改

善中晚期食管癌患者的生存质量,减轻放疗的副反

应,且药物副反应低,值得临床应用。
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