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  [ 摘要]  目的: 探讨马钱子在骨伤科的应用范围、临床疗效及实用价值。方法: 通过检索文献及临床实践观察, 总结归纳

马钱子在骨伤科的应用范围及其疗效。结果:马钱子在促进骨折愈合, 治疗腰椎间盘突出症、颈椎病、坐骨神经痛、慢性腰肌劳

损、骨质增生症、骨关节炎、脊髓损伤、癌性疼痛等疾病上, 均有确切疗效。结论:马钱子在骨伤科中应用广泛, 效果明显。
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  马钱子为马钱科植物云南马钱或马钱的干燥成熟种子,

具有散结消肿、通络止痛的功效, 是中医学中用以活血疗伤

的常用中药。目前已被广泛用于临床各种疑难杂症的治疗,

并获得显著疗效。其在骨伤科的应用也很广泛。通过检索

文献及临床观察,对马钱子在骨伤科临床上的应用进行总结

归纳, 现综述如下。

1 化学成分

马钱子味苦、性寒, 有大毒, 归肝、脾经。现代研究表明:

马钱子含生物碱约 1. 5% ～5% ,主要为士的宁(番木鳖碱) ,

约占总碱的 35% ～50% ;其次为马钱子碱( 布鲁生) , 此外还

含少量的番木鳖次碱、马钱子新碱、伪番木鳖碱、伪马钱子

碱、4-羟基番木鳖次碱、番木鳖次碱 N-氧化物、马钱子碱 N-氧

化物、依精、4-羟基-3 甲基番木鳖碱、α及 β可鲁勃林、脂肪

油、蛋白质、绿原酸、番木鳖苷等 [ 1] 。

2 加工炮制

马钱子有大毒, 生品极毒, 炙后大毒,不宜久服。所以马

钱子的炮制尤为重要。其加工炮制方法很多,主要有以下几

种: 去油制霜、油炸法、固体辅料炒、煮制、酥油蜜炙、尿泡、烘

烤、砂烫等,几种炮制方法均有一定的降低生物碱含量和毒

性作用, 麻黄制的马钱子在所有的炮制品中士的宁含量最

高, 甘草水制马钱子含士的宁最低, 而毒性最大, 用绿豆制、

鲜姜汁制的马钱子毒性最低。现代研究证明:马钱子的大毒

是其中的士的宁(番木鳖碱) 所致,但同时士的宁又是有效成

分, 且马钱子皮毛比种仁中的士的宁含量低。炮制对马钱子

成分士的宁的含量有一定影响。据报道: 马钱子经炮制士的

宁含 量为 0. 75% ; 油 炸为 0. 58% ( 200 ～300 ℃) ; 砂烫

0. 89% ( 250～300 ℃) ; 制炭全部破坏 [ 2] 。杨亮等 [ 3] 以测定

士的宁及马钱子碱的含量及各种炮制品的 LD50为质量控制

指标, 将具有代表性的 8 种炮制方法进行比较, 结果发现烘

烤法及砂烫法有效成分明显高于其余各种炮制方法, 毒性较

低, 在使用中更能保证用药安全、有效, 而且操作简便, 炮制

条件易于控制,值得推广。砂烫 ( 亦称砂炒) 至有爆裂声, 表

面鼓起, 压之即碎, 外表变为棕黄色, 时间 3 ～4 min, 砂温

240～250 ℃为宜。目前此法应用最为广泛。生马钱子外用

时由于马钱子坚硬如石不易粉碎,可将干燥马钱子在水中浸

软, 便易于粉碎。

3 用法用量

应用本品开始剂量宜小, 用药后密切观察有无中毒表

现。黄氏
[ 4]
将马钱子用量分为三步剂量,逐步递增。①试探

剂量: 每次 5 mg,开水送服, 1 日3次, 连服2 d, 观察无中毒症

状者,方可用递增剂量。②递增剂量: 每次 10 mg, 开水送服,

1日 3次, 连服 2 d,观察无中毒症状者,方可用有效剂量。③

有效剂量:每次 15 mg,开水送服, 1日 3次, 连服 2 d, 观察无

中毒症状者,方可认定为“安全有效剂量”, 继续连服 5 d, 然

后停药 7 d, 再服 7 d,依此循环。

4 临床应用

4.1 促进骨折愈合 骨形态发生蛋白( BMP) 是最为重要的

一种生长因子,具有很强的骨诱导作用, 是目前所知骨诱导

能力最强的生长因子。覃旭等 [ 5] 发现马钱子散能加快成骨

细胞的增殖分化速度有效的诱导 BMP的合成, 从而使 BMP

峰值提前,达到促进骨折愈合的效果。陈欣 [ 6]
对以马钱子为

主要成分的丸剂治疗长骨骨折的疗效进行了临床观察,发现

用药组平均愈合时间明显少于对照组。并分析认为: 马钱子

有兴奋骨骼肌的作用, 使骨折断端压力增大, 局部静电反应

强烈,大量的负电荷吸引钙离子在局部堆积, 骨痂迅速形成。

李红涛等 [ 7] 研究发现: 含有马钱子的三花接骨散 ( 三七、当

归、血竭、土鳖虫、西红花、川芎、桂枝、大黄、川续断、干姜、白

芷、冰片、马钱子、自然铜、地龙、沉香等 ) 对小鼠静脉微血管

有明显扩张作用,从而改善微循环, 扩张伤肢微小动脉增加
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血供, 增加氧张力, 使胶原前纤维形成加速,转化为骨性纤维

组织( 纤维性骨痂) , 通过膜内成骨, 形成编织骨 ( 骨性骨

痂) ,加速骨折愈合 [ 8] 。

4.2 治疗腰椎间盘突出症 杜子辉等 [ 9] 对牵引合复方马钱

子丸( 当归、黄芪、熟地黄、菟丝子、山药、杜仲、地龙、陈皮、制

乳香、制没药、天麻各 200 g , 吴茱萸、淡大云各 150 g, 丹参、

活血藤、薏苡仁各 250 g, 马钱子粉 100 g) 治疗腰间椎盘突出

症进行临床观察, 发现经治疗 11～14 d, 86 例患者中, 下腰

痛、下肢放射痛等症状体征完全消失, 能正常劳动和生活有

79 例, 仅有 7例遗有轻度患肢麻木不适。卧硬板床 3 个月,

加强床上功能锻炼, 病情达到临床治愈。并分析: 复方马钱

子丸功能活血通络、消肿散结、补肾壮骨, 从而达到松解组织

黏连、消除神经根因压迫而形成的水肿之治疗目的。贾

氏 [ 10] 利用复方马钱子散[ 生马钱子 600 g , 土鳖虫、川牛膝、

甘草、麻黄、乳香、没药、全蝎、苍术各 72 g。炮制方法: 将生

马钱子置铁锅中,加水适量,慢火煮沸, 8 h后取出, 剥去外皮

切成 0. 5～1 mm的薄片晾干, 炒至呈均匀的棕褐色。乳香、

没药置铁锅内加热, 并以灯芯去除油质, 烘干, 粉碎后过 100

～120 目筛, 混匀,分装胶囊。每粒含散剂( 0. 25 ±0. 05) g。]

内服配合手法( 点穴按摩、牵引压颤、放松斜扳 ) 治疗腰椎间

盘突出症, 有效率达 95. 2% , 临床表明复方马钱子散药物内

服, 可有效减轻组织及神经水肿,增强血液循环, 促进无菌炎

症的吸收,达到活血化瘀、通络止痛的目的;手法治疗可促进

突出物还纳, 促使突出物与受压神经根发生位置改变, 纠正

脊柱内外平衡。二者相互配合, 相得益彰, 故获良效。

4.3 治疗颈椎病  李全等 [ 11] 对马钱子药膏 ( 由马钱子、蟾

酥、红花、川乌、天南星等 13味中药组成) 改善颈椎病患者周

围神经压迫症状进行效果观察,治疗组的治愈率为 41. 6% ,

总有效率为 92. 4% , 均明显高于对照组, 说明马钱子药膏对

颈项痛、上肢放射痛、上肢麻木等症状具有可靠的治疗效果。

并对马钱子药膏进行了系统的药效学动物实验研究 [ 12 ] , 通

过昆明小鼠醋酸扭体镇痛实验、热板法镇痛实验、活血化瘀

实验及 SD大鼠抗炎实验,发现该药膏能减轻化学刺激、物理

刺激所致的疼痛,具有良好的抗炎镇痛及活血化瘀作用。

4.4 治疗坐骨神经痛  王梅等 [ 13] 利用马钱子散治疗坐骨

神经痛 29例,好转率达 86. 2% , 此处方主要组成为:马钱子

100 g (油炸) , 乳香 50 g, 没药 50 g, 桃仁 50 g,红花 50 g,川

芎 50 g, 威灵仙 50 g, 牛膝 100 g,桂枝 50 g,千年健 50 g, 独活

50 g, 当归 50 g, 丹参 50 g, 甘草 50 g, 海风藤 50 g, 苍术 50 g。

本方有舒筋活络、通达关节的功效。配以祛风逐湿、活血化

瘀药物, 故疗效甚好。

4.5 治疗慢性腰肌劳损  赵明 [ 14] 利用马钱子、杜仲外敷

(取生马钱子、杜仲等分, 研为细末, 过 100目筛备用。治疗

时取药末 0. 5 g置于腰部疼痛处, 外用伤湿止痛膏覆盖以免

药末漏出。) 治疗慢性腰肌劳损 180 例, 全部患者均获满意效

果, 疼痛可在贴药 1 d后即有明显减轻。慢性腰肌劳损属中

医腰痛范畴, 肾虚是腰痛发生的关键。方中杜仲入肾经, 为

治肾虚腰痛之正统药物; 马钱子通络散结止痛, 经络通则腰

痛止。

4.6 治疗骨质增生症  郑顺山 [ 15] 自拟马鹿汤治疗骨质增

生症, 方药为马钱子( 砂炒) 1 g,鹿衔草 15 g,淫羊藿、山楂各

1 g, 熟地黄、炙山甲、地龙、乌梢蛇各 10 g, 蜈蚣2条, 人中白5

g。连服 10剂, 腰痛基本消失, 腰活动好转。说明马钱子在

治疗骨质增生症上也有一定的效果。

4.7 治疗骨关节炎  关节软骨细胞、胶原纤维和蛋白多糖

是软骨代谢的主要场所,是软骨损伤与修复的主要标志 [ 16] 。

张梅等
[ 17]
研究发现: 马钱子能抑制硝普钠、全反式维甲酸诱

导的软骨细胞凋亡,同时对软骨细胞合成代谢功能有一定的

改善作用。并推知在骨关节炎发生发展过程中, 可以运用药

物( 如马钱子)抑制软骨细胞发生凋亡, 改善软骨细胞合成代

谢功能 [ 18] ,从而达到治疗作用。

4.8 治疗脊髓损伤 钱铭净等 [ 19] 对炙马钱子( 将生马钱子

用水浸泡半个月,取出去毛,切片后香油煎至棕黄色, 取出后

用六一散吸附,筛去六一散, 研成粉装入胶囊备用, 每粒 0. 2

g。)联合高压氧治疗兔脊髓损伤进行实验研究, 发现炙马钱

子能够改善脊髓损伤( SCI) 兔的肢体肌力, 缩短 SCI兔的脊

髓诱发电位( SCEP) 潜伏期, 减轻脊髓病理损伤。马钱子治

疗 SCI的机制可能是 [ 20-21] :其主要成分士的宁能选择性的提

高脊髓兴奋功能,使神经冲动在脊髓内容易传导, 缩短脊髓

的反射时间,增强反射强度。方小华等 [ 22] 研究发现: 当急性

脊髓炎患者转入恢复期时, 神经的恢复非常缓慢, 利用马钱

子的生物碱士的宁( 番木鳖碱) , 能兴奋脊髓的反射功能, 兴

奋延髓中的呼吸中枢及血管运动中枢, 提高大脑皮质感觉中

枢( 皮质分析器) 的功能。对于急性脊髓炎患者加快恢复神

经功能有明显的疗效。

4.9 治疗癌性疼痛  肿瘤是阴毒之邪淤结于内, 马钱子为

辛温大毒之品, 善入经络, 有攻坚蚀疮、破瘀散结、消肿止痛

之功,多用于攻毒祛邪之法,是治疗恶性肿瘤的常用药物,单

方或配伍其他药来抑制肿瘤和缓解癌性疼痛, 如胃癌、食管

癌、大肠癌效果卓著。骨转移癌疼痛是癌痛中最剧烈疼痛之

一, 后期病人呈持续性顽固性剧痛, 主要是由于恶性肿瘤的

直接转移和浸润所致。骨痛是由于寒凝、痰湿、气滞、血瘀、

热毒等病理因素壅结于脏腑经络以致气机失畅, 不通而痛,

或因脏腑阴阳气血亏虚,不荣而艰 [ 23] 。王维德在《外科全生

集》云:“(马钱子 ) 能搜筋骨入骱之风湿, 祛皮里膜外, 凝结

之痰毒。”陶寰
[ 24]
用生马钱子配伍摩芋、山豆根、莪术、生川

乌、蟾皮等中药做成贴敷剂治疗骨转移癌疼痛, 缓解总有效

率达 80% ,可部分替代麻醉剂。

5 讨论

综上所述,马钱子具有续断接骨、活血通络、强筋壮骨之

功效。《串雅补》云:“此药走而不守, 有马前之名, 能钻筋透

骨, 活络搜风, 治风痹⋯⋯遍身骨节疼痛, 类风不仁等证。”

《本草纲目》云: “伤寒热病,咽喉痹痛, 消痞块。”张锡纯盛赞

其功效曰:“其开通经络, 透达关节之力, 实远胜于它药也。”
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《外科全生集》曰: “能搜筋骨入髓之风湿, 祛皮里膜外凝结

之痰毒。”《现代中华药海》述: “通络、强筋、散结、止痛、消

肿、解毒。”其作用为: 促进骨折愈合、促进无菌炎症吸收、抗

炎镇痛、修复软骨损伤、促进神经修复、缓解癌性疼痛等。贺

丽萍等 [ 25] 认为马钱子性平, 治疗范围甚为广泛。在骨伤科

多种疾病的应用,也取得了良好的效果。因士的宁的治疗剂

量和中毒剂量比较接近,其吸收速率大于消除速率, 长期、大

量服用马钱子就会造成体内短时间内含量过高而引起中

毒
[ 26] ,所以临床应当谨慎应用且不宜久服。运用现代药理

学, 对马钱子治疗骨伤科疾病的机制研究, 取得了不少成果。

但仍存在不足之处: ①复方研究较多, 但对单味马钱子治疗

疾病的机制研究较少; ②对于马钱子的用法、用量及安全性

研究, 仍未达到标准化; ③对马钱子各种成分对疾病影响的

研究仍不够全面;④马钱子对某些骨科疾病的治疗机制还不

够明确。综上所述,马钱子在骨伤科的应用广泛,效果明显,

值得在临床和基础方面进行进一步的探索及研究。
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