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  [ 摘要]  目的: 探讨骨质疏松症的中医药内治法则及用药规律。方法: 检索近 10年骨质疏松症的常用处方及用药文献,

对其用药及配伍规律进行统计和分析。结果:处方多以右归丸、左归丸、归脾汤、身痛逐瘀汤等加减, 用药多涉及熟地黄、杜仲、

淫羊藿、枸杞子、黄芪、当归、白芍、蛇床子、桃仁、红花等。结论: 骨质疏松症的中医内治应以补益肝肾,健脾益气, 活血化瘀为

大法。
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  随着人类社会的老龄化,学者们越来越关注中

医药防治骨质疏松症的研究,多针对其肝肾不足、脾

气亏虚、瘀滞阻络病机用药组方, 通过提高骨量、纠

正骨结构及改善骨转换,有效地缓解患者临床症状,

降低了骨折发生率。对近 10 年 35 位医者防治骨质

疏松症的 35 张经验方
[ 1-31]
进行总结分析。

1 处方中常用药物

在 35 张常用验方中,涉及中草药 84 味,使用频

率最高的有 10 味, 依次为熟地黄、杜仲、淫羊藿、枸

杞子、黄芪、当归、白芍、蛇床子、桃仁、红花,这 10 味

药使用频率均超过 25% ,其中熟地黄使用频率高达

80% ( 表 1) 。

表 1 处方常用药物分析

中药 出现次数 频率 /%

熟地黄 28 80. 0

杜仲 23 65. 7

淫羊藿 21 60

枸杞子 17 44. 7

黄芪 15 42. 9

当归 14 40. 0

白芍 12 34. 3

蛇床子 10 28. 6

桃仁 9 25. 7

红花 9 25. 7

  注 :总处方数均为 35。

2 基本处方

通过归纳分析发现,所有验方的基本方都来源

于右归丸、左归丸、归脾汤、身痛逐瘀汤等,在此基础

方上,加减化裁而成各自的经验方,有的以经方加减

为名,如加减左归丸
[ 1 ]

,有的自拟方名, 如壮骨益髓

汤
[ 2 ]
等。

2.1 右归丸 右归丸为明代名医张介宾所创,记载

于其著《景岳全书》,具有温补肾阳, 填精益髓之功

效。方中附子、肉桂、鹿角胶补肾温阳,益精养血;熟

地黄、山茱萸、枸杞子、山药滋养肝肾,填精补髓,与

君药相伍有“阴中求阳”之功, 阳得阴助而生化无

穷;同时佐以杜仲、菟丝子、当归,补肾之中兼顾养肝

益脾,使肾精得充而虚损易损。段玉民等
[ 3 ]
用雌性

SD大鼠去卵巢制作骨质疏松模型,进而探讨右归丸

对骨质疏松的防治作用, 结果显示右归丸可以有效

保持去卵巢大鼠的骨密度,提高大鼠血清 IGF-1 分

泌水平;提示温阳补肾法能提高骨量,明显改善去卵

巢大鼠所致的骨质疏松。刘擎国
[ 4 ]
、叶安娜

[ 5]
、袁荣

清
[ 6 ]
、王永刚

[ 7 ]
诸多医家在右归丸基础方上加减化

裁形成各自的经验方治疗骨质疏松症, 均取得满意

的疗效。

2.2 左归丸 张介宾用左归丸治疗真阴不足所致

腰腿酸软、潮热盗汗、头晕失眠等症, 原方具有滋阴

补肾,填精益髓之功效。方中熟地黄补肾、山药补

脾、山萸肉补肝、枸杞补精、川牛膝补血、菟丝子补肾

中之气,龟胶、鹿角补督任之元, 乃三阴并补,水火

交济之方。孙湘
[ 1 ]
予加味左归丸治疗骨质疏松症腰

背痛,结果显示总有效率达 91. 67% , 腰背痛症状显

著改善,骨密度较治疗前明显增加。黎玉梅 [ 8 ]
、钱祖
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稀
[ 9]
等以左归丸为基础方,临证加减,可减少骨钙的

继续丢失,升高骨密度,增加机体抵抗力,降低骨折

发生率。

2.3 归脾汤  归脾汤记载于《正体类要》中, 原方

主治心脾气血两虚、脾不统血等证。脾为后天之本,

气血生化之源,肾精需依赖脾精的滋养才能源源不

断得以补充,方中人参、龙眼肉、黄芪、白术、当归、茯

神、远志共奏补益心脾,养血安神之功, 化生水谷精

微,滋养先天之精, 充养骨髓。郝兰枝 [ 10]
使用补肾

健脾汤治疗绝经后骨质疏松症, 60 例病人中总有效

率达 88. 33% ,疼痛缓解率达 100% , 骨强度较前升

高≥2% , X线颈椎、腰椎退变未见加重,有效地维持

了骨结构。其补肾健脾汤中黄芪、白术、太子参、木

香即为归脾汤之主要成分,亦有益气补血健脾之意。

通过健脾益气养血治疗骨质疏松症已为徐超英
[ 11]
、

王和群
[ 12]
等多位医家所证实,补后天以养先天确为

治疗骨质疏松症的重要大法。

2.4 身痛逐瘀汤  身痛逐瘀汤记载于清代名医王

清任所著《医林改错》,主治腰腿痛、或周身疼痛,痛

如针刺等血瘀痹证, 具有活血行气,祛瘀通络, 通痹

止痛之功。方中桃仁、红花、川芎、当归、赤芍、五灵

脂共奏活血行气止痛。陈继平
[ 13 ]
认为虚中夹瘀是

骨质疏松症的病变机制,采用健脾补肾、活血化瘀法

治疗骨质疏松症 38 例,总有效率达 89. 47%。所拟

基本治疗方为归脾汤合身痛逐瘀汤加减补肾类方药

而成,促进钙质吸收及骨形成,明显改善骨转换。骨

质疏松症的病理变化为本虚标实,而标实多为瘀滞

阻络为先,所以常配合活血化瘀, 宣痹止痛之药,此

治法已被刘擎国
[ 4]
、庄洪

[ 14 ]
等医家大量的临床实践

所验证。

3 单味药物分析

3.1 熟地黄 熟地黄性微温,味甘,归肝肾经,可补

益精血,填精生髓。《本草纲目》:“填骨髓,长肌肉,

生精血,补五脏内伤不足,通血脉,利耳目。”张梅玲

等
[ 15]
通过研究证实熟地黄可明显改善多种神经内

分泌生化指标如 5-羟色胺 ( 5-HT) 、去甲肾上腺素

( NE) 、多巴胺( DA) ,修复骨质结构,增加骨质密度,

提高钙、磷含量,纠正骨代谢紊乱,调整骨质成分构

成比例的平衡,防治骨质疏松症。

3.2 杜仲 杜仲性温,味甘,归肝肾经, 可补肝肾,

强筋骨。《神农本草经》:“主腰脊痛,补中,益精气,

坚筋骨,强志⋯⋯久服轻身耐老。”饶华等 [ 16 ]
研究认

为杜仲叶提取物具有提高骨密度、抑制骨吸收、调节

骨代谢功能的药效作用, 可促进成骨细胞增殖和碱

性磷酸酶活性。

3.3 淫羊藿  淫羊藿性温, 味辛、甘,归肝肾经,可

补肾壮阳,祛风除湿。淫羊藿为补肾壮阳要药,《本

草备要》谓其“补命门、益精气、坚筋骨”, 刘亦恒

等
[ 1 7]
研究显示淫羊藿总黄酮能刺激 OB增殖,提高

碱性磷酸酶活性,增强 OPG mRNA 的表达, RANKL

的表达无明显影响,从而抑制骨吸收和促进骨形成。

3.4 枸杞子 枸杞子性平,味甘,归肝肾经,可滋补

肝肾,益精明目,《本草经集注》:“补益精气,强盛阴

道。”用于腰膝酸软、头晕失眠、潮热盗汗等肝肾阴虚

及早衰症,常与熟地黄、杜仲合用滋补肝肾。

3.5 黄芪 黄芪性微温,味甘,归脾肺经,可健脾补

中,升阳举陷,补益后天之精以滋养先天之精, 研究

认为
[ 1 8]
黄芪不仅具有强心、抗自由基、增强机体免

疫等功能,还具有抑制破骨细胞、降低骨吸收、促进

骨形成的补骨功效, 降低骨高转换, 维持正常骨

结构。

3.6 当归  当归性温,味甘、辛,归肝、心、脾经,可

养血活血, 润肠通便, 《医学起源》: “当归, 气温味

甘,能和血补血,尾破血,身和血。”为养血活血之要

药,滋补后天以养先天,祛瘀止痛不伤正,常与黄芪、

川芎配伍,益气养血,祛瘀生新,促进骨形成,纠正骨

代谢紊乱。

3.7 白芍 白芍性微寒, 味苦、酸,归肝脾经, 可养

血敛阴,柔肝止痛,现代药理学研究白芍的主要成分

芍药苷具有较好的解痉作用,缓解疼痛,同时敛阴生

精以养肝肾。

3.8 蛇床子  蛇床子性温, 味辛、苦,有小毒, 归肾

经,可温肾壮阳,常与当归、杜仲、枸杞、淫羊藿配伍

共奏温肾壮阳。李朝阳等
[ 19]
通过临床研究,证实蛇

床子有类似性激素样作用,通过抑制骨吸收和骨形

成,阻止去卵巢后大鼠的骨高转换,维持骨量的正常

水平。

3.9 桃仁  桃仁性平, 味苦、甘, 有小毒, 归心、肝

经,可活血祛瘀善治多种瘀血阻滞病症,现代药理学

研究其水煎剂及提取物有镇痛、抗炎、抗菌、抗过敏

作用,常与滋补肝肾,健脾养血之品配伍,活血祛瘀

止痛,以治骨质疏松之标。

3.10 红花  红花性微寒,味辛、苦,归心、肝经,可

活血止痛,利水消肿, 《本草纲目》: “活血、破血、调
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经、解毒。”常与桃仁配伍加强活血化瘀,宣痹止痛

之功。

4 药对分析

4.1 熟地黄与蛇床子  蛇床子归肾经, 性温热,可

温肾壮阳,用于肾虚腰痛,阳痿宫冷,作用颇佳。《药

性论》:“治男子、女人虚, 湿痹,毒风, 顽痛,去男子

腰疼。”熟地黄性微温,质润入肾,善滋补肾阴,填精

益髓,同蛇床子共用,阴阳并补,而骨质疏松症的发

生与肾虚密切相关,二者相伍,滋补肝肾,治其本虚。

庄洪等
[ 14]
证实由蛇床子、熟地黄等组成的中药复

方,有直接抑制破骨细胞的功能,同时抑制去势后骨

高转换率的作用,显著改善患者临床症状,从而阻止

骨质疏松症的发生。

4.2 杜仲与牛膝  杜仲以其补肝肾,强筋骨, 肾虚

腰腿痛尤宜,有扶正固本之效;牛膝亦归肝肾经,补

肝肾,强筋骨,活血利水,具有走而能补,性善下行之

特点。二者联用, 既可加强补益肝肾, 强筋壮骨之

功,牛膝又可引杜仲下行入肾,经常相互配伍出现于

治疗骨质疏松症的方剂中。方坚
[ 20 ]
研究认为两者

联用可明显加强镇痛、抗炎和改善微循环的作用,抑

制 IL-1, TNF-α等炎症因子对破骨细胞促进作用,从

而抑制骨吸收,迅速缓解临床症状。

4.3 当归与川芎  川芎药性辛温,归肝经,活血行

气,祛风止痛,为“血中之气药”,善治各种气滞血瘀

所致痛证,《本草汇言》:“⋯⋯味辛性阳, 气善走窜

而无阴凝黏滞之态, 虽入血分,又能去一切风, 调一

切气。”当归养血活血,补中有动,动中有补,二者常

常相伍而用,气血同治,既可行气活血止痛,祛瘀生

新,又可兼顾扶正, 为该病常用配伍。邵敏等 [ 21 ]
通

过对骨康方拆方研究结果表明,二者合用可以明显

加强补肾方药防治骨质疏松症的作用, 可提高全身

骨密度、骨矿含量、血清雌二醇含量,有效防止骨折

等并发症发生。

4.4 黄芪和白芍  白芍味酸,归肝脾经,养血敛阴

和营,柔肝止痛,黄芪善入脾胃,为补中益气要药,大

补脾肺之气,以资气血生化之源, 二者联用,补气生

血,阳生阴长, 补养后天以资先天之精, 充养骨髓。

张琨等
[ 22]
研究证实,黄芪和白芍联用可促进维生素

D及肠钙吸收,维持机体钙、磷代谢平衡,增强免疫

功能,抑制骨吸收, 促进骨形成,有效预防骨质疏松

症发生。

4.5 桃仁和红花  桃仁入心肝血分,善泄血滞,祛

瘀力强,亦称破血药。《本草经疏》:“桃仁,性善破

血,散而不收,泻而无补。”常与红花相须为用, 治疗

多种瘀血阻滞病证。骨质疏松症常因正气亏虚,外

邪侵骨,瘀滞脉络,不通则通, 故二者常常相伍为用

治疗骨质疏松症。现代药理学研究表明
[ 14 ]

,活血化

瘀中药可通过改善微循环和血液流变学,调节体内

激素水平及其受体表达来防治骨质疏松症,桃仁、红

花等协同作用具有类雌激素样作用, 直接抑制破骨

细胞增殖,抑制骨吸收,增加骨密度,保护骨强度,防

止骨质疏松症的发展。

5 分析与思考

骨质疏松症属祖国医学骨痿、骨痹、虚劳、骨枯

范畴,临床上治疗多从补肾着手,但单纯补肾效果不

佳,多因先天之精需后天滋养, 肾不足则脾不健,肾

虚同时伴有脾虚,正气亏虚,外邪乘虚深侵入骨,气

血运行不畅,瘀滞脉络、骨失所养所致。所以对于治

疗骨质疏松症,多从肝肾不足、脾气亏虚、血瘀病机

着手选药组方,从用药特点来说,以补益药和活血药

为主,在药性上大多微温或温;在药味上大多味甘;

在归经方面大多入肝肾经;药对的选用亦多从“虚”

和“瘀”两方面着手;目前临床上治疗骨质疏松症的

中药复方多是经方加减或自拟方,其中以右归丸、左

归丸、归脾汤、身痛逐瘀汤使用频率较高。以上说明

治疗本症时,选用药物多以甘温补益、滋养肝肾、兼

及五脏为基本特点, 以补肾益精为主, 辅以健脾养

血、活血祛瘀、强筋壮骨,标本兼顾。大量的临床实

践已证实,此类方药能够刺激成骨细胞增殖,抑制破

骨细胞分化,促进骨形成,降低骨高转换率,有效提

高骨密度,并能改善微循环,维持骨代谢平衡, 纠正

骨结构,从而防止骨质疏松症的发生发展。

从以上分析中可以看出中药治疗骨质疏松症的

作用是肯定的,各位医家均是遵循补益肝肾,健脾益

气,活血化瘀治疗大法组方,又以补肾、健脾、祛瘀为

不同偏重点,巧妙的使用一些药对,加强了中药复方

的作用,迅速有效地改善患者的临床症状,提高患者

的生活质量。但目前中医药防治骨质疏松症仍存在

以下问题:一是中药复方成分复杂,作用机制的解方

分析尚需更广泛、更深入的研究;二是多集中在中药

复方防治骨质疏松症的机制研究,单味药或常用药

对作用机制研究较少;三是中药防治多数集中在绝

经后骨质疏松症,对男性及继发性骨质疏松症的研

究报道较少,相关的实验研究亦少;四是中药复方中
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各类中药如何合理配伍应用仍需深入探讨;五是相

关研究检测指标少,缺乏很强的说服力,缺乏中药治

疗骨质疏松症分子基因方面的研究等等,有关这些

方面的研究工作将是值得探讨的课题。
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