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［摘要］ 《证治准绳》记载的养胃汤善治外感风寒、内伤生冷及疟疾等，现已被收录于 2018 年国家中医药管理局公布的

《古代经典名方目录（第一批）》。采用文献学研究方法，通过系统整理相关古籍文献及现代文献发现《证治准绳》养胃汤类方众

多，与《证治准绳》养胃汤交织衍化且临床应用广泛，为厘清其历史沿革和衍化脉络，对养胃汤及其类方的历史源流进行梳理，

并对方义组成、药物基原、炮制方法、功效主治等关键信息进行考证分析。该研究共获取《证治准绳》养胃汤数据 896 条，经筛

选纳入 26 条有效数据，涉及中医古籍 17 部，另纳入《证治准绳》养胃汤类方有效数据 29 条，涉及 23 部古籍供脉络梳理。考证发

现，养胃汤最早可追溯至宋代《太平惠民和剂局方》所载之“人参养胃汤”，并沿用至今，后世医家在此基础上进行加减应用，因

而流传版本较多。经对比分析，历代《证治准绳》养胃汤方剂组成较为统一，其药物基原和炮制方法基本清晰，建议“清半夏、厚

朴（姜汁炒）、苍术（米泔水制）各 37.3 g，橘红 27.98 g，藿香叶、草果、茯苓、人参各 18.65 g，炙甘草 9.33 g。上述药物粉碎为粗粒，

每服 14.92 g，以水 450 mL，生姜 7 g，乌梅 2 g，煎至 270 mL，热服”。《证治准绳》养胃汤具有温中解表，燥湿除疟之效，主治病证

广泛，如外感风寒、内伤生冷等脾胃不和之症及各类疟疾。现代临床未见有《证治准绳》所载养胃汤相关报道，故需加大对该方

的挖掘和应用。
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［［Abstract］］ The classical prescription Yangweitang， derived from Zhengzhi Zhunsheng， is specialized in 

treating syndromes of chill and fever due to exogenous pathogens， inner-cooling， and malaria， and it has been 

included in the Catalogue of Ancient Classical Formulas （the First Batch） published by the National 

Administration of Traditional Chinese Medicine （TCM） in 2018. Through bibliographical research， the relevant 

ancient books and modern documents were systematically sorted out， and it was found that there were many 

prescriptions related to the Yangweitang from Zhengzhi Zhunsheng. They were interwoven with Yangweitang 

from Zhengzhi Zhunsheng and widely used in clinical practice. In order to clarify their history and evolution， this 

paper combed the historical origin of Yangweitang and its related prescriptions and conducted textual analysis on 

key information such as semantic composition， herb origin， processing method， and efficacy. A total of 896 

pieces of data on Yangweitang from Zhengzhi Zhunsheng were collected. 26 pieces of effective data were 

included after the screening， involving 17 ancient TCM books. Then， a total of 28 pieces of data on prescriptions 

related to the Yangweitang from Zhengzhi Zhunsheng were included， involving 23 ancient TCM books for 

reference. The textual analysis showed that Yangweitang originated from the Renshen Yangweitang recorded in 

Taiping Huimin Heji Jufang in the Song dynasty. Based on the original formula， medical experts from later 

generations have modified it into many different versions. A comparative analysis showed that Yangweitang from 

different generations had similar compositions， and the herb origin and processing method were basically clear. 

The recommended prescriptions are as follows： 37.3 g of Pinelliae Rhizoma Praeparatum Cum Alumine， 

Magnoliae Officinalis Cortex（fried with ginger juice）， and frying with rice water Atractlodis Rhizoma， 27.98 g 

of Citri Exocarpium Rubrum， 18.65 g of Pogostemon cablin leaf， Tsaoko Fructus， Poria， and Ginseng Radix et 

Rhizoma， and 9.33 g of Glycyrrhizae Radix et Rhizoma. They could be ground into a coarse powder， with 

14.92 g for every dose， and they could be orally taken after being decocted with 450 mL of water， 7 g of fresh 

ginger， and 2 g of Mume Fructus to 270 mL in warm conditions. Yangweitang from Zhengzhi Zhunsheng has the 

effect of warming the middle and releasing the external， and it can treat many syndromes including spleen and 

stomach disharmony caused by chill and fever due to exogenous pathogens and inner-cooling， as well as all 

kinds of malaria. Modern clinical applications mainly focus on chronic atrophic gastritis and other digestive 

system diseases.

［［Keywords］］ classic prescription； Yangweitang； textual analysis； Zhengzhi Zhunsheng； key information； 

Xiangsha Yangweitang； Huoxiang Yangweitang

经典名方是中医药数千年临床用药经验的智

慧结晶，是临床组方用药的基础，也是中药新药创

制的源泉，具有特有的原创思维，应该重视发掘古

代文献和临床用药经验。2018 年国家中医药管理

局公布了《古代经典名方目录（第一批）》（以下简称

《目录》），2020 年国家中医药管理局和国家药品监

督管理局公开征求《古代经典名方关键信息考证原

则（征求意见稿）》，积极组织推进古代经典名方关

键信息考证研究工作，明确了关键信息考证是经典

名方开发利用的关键性、源头性问题，这极大地鼓

舞了经典名方文献分析与考证研究，也为研究经典

名方提供了指导方向。

《证治准绳》（简称《准绳》）所载“养胃汤”（为区

别养胃汤类方并与《目录》标注的出处统一，故称

《准绳》养胃汤，下同）是《目录》经典名方中的第 68

首，最早见于《太平惠民和剂局方》（后简称《局

方》）。由半夏、厚朴、苍术、橘红、藿香叶、草果、茯

苓、人参、炙甘草 9 味药物组成，即平胃二陈汤加减

所得，具有温中解表的功效，主治为风寒兼有食积

痰阻证。查阅文献发现历代医家学者多从养胃汤

的组方配伍、药理机制探索，未见有沿革考证及关

键信息表的提炼。通过系统整理相关古籍文献对

于其组成、药物炮制及主治证候等展开的古医籍考

证研究，为中药复方制剂的申报提供古籍文献研究

及考证的依据和支撑，本文对《准绳》养胃汤进行古

今文献考证，以期为《准绳》养胃汤的临床应用及制

剂研发提供科学依据。

1 资料来源与筛选

1.1　文献来源     于 2023 年 8 月 1 日使用《中华医典

（第 5 版）》、博览医书数据库、河南中医药大学读秀

··148



第 30 卷第  12 期
2024 年 6 月

中国实验方剂学杂志
Chinese Journal of Experimental Traditional Medical Formulae

Vol. 30，No. 12

Jun. ，2024

数据库进行文献检索。以“养胃汤”为关键词进行

全文检索，必要时查阅古籍原版内容进行资料收集

与内容审校，并结合其他相关古籍资料进行对比。

1.2　纳入与排除标准     

1.2.1　纳入标准     ①明确记载养胃汤的药物组成、

功能主治、炮制法、煎服法等内容；②组成与养胃汤

一致，或遵《准绳》养胃汤药味组成脉络顺传的类

方；③以经典古籍优先，同一出处者以较早古籍为

准，不重复录入同一种古籍的不同版本，以较早版

本为准。

1.2.2　排除标准     ①仅检索到方名，而无组成、功

用等其他可用信息者不予录入；②与《准绳》养胃汤

组成完全不同且主治不同。

1.3　文献收集结果     以“养胃汤”为关键词进行文

检索，经筛选后，获取《准绳》养胃汤相关各类中医

古籍共计 20 部，追溯其来源发现《准绳》养胃汤最早

见于宋代《局方》所载“人参养胃汤”。依据朝代进

行统计，宋、明和清的古籍分别有 2、11、7 部，后世与

《准绳》养胃汤的药物组成有所增减或替换，在功能

主治的记载上也有所拓展，或对药物剂量、煎服法

等方面的记载有所不同者，可窥见其历代演变情

况，见增强出版附加材料［1-20］。“养胃汤”类方汇总见

增强出版附加材料［5，11，21-42］，目的为全面厘清《准绳》

养胃汤历史传承和演变脉络，同时拓充该方现代临

床组方加减及应用，促进养胃汤及其类方的继承发

展和创新。

2 《准绳》养胃汤及类方组成及源流分析

通过检索数据库筛选《准绳》养胃汤及其类方

的相关条文，溯源其传承脉络发现《准绳》养胃汤最

早见于宋代《局方》记载人参养胃汤，养胃汤之名最

早见于王硕的《易简方》。《局方》所录人参养胃汤由

半夏、厚朴、苍术、橘红、藿香叶、草果、茯苓、人参、

炙甘草 9 味药物组成，与《准绳》一致，且药物用量、

煎煮法及主治基本一致，故综合分析养胃汤应出自

《局方》。后世医家在该方基础进行了不同加减，主

方流传较为清晰，但其类方众多，依有考证及研究

价值，故一并纳入。在本次筛选的 71 条古代文献中

有 24 条使用养胃汤之名，12 条使用人参养胃汤，

12 条使用香砂养胃汤，7 处使用加减养胃汤，5 处使

用冲和养胃汤，4 处使用藿香养胃汤，2 条使用平胃

二陈汤，东垣人参补胃汤、加味人参养胃汤、大养胃

汤、推广苍朴二陈汤、叶氏养胃汤各出现 1 次。纳入

的 27 条《准绳》养胃汤的有效数据中仅《准绳》《仁术

便览》二书同《局方》中养胃汤的药物组成一致，其

他条文中药物组成的变化主要有 2 种形式。第一种

变化是药味的添加，加味药主要涉及到当归、柴胡、

香附等；第二种变化是药物的替代，主要集中在橘

红与陈皮、橘皮的混用及白术与苍术的替用。《准

绳》养胃汤药味组成由平胃二陈汤化裁而成，保留

二陈中乌梅、生姜之辛温酸敛，欲其散饮化痰、敛肺

止咳。加苍术、厚朴之辛苦温燥、芳香气烈，旨在燥

湿运脾、行气消胀。苍术伍半夏，燥湿运脾之功尤

著，陈皮伍厚朴，行气化湿之力更强。半夏、陈皮、

厚朴下气降逆以和胃，苍术、茯苓芳化渗利以祛湿。

如是则变化痰和胃之剂为燥湿和中之方，用治湿浊

中阻、脾胃不和之证，以院腹满闷泄泻便滞、呕恶头

眩为辨证要点［43］。该方证见外感风寒，或有疟症，

故加草果以除痰消食截疟 ，加藿香以解表化湿

醒脾。

《三因极一病证方论》所载大养胃汤在《局方》

原方基础上药味加减变化较大，应为养胃汤类方之

祖，主证多为脾胃虚弱，胃气上逆。故将苍术换白

术，合山药、黄芪以健脾补中。中焦痰湿不明显，且

上焦有热，故去半夏、草果、茯苓。加姜制枇杷叶一

是增强降逆之力，二是清上焦之热，防止枇杷叶过

于苦寒导致损伤脾胃。加当归、川芎活血行气，畅

通三焦，加五味子以益气生津，收敛固涩，加姜枣以

和胃健脾，调和营卫。《准绳》养胃汤的基础方平胃

二陈汤历代古籍多以平胃散合二陈、平胃散加茯

苓、半夏进行描述，很少载录该方组成。考证结果

发现平胃二陈汤最早见于明代秦景明的《症因脉

治》，该书亦载录平胃二陈汤的同方异名推广苍朴

二陈汤，附有加减用法“身热口渴加葛根。小便不

利加泽泻。脉数者加山栀、川连，脉迟加煨姜”。后

世清代王锡鑫所著《幼科切要》［14］亦载录平胃二陈

汤，但其组成又加山楂、神曲，增强全方的消食化积

之力。

香砂养胃汤最早见于明代万全的《保命歌括》，

在《准绳》养胃汤基础上去草果加砂仁，实为自《局

方》一源而双歧，顺传至今，流传甚广。草果、砂仁

均为化湿药，性辛温，但草果燥烈之性更强，偏燥

湿，故《本草正义》称其为脾胃寒湿之主药，但几乎

无行气作用；砂仁偏化湿行气，止呕作用明显，有安

胎功效。从用药变化可探知两方的主治变化，《准

绳》养胃汤偏燥湿温中，截疟除痰，主治寒疟、脾胃

虚寒等，而香砂养胃汤偏向食积呕吐，脾胃运化失

司等。同代吴正伦在其《脉症治方》借用《三因极一

病证方论》组方思路将四君子汤合入香砂养胃汤并
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加入枳壳，方后详细载录了香砂养胃汤的用法，全

面阐释了常见脾胃症状及相应药味加减，后世多延

用该组方思路。《万病回春》［29］中所载香砂养胃汤之

“香”已非藿香而是香附和木香，龚廷贤将藿香易为

香附和木香，枳壳换为白豆蔻，减少发表化湿之力，

增行气理脾之功，内寓“越鞠”之义。程玠在其《松

厓医径》中录入香砂养胃汤后又称该方为秘传解肌

理中汤，全方药味变化较大，与传统香砂养胃汤相

距较远，笔者推测应为程氏家传秘方。该方用黄连

清中焦之热，又用升麻、葛根轻扬升散，通行肌表内

外而清解阳明之热，主治小儿食积郁热，发于肌表，

潮热往来，主理中而清阳明之热。《济阳纲目》所载

香砂养胃汤方后论述“与人参养胃汤少有差别，而

香附、槟榔、砂仁、白术皆得治法之要”，首入槟榔以

消积行气，4 味补气行气，化湿和中，消导与建中兼

具，确为养胃之要药，后世庄履严及郑元良延用该

方，分别载录于《妇科百辨》与《郑氏家传女科万金

方》，作为妇科常用方。

李杲在其《兰室秘藏》中首次将《三因极一病证

方论》养胃汤进行加减并命之冲和养胃汤，并将该

方应用于眼科，成为后世眼医沿用的经典名方之

一。李杲命名应是受“冲气以为和”思想的影响，全

方舒肝和胃，内寓补中益气汤，应为大气下陷导致

目视昏障，予该方以提补中气，舒肝和胃。龚廷贤

赞其“肝主目，肝受热则不能视，血弱则肝气无以荣

养，肝气有亏则有花也，久视艰涩，大毗赤色者，此

血不足，肝之失养也，迎风有泪，肾之虚也，黑睛有

翳不散，此亦因劳受风，血弱不能行也，宜服此药，

补肝血，滋胆水，益肾气，大有殊效。”《婴童百问》载

有 2 首养胃汤，一首为《局方》人参养胃汤组成，另一

首在《局方》基础上加三棱、蓬术（莪术）以开胃行

气，消积止痛，加青皮、大腹皮行气宽中，增强破气

消积之力。《育婴家秘》则是选取《局方》中的草果、

藿香、陈皮、甘草以发散表寒，内除里湿，另加一味

肉桂散寒止痛，温经通脉，治疗感寒发疟。《保婴撮

要》在冲和养胃汤基础上保留黄芪、人参、当归、炙

甘草，加蔓荆子疏散风热，清利头目，加黄柏以泻火

解毒，退热除蒸，命之“东垣人参补胃汤”。张洁在

《局方》基础上将橘红与陈皮混用，并首次提出藿香

养胃汤之名。王肯堂在《证治准绳》中记载了养胃

汤、藿香养胃汤两方，养胃汤基本延续了《局方》的

药物组成和煎服法。王氏藿香养胃汤则去陈皮、苍

术，加神曲、茯苓、乌药、砂仁（缩砂）、薏苡仁、荜澄

茄、人参健脾和胃，养肌消萎。后世武之望沿用该

方，亦治阴中生疮。

3 药物基原与炮制方法

《准绳》养胃汤成方于北宋，经过数百年的沿

袭，方中药物的基原品种、产地、用药部位、炮制方

法等可能有所改变，因而厘清养胃汤药物基原与炮

制方法十分必要。参考《目录》中养胃汤的记载，综

合 2020 年版《中华人民共和国药典》［44］（以下简称

《中国药典》）记载及现代学者对各药物的本草考

证、历代各药物炮制方法的统计，以明确《准绳》养

胃汤中的药物基原与炮制方法。通过统计古籍中

药物炮制方法，确定《准绳》养胃汤中药味的炮制规

格，具体每味药物的炮制情况见表 1。

3.1　半夏     历代半夏及其混淆品基原较混乱［45-47］，

经考证最终确定自魏晋所载半夏为天南星科植物

半夏 Pinellia ternata 的干燥块茎，与 2020 年版《中国

药典》一致。自《神农本草经》对半夏毒性有记载

始，历代本草均强调半夏有毒。现代药理研究发现

半夏所含草酸钙针晶、凝集素蛋白、生物碱等毒性

成分，易产生肝肾、妊娠、生殖等方面的损伤［48］。因

而需要采用特殊炮制工艺或配伍其他药物以减毒

增效。经统计本次研究纳入的古籍共有 10 条关于

半夏炮制的明确记载，其中《妇科秘书》［15］《胎产心

法》［18］共有 4 条记载半夏以制为制法，《局方》［1］《准

绳》［11］中记载为洗 7 次，《黄氏女科》［4］记载为姜汁

炒，《仁术便览》［10］中藿香养胃汤记载使用姜半夏，

《医碥》［20］中记载为汤洗，《婴童百问》［5］中记载为泡。

《目录》采纳《准绳》中汤洗 7 次的半夏炮制方法。汤

洗是古代半夏常采用的炮制方法，即用热水将半夏

表 1　《准绳》养胃汤组成药味的炮制及出现频数

Table 1　Frequency of drug processing methods in Yangweitang

药物

半夏

厚朴

苍术

藿香

草果

茯苓

人参

橘红

甘草

炮制方法/频数（次）
    制［15，18］（4）、洗七次［1，11］（2）、姜汁炒［4］（1）、泡［5］（1）、姜
制［10］（1）、汤洗［20］（1）
去皮或去粗皮［1，11，18， 20］（5）、姜汁炒［1，4， 10-11，15，18］（6）
    米 泔 浸 一 宿［1， 4， 11，15，18］（7）、炒［1， 10， 11，18， 20］（5）、去

皮［15，18］（2）、麻油拌炒黄色［15，18］（2）、汤洗［20］（1）、洗切［11］

（1）、制［5］（1）
洗［1，11，20］（3）
去壳［4］（1）、去皮膜［11］（1）、姜制［19］（1）
去黑皮［1， 11］（2）
去芦［1，11，20］（3）
陈皮去白［5，15，18］（3）、姜汁炒［19］（1）
炙［1， 5， 8， 10-11］（4）
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表面的毒性物质反复清洗干净以减毒［49］。也有研

究指出养胃汤中的半夏汤洗最佳工艺应为在为在

85 ℃水浴下汤洗 7 次每次汤洗 10 min，既缩短炮制

时间，又保证有效成分析出［50］。《本草蒙筌》［51］曰：

“半夏生嚼戟喉，宜沸汤制七次。仍加姜制，才可投

瓶”［52］，半夏配伍生姜能有效减轻毒性。本方规定

加生姜同煎，一定程度上起到减毒的作用。半夏

“汤洗”为《准绳》原文所记载的炮制方法，然“汤洗”

工艺难控制统一，因而选用与“汤洗”方法最接近且

炮制工艺稳定可控的清半夏［53］，炮制工艺参考 2020

年版《中国药典》所载“取净半夏，大小分开，用 8%

白矾溶液浸泡或煮至内无干心，口尝微有麻舌感，

取出，洗净，切厚片，干燥。每 100 kg 净半夏，煮法

用白矾 12.5 kg，浸泡法用白矾 20 kg”。综上，建议

养胃汤中半夏选择天南星科植物半夏 P. ternata 的

干燥块茎，炮制规格为清半夏。

3.2　厚朴     多位学者对历代厚朴入药基原进行考

证，发现历代厚朴入药基原复杂、地方习用品及伪

品较多，考证结果不一［54-58］，但主流基原为 2020 年

版《中国药典》所载的厚朴和凹叶厚朴 2 个品种。本

次研究纳入的有效古籍多记载姜厚朴的炮制方法

为去皮或去粗皮［1， 11， 18， 20］、姜汁炒［1， 4， 10-11， 18］。《局方》

云：“厚朴凡使，先刮去粗皮，令见赤心”［59］。《医学入

门》载“如不去皮，耗人元气”［60］。厚朴去粗皮不仅

能提升饮片质量，也能提高饮片洁净度［61］。有学者

考证建议经典名方中未明确标注厚朴炮制方法的

可采用生品或姜制品［55］。2020 年版《中国药典》中

要求厚朴生品需“刮去粗皮”，与本方要求一致。综

上，建议厚朴选用木兰科植物厚朴 M. officinalis 或

凹叶厚朴 M. officinalis var. biloba 的干燥干皮、根皮

及枝皮，采用生品。

3.3　苍术     2020 年版《中国药典》规定苍术为茅苍

术 Atractylodes lancea 或北苍术 A. chinensis 的干燥

根茎，二者均为苍术的主流基原［62］。现代研究基本

确定苍术基原是茅苍术和北苍术 2 个品种，考证发

现宋代以后苍术以茅山所产为道地，后因资源枯

竭，主要产地转移至内蒙古等地，近年来野生苍术

难以找寻，因而建议开展仿野生栽培研究［62］。养胃

汤中关于苍术的炮制记载中共有 14 条，对苍术的炮

制方法没有过多介绍。其中以米泔浸的记载最多，

共 7 条（《黄氏女科》《局方》《准绳》《妇科秘书》《胎产

心法》）。《本草纲目》中提及“苍术性燥，故以糯米泔

浸，去其油”。苍术气味性燥，现代研究发现苍术所

含的挥发油对胃肠有刺激性［63］。药理学研究发现

米泔水制苍术相较于生品总挥发油程度降低，为缓

和苍术燥性的药理基础。米泔水作为混悬液，含有

大量淀粉，淀粉粒依靠其表面原子（或原子团）的化

合价的剩余力量产生吸附力，可吸附苍术中过多的

油分［63］。目前 2020 年版《中国药典》对米泔水制苍

术并无具体的炮制参数。王文凯等［64］优化传统配

置米泔水方法，选择采用米粉加水，确定最佳工艺

“取米粉（细粉）2 kg，加水 100 kg，搅拌 30 s”。龚鹏

飞等［65］优化米泔水漂苍术工艺，确定最佳工艺为

“米泔用量 7.28 倍，漂洗时间 72 h，漂洗温度 20 ℃”。

2018 版《上海市中药饮片炮制规范》［66］收录米泔水

苍术，炮制方法为“将药材除去杂质，用米泔水浸

30 min，洗净，润透，切厚片，干燥，用蜜炙麸皮拌炒

至棕黄色，筛去麸皮。米泔水制备每 100 kg 粳米，

用水淘取米泔水 500 kg”，与本方要求相似。综上，

建 议 苍 术 选 用 茅 苍 术 A. lancea 或 北 苍 术

A. chinensis 的干燥根茎，炮制规格为米泔水苍术，

参 考 2018 年 版《上 海 市 中 药 饮 片 炮 制 规 范》为

标准［62］。

3.4　橘红     橘红在历史上含义众多，经整理发现主

流认识有 3 种，第 1 种认为橘红为橘皮去内层白膜；
第 2 种认为橘红为新采橘皮；第 3 种特指化州橘的

果皮［67-68］。经屈杰等［67］考证，橘红入药最早见于北

宋《局方·卷之四绍兴续添方》，然而多将其作为陈

皮的去白处理品。养胃汤中橘红应为陈皮去白，如

《婴童百问》《妇科秘书》《胎产心法》中直接将陈皮

（去白）替换橘红，《原幼心法》《黄氏女科》等亦直接

用陈皮。综上，建议养胃汤中橘红应用陈皮去白，

而非 2020 年版《中国药典》所载橘红，即芸香科植物

橘 C. reticulata 及其栽培变种的干燥外层果皮去内

层白膜，炮制方法采用 2020 年版《中国药典》所载炮

制方法，即除去杂质，切碎。

3.5　藿香叶     《准绳》记载养胃汤中使用“藿香叶”，

与现行标准中所规定的药用部位有所不同，因而需

对藿香叶的基原和炮制方法进行考证。藿香类药

材有广藿香和土藿香 2 种基原。现代研究考证，广

藿香最早于汉代开始引种，宋代之后进入药用，由

于明代广藿香产量难以满足药用，土藿香开始补

充，此后一直维持广藿香为主、土藿香为辅的药用

状况。因而历代所载藿香应为广藿香 Pogostemon 

cablin，与 2020 年版《中国药典》记载一致。2020 年

版《中国药典》对广藿香叶暂无收录，参考《广东省

中药材标准》［69］，笔者建议藿香叶取唇形科植物广

藿香 P. cablin 的干燥叶或带少量枝的叶。古籍中记
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载藿香叶的炮制方法为洗（《局方》《医碥》《婴童百

问》），即净制。因而建议藿香叶取唇形科植物广藿

香 P. cablin 的干燥叶或带少量枝的叶，炮制规格为

生品。

3.6　草果     2020 年版《中国药典》所载草果为姜科

植物草果 Amomum tsao-ko 的干燥成熟果实，与覃慧

薇等［70］考证结果一致。历代养胃汤中草果炮制方

法多样，包括去壳（《黄氏女科》）、去皮膜（《准绳》）、
姜制（《幼幼集成》）。《准绳》养胃汤中草果需“去皮

膜”。草果具有“如不去皮，令人心痞”［60］“连壳反胀

胸”［71］，从“遵古”角度《准绳》养胃汤中草果炮制法

应选择“去皮膜”。2020 年版《中国药典》对“去皮

膜”并无论述，《四川省中药饮片炮制规范》［72］中论

述该炮制方法为“除去外壳，搓散，筛去膜质的假种

皮”以使用。综上，建议草果选用姜科植物草果

A. tsaoko 的干燥成熟果实，炮制方法为生品，净制方

法为除去外壳，搓散，筛去膜质的假种皮。

3.7　茯苓     结合历代用药基原考证及 2020 年版

《中国药典》的规定，茯苓应为多孔菌科真菌茯苓

Poria cocos 的干燥菌核［73］。对历代养胃汤记载统

计发现，茯苓多选用“去黑皮”（《准绳》《局方》）的净

制方法。茯苓“去皮”由来已久，最早记载于《雷公

炮炙论》，“凡采得后，去皮、心、神了，捣令细，于水

盆中搅令浊，浮者去之，是茯苓筋”并沿袭至今。茯

苓皮是多孔菌科真菌茯苓 P. cocos 菌核的干燥外

皮，利水消肿，属于茯苓的不同用药部位。而此处

的“黑皮”为应去除的非药用部位，分选时需厘

清［74］。 综 上 ，建 议 茯 苓 选 用 多 孔 菌 科 真 菌 茯 苓

P. cocos的干燥菌核，炮制方法为去皮净制。

3.8　人参     2020 年版《中国药典》规定人参为五加

科植物人参 Panax ginseng 的干燥根和根茎，已得到

现代研究考证证实。《雷公炮炙论》［75］记载人参需

“去四边芦头并黑者”，即人参需要去除芦头与发黑

部分［76］。《肯堂医论·论人参》［77］炮制项下“采得去芦

用，如不去，能吐人”，从此“去芦者吐人”的说法流

传甚广，将参芦列为涌吐类药，但目前尚无药理实

验证实其有催吐作用。《局方》《准绳》《医碥》中记载

养胃汤中人参需“去芦”，故建议人参选用五加科植

物人参 P. ginseng 的干燥根和根茎，炮制方法为生

品，净制规格为去芦。

3.9　炙甘草     根据《中国药典》记载，炙甘草应为豆

科 植 物 甘 草 Glycyrrhiza uralensis、胀 果 甘 草

G. inflata 或光果甘草 G. glabra 干燥根和根茎的炮

制 加 工 品 ，主 流 基 原 为 豆 科 植 物 甘 草

G. uralensis［78］。赵佳琛等［78］建议，唐代之后，经典

名方中“炙甘草”的炮制方法应遵循 2020 年版《中国

药典》中的“炙甘草”的炮制方法进行炮制。亦有学

者考证炙甘草之“炙”应为炒之意［79］，但考虑本方药

物燥性较强，治疗食积痰阻之证，但湿邪重浊难祛，

服药时日较长便会伤及胃阴，结合甘草蜜炙可增强

和药养胃之效，取其“缓治”之理，合乎方义。因而

建 议 养 胃 汤 所 用 甘 草 应 选 用 豆 科 植 物 甘 草

G. uralensis 干燥根和根茎隐形炮制，规格为炙甘

草，具体炮制方法为取甘草片，照蜜炙法炒至黄色

至深黄色，不粘手时取出，晾凉。

4 药物剂量

《目录》中关于《准绳》养胃汤的记录为“半夏

（汤洗七次）、厚朴（去粗皮、姜汁炒）、苍术（米泔浸

一宿，洗切，炒）各一两，橘红七钱半，藿香叶（洗去

土）、草果（去皮膜）、茯苓（去黑皮）、人参（去芦）各
半两，炙甘草二钱半。”然沿袭至今，也有与之不同

的记载，因而厘清各药味的剂量对于方剂转化至关

重要。详细记录 9 味药完整用药剂量的著作共

19 条，现将各药味剂量出现频率进行统计，见表 2。

统计报告剂量的最高频次，其中半夏一两 7 次，

厚朴一两 7 次，苍术一钱 7 次，橘红四分 4 次，藿香叶

五钱 7 次，草果半两 7 次，茯苓半两 6 次、人参半两

6 次、炙甘草五分 5 次，与《准绳》养胃汤用量记载略

有不同。由表 2 可知，半夏剂量变化在五分至一两，

厚朴剂量变化在五分至一两，苍术剂量变化在八分

至一两，橘红剂量变化在三分至七钱半，藿香叶剂

量变化在四分至一两，草果剂量变化在五分至七

钱，茯苓剂量变化在八分至一两，人参剂量变化在

七分至七钱，炙甘草剂量变化在一分至七钱。由前

文所述可知，《准绳》养胃汤最初源于《局方》人参养

胃汤，《局方》人参养胃汤自创立以来，得到明清医

家传抄、继承，然由于宋、明两代煮剂汤剂用法混

淆，明清方剂服法不统一及医家传抄时多由创新发

挥等多方面原因［80］，导致《局方》人参养胃汤在传承

过程中各药味剂量不统一现象较为严重。关于养

胃汤所处年代，现代医家意见不一［80-81］。笔者从标

准化角度参考《目录》所载《准绳》为准，按照明代度

量 衡 换 算 。 明 代 一 两 约 为 37.3 g，一 钱 约 为

3.73 g［82-84］，据此建议养胃汤用量应为半夏、厚朴、苍

术各 37.3 g，橘红 27.98 g，藿香叶、草果、茯苓、人参

各 18.65 g，炙甘草 9.33 g。

5 制法与煎服法

《准绳》养胃汤的制法与用法为：“右㕮咀，每服
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四钱，水一盏半，姜七片，乌梅一个，煎六分，热服”，

所记载的剂型为煮散。煮散是指将中药材等制成

粗颗粒，用时与水同煎、饮时去除药渣的液体制剂，

具有“简、便、廉、快”的优势［85］，同时药力温和、适用

于久病痼疾［86］。多方考证认为煮散始于先秦，兴于

汉唐，盛于宋金，衰于明清，是唐末连年战乱导致药

材稀缺而产生的特殊剂型［86］。由于金元饮片逐渐

取代散剂，明清煮散记载逐年减少［87］。王肯堂善用

散剂，在《准绳》中将鸡鸣散制成煮散［88］，因而养胃

汤选用煮散可能是作者个人喜好，也可能是延续宋

代该方原貌。成无己［89］云：“㕮咀，嚼也。”“㕮咀”是

指将药材用口咬碎至粗末的修制方法。㕮咀产生

于尚无铁器出现的时代，随着铁器应用扩大，其意

义逐渐转变为“锉”，如仲景云：“锉如麻豆大，与㕮

咀同义。㕮咀，古之制也，古无铁刃，以口咬细，令

如麻豆，为粗药煎之，使药水清饮于腹中，则易升易

散也，此所谓咀也。今人以刀器锉如麻豆大，此咀

之易成也。”整理发现，养胃汤的制法包含“㕮咀”

“上为剉散”“为粗末”等。参考《古代经典名方关键

信息表》（后简称《关键信息表》），此处“㕮咀”应为

粉碎为粗粒。养胃汤由平胃二陈汤化裁而来，因而

保留乌梅和生姜搭配煎煮。生姜解表散寒、温中止

呕，加生姜煎煮以增强养胃汤温中解表之功。同时

既解半夏之毒，又缓厚朴峻烈之性，调和全方。乌

梅首载于《神农本草经》［90］：“下气，除热烦满，安心，

肢体痛，偏枯不仁，死肌，去青黑志、恶疾”，其味酸、

涩，性平，归肝、脾、肺、大肠经。养胃汤加入乌梅煎

煮，乌梅敛肺降气，半夏燥湿化痰，散中有收，使痰

湿得化而肺气不耗；乌梅固肠止泻，人参益气生津，

酸甘化阴，益气生津之功益彰；乌梅涩肠生津，茯苓

利水渗湿，相辅相成，涩肠止痢、生津止渴之功益

彰；乌梅酸降，草果升散，二药合用，调理气机［91］。

郭明章［92］研究标准测量得出乌梅 300 枚质量为

598.7 g，故 1 枚乌梅大约为 2 g。根据已下发的《关

键信息表》生姜用量规律，1 片约为 1 g。据考证，明

代一盏约为 300 mL［93］，因而养胃汤的“水一盏半”

“煎六分”应转化为 450 mL 与 180 mL。基于上述分

析，建议经典名方养胃汤应采用煮散，上述药物粉

碎为粗粒，每服 14.92 g，以水 450 mL，姜 7 g，乌梅

2 g，煎至 180 mL，热服。根据各味药物在煮散剂中

的比例折算药物单次服用的剂量，并参考明清煮散

剂常一日二三服的传统和《关键信息表》中煮散剂

建议一日三服，建议《准绳》养胃汤一日 3 次服用［81］。

6 功效主治

6.1　古代文献记载     《准绳》记载养胃汤“治外感风

寒，内伤生冷，憎寒壮热，头目昏疼，不问风寒二证，

表 2　《准绳》养胃汤药物剂量及出现频数

Table 2　Frequency of drug dosage in Yangweitang

药物

半夏

厚朴

苍术

橘红

剂量

一两

八分

五分

一钱

半钱

一两

一钱

五分

一钱

一两

八分

四分

七钱半

一钱

二钱半

三分

七分

频数/次

7

4

1

1

1

7

3

1

7

7

1

4

4

4

2

1

1

药物

藿香叶

草果

茯苓

剂量

七钱

七分半

八分

五钱

一钱

四分

五分

一两

一钱半

半两

五分

七钱

七分

一钱

八分

半两

一钱

频数/次

1

1

1

7

4

4

1

1

1

7

2

1

1

1

1

6

5

药物

人参

炙甘草

剂量

七分

八分

半两

一钱

一钱五分

半钱

七分

五分

四分

二钱半

七钱

二钱

三分

一分

三钱

三钱半

频数/次

1

1

6

4

1

1

1

5

4

3

2

1

1

1

1

1
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夹食停痰，俱能治之，但感风邪，以微汗为好”。查

阅养胃汤相关医籍，整理得到历代养胃汤功能主

治。按疾病统计频次归类，《准绳》养胃汤的主治病

症包括疟疾（111 次）、泄泻（37 次）、呕吐（33 次）、不
食（18 次）、瘴（16 次）等。早在先秦，我国医家已对

疟疾有一定认识，如张家山汉简《脉书》云：“身塞

（寒）热，渴，四节痛，为疟”，指出疟疾的症状特点为

寒热往来。后世对疟疾的症状表现、发病季节、病

因病机、证候分类等更加完善，如《黄帝内经·素问·

疟论》言：“疟之始发也，先起于毫毛，伸欠乃作，寒

栗鼓颔，腰脊俱痛，寒去则内外皆热，头痛如破，渴

欲冷饮”，对疟疾病症表现进行论述；《医门法律》

言：“外邪得以入而疟之，每伏藏于半表半里，入而

与阴争则寒，出而与阳争则热”，指出疟由外邪所

致，完善相应理论。历代医家对养胃汤治疗疟疾有

所细化，可用于治疗“感寒而疟”（《育婴家秘》《幼科

切要》《幼幼集成》）、“胃疟”（《医方考》）、“脾寒痰

疟”（《瘴疟指南》）、“久疟虚疟”（《仁术便览》）等。

寒疟因“先伤于寒，而后伤于风”（《素问·疟论》）而
起病，《圣济总录》记载为：“其证先起于毫毛，伸欠

乃作，寒栗鼓颌，腰脊俱痛，寒去则内外皆热，头痛

饮冷是也”。《医方考》指出“疟因饮食饥饱伤胃而成

者，名曰胃疟，此方（养胃汤）主之”［94］，提出养胃汤

可治疗胃疟。“疟疾久延不愈者”为“久疟”，属元气

虚寒［95］。养胃汤中半夏、人参大补元气以助截疟，

能有效治疗久疟。《仁术便览》亦云“或间一日一发，

或三五日一发”，提示养胃汤也可用于“间日疟”“三

日疟”。瘴疟是因感受山岚瘴气而发的一种疟疾，

《易简方》《瘴疟指南》均指出养胃汤“能辟山岚瘴

气”，也是《准绳》养胃汤治疗疟疾的一种应用。然

古代医籍尚无“脾寒痰疟”之定义，笔者推断应为脾

寒至痰停结实而成疟病。《医学入门》曾用柴陈汤加

草果治疗痰疟，因而养胃汤以温中去痰疟有一定道

理。《仁术便览》《原幼心法》记载养胃汤可治疗泄

泻，《三因极一病证方论》《仁术便览》《济阳纲目》

《秘珍济阴》等均提及养胃汤可治疗呕吐，归纳发现

养胃汤善治脾胃虚寒、胃气不和所致呕吐。《准绳·

类方》《济阳纲目》等提及养胃汤可治疗不食、不思

饮食，归纳发现养胃汤善治脾胃虚寒所致不思饮

食。另外，《脉症正宗》载养胃汤“养胃”，《杂病源流

犀烛》载其“养正补虚”。综上，养胃汤的功效为“温

中解表，燥湿除疟”，主治证候总以脾胃虚寒、胃气

不和为病因，善治各种疟疾、积食、风寒之证。

6.2　现代文献报道的病证     在中国知网数据库以

“养胃汤”为主题词进行检索得到文献 247 篇，其中

消化系统疾病 244 条应用，呼吸系统疾病 2 条应用，

妇科系统疾病、神经系统疾病各出现 1 条应用，见表

3。其中所用养胃汤多为香砂养胃汤及冲和养胃汤，

临床未见对《准绳》养胃汤亦或是《局方》人参养胃汤

的应用报道，故应参考流传脉络及古代应用拓展该

方现代研究思路，发挥并挖掘其应用价值。

7 总结和讨论

本文通过挖掘梳理经典名方养胃汤的相关古

代文献，考证其方剂源流与组成、药物基原与炮制、

煎煮法、功能主治等关键信息，见表 4。《目录（第一

批）》中的《准绳》养胃汤最早见于宋代《局方》所载

人参养胃汤，“养胃汤”之名最早见于宋代《易简

方》。依据宋至清代古籍文献表明养胃汤名称较统

一，以“养胃汤”“人参养胃汤”为主。此外通过药物

的加减与替换，演变出藿香养胃汤、冲和养胃汤、加

减养胃汤等方剂。经文献考证并结合明制古今剂

量换算，《准绳》养胃汤选药用量应为清半夏、姜厚

朴、米泔水苍术各 37.3 g，橘红 27.98 g，藿香叶、草

果、茯苓、人参各 18.65 g，炙甘草 9.33 g。上述药物

粉碎为粗粒，每服 14.92 g，以水 450 mL，姜 7 g，乌梅

2 g，煎至 180 mL，热服。养胃汤的功能主治为外感

风寒，内伤生冷，主治病证较多，如外感风寒，内伤

生冷，憎寒壮热，头目昏疼，肢体拘急，不问风寒二

证，及内外之殊，兼能治四时瘟疫。现代文献未见

《准绳》养胃汤相关临床报道，有待更深层挖掘该方

价值以达更广用途。本研究还存在着一些不足，如

数据获取尚不够完善，文献资料来源有限，部分文

献未纳入本研究范围；检索式单一，仅进行了方名

表 3　现代文献报道的病证

Table 3　Diseases reported in modern literature

系统名称

消化系统

呼吸系统

妇科系统

神经系统

其他

应用总计

/次

244

2

1

1

6

病证应用/频数（次）
    慢性萎缩性胃炎（84）、慢性胃炎（59）、慢性

浅表性胃炎（20）、消化性溃疡（19）、反流性胃

炎（13）、气阴两虚型萎缩性胃炎（3）、胃癌

（7）、慢性糜烂性胃炎（4）、胃溃疡（9）、慢性胃

炎脾胃虚寒证（3）、慢性萎缩性胃炎胃阴不足

证（5）、胃炎（2）、萎缩性胃炎（6）、痞满胃阴不

足证（2）、反流性食管炎（2）、胃下垂（1）、胃息

肉（1）、慢性非萎缩性胃炎（1）、食管癌（1）、结
直肠癌（1）、溃疡性结肠炎（1）
肺结核（1）、阴虚型慢性支气管炎（1）、
妊娠恶阻（1）
中风（1）
糖尿病（4）恶性肿瘤（1）、类风湿关节炎（1）
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检索；药物的道地产区和采收时节未做考证；对养

胃汤的现代研究文献统计分析不足，相关病症未进

行深度研究等。在后续研究中，须扩大数据库及搜

索范围，优化检索式，进行养胃汤的组方检索，以获

取更多的有效古籍数据。进一步加强对养胃汤的

现代文献的统计与研究，了解养胃汤的临床治疗与

应用的进展，为经典名方养胃汤的临床应用及制剂

的研发提供理论依据。
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表  4　养胃汤关键信息考证

Table 4　Examinations of key information of Yangweitang

出处

    《 证

治 准

绳 》

（明·王

肯堂）

处方、制法及

用法

    半夏（汤洗

七 次 ）、厚 朴

（去粗皮、姜汁

炒）、苍术（米

泔浸一宿，洗

切 ，炒 ）各 一

两，橘红七钱

半，霍香叶（洗

去 土 ），草 果

（去皮膜）、茯
苓（去黑皮）、
人参（去芦）各
半两，炙甘草

二 钱 半 。 㕮

咀，每服四钱，

水一盏半，姜

七片，乌梅一

个 ，煎 六 分 ，

热服

药味名称

半夏

厚朴

苍术

橘红

藿香叶

草果

茯苓

人参

甘草

基原及用药部位

    天南星科植物半夏 Pinellia ternata

的干燥块茎

    木 兰 科 植 物 厚 朴 Magnolia 

officinalis 或 凹 叶 厚 朴 M. officinalis 

var. biloba 的干燥干皮、根皮及枝皮

    茅苍术 Atractylodes lancea 或北苍

术 A. chinensis 的干燥根茎

    芸香科植物橘 Citrus reticulata 及其

栽培变种的干燥外层果皮

    唇 形 科 植 物 广 藿 香 Pogostemon 

cablin 的干燥叶或带少量枝的叶

    姜科植物草果 Amomum tsao-ko 的

干燥成熟果实

    多孔菌科真菌茯苓 Poria cocos的干

燥菌核

    五加科植物人参 Panax ginseng 的

干燥根和根茎

    豆科植物甘草 Glycyrrhiza uralensis 

干燥根和根茎

炮制规格

清半夏

姜厚朴

米泔水苍术

生品

生品

生品

生品

生品

炙甘草

折算剂量/g

37.3

37.3

37.3

27.98

18.65

18.65

18.65

18.65

9.33

用法用量

    上 述 药 物 粉

碎为粗粒，每服

14.92 g，以 水

450 mL，姜 7 g，

乌 梅 2 g，煎 至

180 mL，热服

功能主治

    【功 效】温 中 解

表，燥湿除疟

【主 治】治 外 感 风

寒，内伤生冷，憎寒

壮热，头目昏疼，不

问风寒二证，夹食

停痰，俱能治之，但

感风邪，以微汗为

好

注：①本方直接折算剂量并非每日服量，结合方剂组成及每服量，按日服 3 次计算，则本方的日服总量约为 44.76 g，各药的日服量折算如

下：半夏、厚朴、苍术各 7.46 g，橘红 9.325 g，藿香叶、草果、茯苓、人参各 3.73 g，炙甘草 3.11 g；②上述折算剂量系依明代度量衡直接折算，若与

当今主流用量严重不符，在固定原方比例和每服量的基础上，结合安全性评价结果及临床用药实际确定日服总量；③米泔水苍术炮制方法建

议参考 2018 版《上海市中药饮片炮制规范》收录的“米泔水苍术”规格，“将药材除去杂质，用米泔水浸 30 min，洗净，润透，切厚片，干燥，用蜜炙

麸皮拌炒至棕黄色，筛去麸皮。米泔水制备每 100 kg 粳米，用水淘取米泔水 500 kg。”草果“去皮膜”方法建议采用《四川省中药饮片炮制规范》

中论述该炮制方法为“除去外壳，搓散，筛去膜质的假种皮”；④囿于生姜与乌梅规格和质量问题，本方建议选用生姜、乌梅单次煎煮剂量分别

为“1 片约等于 1 g”“1 枚约等于 2 g”为折算质量标
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