
第 27 卷第 5 期
2021 年 3 月

Vol. 27，No. 5

Mar. ，2021

中国实验方剂学杂志
Chinese Journal of Experimental Traditional Medical Formulae

车前子的品种、炮制及质量评价研究概况
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［摘要］ 车前子是我国常用的传统中药，为江西道地药材之一，具有很大的发展前景，但目前对于车前子的研究尚不够深

入，主要涉及化学成分及药理活性方面，对于品种、炮制相关研究较少。为进一步开发和利用车前子资源，对目前研究较多的

4 个品种进行总结；查阅并整理古今文献中收载的车前子炮制内容，概述车前子的炮制历史沿革；分析不同炮制方法及工艺对

车前子化学成分、药理作用的影响，探讨其可能的炮制机制，同时对 2020 年版《中华人民共和国药典》车前子收载品种的质量

评价方法进行归纳。笔者主要对车前子药材及其饮片在品种、炮制、质量评价 3 个方面的研究现状进行归纳分析，总结其当前

存在的品种利用开发不足、炮制机制不明、质量评价标准未建立等主要问题，并结合国家中药标准化项目进行展望与分析，以

期解决车前子实际生产和使用过程中存在的问题，为其进一步开发以及优质饮片生产、炮制机制分析、质控体系建立等提供参

考依据。
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Overview of Research on Variety，Processing and Quality Evaluation of Plantaginis Semen
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［Abstract］ Plantaginis Semen is a traditional Chinese medicine（TCM）commonly used in China，

which is one of the authentic medicinal materials in Jiangxi. It has great development prospects. However，the

current research on Plantaginis Semen is not in-depth enough，mainly involving chemical components and

pharmacological activities. There are few researches on processing and variety of Plantaginis Semen. In order to

further develop and utilize the resources of Plantaginis Semen，we summarized 4 varieties that have been studied

more at present，the processing contents of Plantaginis Semen in ancient and modern literature were consulted

and sorted out，and its processing historical evolution were summarized. The influences of different processing

technologies and methods on the chemical composition and pharmacological effects of Plantaginis Semen were

analyzed，the possible processing mechanism was discussed. Meanwhile，and the quality evaluation methods of

Plantaginis Semen varieties included in the 2020 edition of Chinese Pharmacopoeia were summarized. The

author mainly analyzed the researches status of Plantaginis Semen and its decoction pieces in the three aspects of

variety，processing and quality evaluation，and summarized its current major problems such as insufficient use

and development of varieties，unclear processing mechanisms，and undetermined quality evaluation standards.

And combined with the national standardization project of TCM to carry out the prospect and analysis for it，in
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order to solve the problems in the actual production and use of Plantaginis Semen，and provide reference for its

further development，production of the high-quality decoction pieces，analysis of the processing mechanism，

and establishment of the quality control system.

［Key words］ Plantaginis Semen； processing； quality evaluation； varieties； historical evolution；
genuine medicinal materials；standardization of traditional Chinese medicine（TCM）

车前子始载于《神农本草经》，味甘，性寒，归

肝、肾、肺、小肠经，功效清热利尿通淋、渗湿止泻、

明目、祛痰，用于治疗热淋涩痛、水肿胀满、暑湿泄

泻、目赤肿痛、痰热咳嗽［1］。广泛分布于中国、韩国

和日本等亚洲国家以及欧洲国家［2］，在亚洲被用作

传统药物和饮食健康补充剂［3］。现代主要用于降血

糖、降脂、降血压等方面的治疗［4-5］。

目前，车前子相关研究大多集中在化学成分及

药理作用方面，且研究品种主要为 2020 年版《中华

人民共和国药典》（简称《中国药典》）收载的车前

Plantago asiatica 或平车前 P. depressa。现代研究表

明，不同品种的药材，其化学成分、药理活性及临床

功用均有差别［6］。在“中药材 -饮片 -中成药”产业链

中，中药材的品质直接影响炮制饮片的质量、产业

和民生需求［7-8］，作为中间环节的饮片，药材需要经

过炮制后能才能满足中医临床辨证施治、灵活用药

的需求［9］。而这些都是中药研究、生产和临床应用

中的重要内容［10］。另外由于中药成分复杂，多成

分、多靶点综合作用，科学合理的评价体系对于中

药质量控制显得尤为重要［11］。车前子品种、炮制与

质量评价研究是保证其临床用药安全、有效的关

键，对于车前子饮片质量控制标准化至关重要。故

本文从车前子品种、炮制、质量评价 3 个方面对车前

子相关文献进行总结和归纳，以期为其进一步开发

利用、优质饮片生产、炮制机制分析、质量控制体系

建立等提供参考。

1 车前子品种相关研究

车前子为车前科植物车前的干燥成熟种子，在

世界各地大约有 300 种不同的车前草属植物［12］，包

括 车 前 P. asiatica，平 车 前 P. depressa，大 车 前 P.

major，卵叶车前 P. ovata，长叶车前 P. lanceolata，法

车前 P. afra，印度车前 P. indica［13］，小车前 P. minuta，

沿海车前 P. maritima，毛车前 P. jehohlensis，喜马拉

雅车前 P. himalaica，蛛毛车前 P. arachnoidea，湿车

前 P. cornuti，海滨车前 P. camtschatica［14］，疏花车前

P. asiatica subsp. eross［15］ ， 丰 都 车 前 P.

fengdouensis［16］和台湾大车前 P. macronipponica［17］。

有研究人员对其中 12 种车前子的化学成分、抗炎、

细胞抗氧化和清除自由基等方面进行了研究，发现

不同车前子样品化学成分差异明显，但车前子提取

物对脂多糖（LPS）诱导的小鼠巨噬细胞白细胞介

素 -1β（IL-1β），IL-6 和环氧化酶 -2（COX-2）mRNA

表达均有抑制作用；此外，不同样品对 HepG2 细胞

的 抗 氧 化 活 性 以 及 1，1- 二 苯 基 -2- 三 硝 基 苯 肼

（DPPH）自由基、羟自由基清除能力均有显著影

响［14］，表明 2020 年版《中国药典》未收载的车前子品

种与其收载品种的抗氧化等药理作用并无显著区

别，且与含量差异并无直接联系。另有研究基于液

质 联 用 技 术 建 立 了 相 关 方 法 对 3 种 车 前 子

（P. asiatica，P. depressa 和 P. major）进行了化学成分

分析，结果表明这 3 种植物的化学成分存在显著差

异。车前中的苯乙醇苷类、萜类化合物、胍衍生物

和脂肪酸含量较高，车前和平车前均符合 2020 年版

《中国药典》规定的标准，而大车前虽然毛蕊花糖苷

和京尼平苷酸含量不符合 2020 年版《中国药典》的

要求，但其黄酮类成分含量最高［18］。为了充分开发

和利用车前子资源并提升其品种质量，现将研究较

多的车前子品种进行整理，具体信息见表 1。

由表 1 可知，不同品种车前子由于成分种类及

含量存在差异，因此可能存在不同的功效。祛痰为

车前子传统功效之一，而黄酮类成分车前子苷为车

前子中的镇咳、祛痰的活性成分［37］，作为不入药品

种大车前含有丰富的黄酮类成分，尤其是车前子

苷。另外，多糖也是车前子中丰富且重要的活性成

分［38］，有学者对卵叶车前的强凝胶特性和水溶性改

性并对其多糖成分的提取分离方面进行了研究，取

得了良好的社会效益和经济效益，代表性产品有欧

车前亲水胶散剂（KONSYL）和车前番泻颗粒（艾者

思）［39］。因此，为了最大限度地利用和开发车前子

资源，建立车前子中药资源可持续发展体系，同时

提高我国车前类药材质量水平，对不同品种车前子

的研究具有重要意义。

2 车前子的炮制研究

2.1 车前子的古代炮制历史沿革 车前子炒法首

次出现在汉代《华氏中藏经》，随着环境因素以及社

会因素的改变，出现了相应的炮制辅料，而辅料的
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出现进一步促进了炮制方法的多样化。唐代辅料

以酒为主，炮制方法有酒浸、酒洗（《银海精微》）；宋
代酒制方法进一步增多，包括酒炒（《太平圣惠

方》），酒蒸（《世医得效方》），酒浸焙和酒浸炒（《普

济方》）；明代新增了米泔水炮制辅料，有米泔水浸

蒸（《先醒斋医学广笔记》）；清代出现辅料盐，使得

炮制方法进一步增多，如盐水炒（《幼幼集成》）。车

前子古代炮制简况见表 2，现代炮制品研究则主要

涉及生品、炒品以及盐炙品，见表 3。从车前子炮制

方法来看，古代炮制品以生品、炒品和酒制品为主，

而酒制品的方法类似现在的醇提法，会使车前子有

效成分损失，这可能是酒制方法不再使用的原因。

而现代炮制品相对稳定，但对于炒车前子、盐炙车

前子的炮制机制仍需进一步深入研究，建议后续研

究可从物质基础及炮制机制研究等方面入手。

2.2 炮制工艺 目前，关于车前子炮制工艺优选方

面的文章并不多见，文献中多采用正交设计或星点

设计 -效应面法优选炒车前子或盐车前子的炮制工

艺，考察因素主要是炮制温度、炮制时间、投料量及

翻炒次数，评价指标大多以 2020 年版《中国药典》规

定的 2 个成分指标（京尼平苷酸和毛蕊花糖苷）和浸

出物（水溶性浸出物、醇溶性浸出物）为主［91-93］。本

课题组前期选择 3 个主要成分（京尼平苷酸、毛蕊花

糖苷、异毛蕊花糖苷）质量分数、干膏得率结合外观

性状的综合评分为指标，采用星点设计-效应面法优

选了盐车前子的炮制工艺［94］。

2.3 炮制对药物影响

2.3.1 化学成分 车前子主要化学成分为苯乙醇

苷类、环烯醚萜类、多糖类、黄酮类等［95］。有研究发

现车前子炮制后多糖含量较生品降低［96］；车前子多

糖主要包括木糖、阿拉伯糖、半乳糖等，呈粘液质，

是一种半发酵膳食纤维，可防治便秘、腹泻［97］，同时

还有免疫调节、抗氧化、抗肿瘤、降血糖等生物活

性［98］；炮制以后多糖类成分含量相对降低，可能是

破坏了车前子多糖结构。而盐炙后，京尼平苷酸、

毛蕊花糖苷和异毛蕊花糖苷含量较生品都呈现一

定升高［94，99］，毛蕊花糖苷及异毛蕊花糖苷属于苯乙

醇苷类，苯乙醇苷是一类具有降压、利尿、降血糖等

活性的酚类化合物［94，100］。另外，毛蕊花糖苷为环烯

醚萜类化合物，此类物质具有保肝、降血脂、抗癌和

抗炎作用［101-102］。车前子苷是车前子中镇咳、祛痰的

活性成分，炮制以后含量有一定程度上升［103］。有研

究分析了车前子及其炮制品膨胀度差异［104］，结果发

现车前子生品膨胀度最高，清炒品次之，盐炙品最

低，这可能与多糖类成分的变化有关。不同炮制品

对车前子中黄酮类成分也有不同影响，清炒车前子

黄酮类含量较高，盐炒次之，生品较低，提示清炒、

盐炙可提高黄酮类成分的含量［105］。采用气相色谱-

质谱联用技术对车前子炮制前后中脂肪油成分进

行分析，发现炮制前后脂肪酸的数量和含量都有变

化，且炮制后新生成 α-亚麻酸甲酯［106］。

2.3.2 药理作用 关于车前子炮制前后药理药效

研究的相关文献报道很少。有研究比较了车前子

生品和盐炙品水煎液抗大鼠膜性肾病的活性，结果

表明车前子盐炙品对膜性肾病大鼠的肾保护作用

和对肾脏中免疫调节因子的调节作用均优于生

品［107］。同时，不同车前子炮制品对小鼠止泻作用存

在一定差异，炒制品、酒制品和盐制品对小鼠腹泻

抑制作用强弱排序为炒品>酒品≥盐品，而生品则有

进一步加重小鼠腹泻的趋势［91］。另外，车前子生品

和盐炙品均能增加尿量分泌量，但盐车前子组大鼠

尿液电解质 Na+排泄较车前子组显著升高［94］。综合

表 1 车前子的主要研究品种信息

Table 1 Information of main varieties of Plantaginis Semen

品种

车前

平车前

大车前

卵叶车前

外观性状

多年生草本。高 15~30 cm，具须根。叶丛生，卵形或宽卵形，长

5~11 cm，宽 3~5 cm，顶端钝圆，基部宽楔形，全缘或波形；叶柄长

4~15 cm[19]

多年生草本。根圆锥状，侧根不发达。叶基生，平铺地面，叶片

狭椭圆形至倒卵状批针形，长 18~25 cm，宽 10~15 cm

多生年草本，高 15~40 cm，根茎粗短，有须根，叶基生，密集，卵

形或宽卵形，长 5~13 cm，宽 3~7 cm

一年生草本，高 30~46 cm，密披柔毛。叶 2~17 cm，线形或披针

形，全缘或具不明显微锯齿。花序少或多，带花梗大体 2~27 cm，

穗状花序 0.5~3.5 cm，短圆柱 状，花梗无槽，被柔毛散布向上，苞

片不突出，花萼卵形或圆形，绿色的中脉明显，达顶端，离生萼，边

缘干膜质，花冠裂片散布 [30]

化学成分

多 糖 、苯 乙 醇 苷 类 、

黄 酮 类 、胍 衍 生 物 、萜

类 [20-22]

多糖、苯乙醇苷类、黄

酮类、胍衍生物、萜类

多糖、苯乙醇苷类、黄

酮类、胍衍生物、萜类 [27-28]

生物碱、阿拉伯胶、多

糖、黄酮类 [31]

药理作用

促排便、利尿、降血脂、抗

炎、治疗 2 型糖尿病等 [4,23-24]

抗痛风、抗炎性关节炎、

降高尿血酸等 [26]

抗溃疡、抗癌、抗病毒等 [29]

广泛用作泻药和膳食纤

维补充剂、降血脂、降高血

糖、抗结直肠癌等 [32-35]

主要产地

江西 [25]

黑龙江 [25]

黑龙江 [25]

印度 [36]
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车前子多种主要活性成分的现代药理研究，采用

Cytoscape 3.6.1 软件构建基于主要药效作用的车前

子物质基础网络，见图 1，可为阐释其炮制机制提供

参考。

3 车前子药材及其饮片的质量评价

3.1 外观形状 有研究人员对车前子在专业中药

材市场和产地的流通及品质进行了调查研究［108］，发

现市场上车前子以人工种植为主要来源，药用部位

为车前成熟种子，以粒大饱满、种脐明显和种皮棕

黑色有光泽者为佳；野生来源为平车前的种子，

红棕色，粒较小，以果实饱满、颜色均匀有光泽者为

佳。但未能对所收集到样品的内在品质进行评价，

建议后续可建立外观性状与内在质量之间的联系。

3.2 指标成分 2020 年版《中国药典》选择京尼平

苷酸与毛蕊花糖苷作为车前子药材及饮片的定量

评价指标。车前子含量测定文献较多，测量指标也

涉及多个，有研究分析比较车前子及车前草中毛蕊

花糖苷、异毛蕊花糖苷含量差异［109］，发现车前子中

毛蕊花糖苷含量高于车前草，异毛蕊花糖苷含量低

于车前草，并建议车前增加异毛蕊花糖苷为质控指

标。还有研究对采集的 7 个产区大车前子药材进行

含量测定，发现各地药材中车前子苷含量差异较

大，说明对大车前子中车前子苷含量受环境影响较

大，并建议对车前子苷进行含量控制，因为这对保

证该药材药效是十分必要的［110］。此外，有研究通过

多成分化学模式识别技术对江西多个车前子产区

进行区分 ，筛选并指认出其中变量投影重要性

（VIP）值>1 的 5 个标志性成分［111］；通过测定江西车

前子中桃叶珊瑚苷含量，发现该成分不稳定，易被

分解，存放长久以后含量降低，这对判断药材的新

鲜程度、确立加工贮藏的方法和条件具有一定的现

实意义［112］。

3.3 指纹图谱 中药指纹图谱是一种应用较为广

泛的中药质量评价模式，色谱指纹图谱的最基本属

性是完整性和模糊性［113］。有研究比较了葶苈子与

车前子高效液相色谱法（HPLC）特征图谱，并结合

化学模式识别技术很好地区分二者，为车前子质量

评价提供了参考依据［114］。此外，还有研究比较江西

多个产区 34 批车前子的指纹图谱，并结合多成分化

学模式识别技术对不同产区进行了区分［111］；建立车

前子乙酸乙酯部位的化学成分指纹图谱，为车前子

的质量控制及品种鉴定提供依据［115］；通过研究不同

炮制方法对车前子 HPLC 指纹图谱的影响，并对各

种不同炮制品质量进行分析 ，结果表明可利用

HPLC 指纹图谱对车前子炮制工艺进行控制［116］。

4 总结与展望

综上所述，不同品种车前子成分种类及含量存

在一定差异，从而使得其功效主治存在一定差异。

但目前关于车前子的研究主要集中在 2020 年版《中

国药典》规定的 2 个药用品种，对于其他品种研究较

少，故建议加大对其他车前子品种的研究，这对于

车前子资源开发及品种质量提升具有战略意义；另
外，对于不入药品种车前子可考虑提取相关活性成

分或考虑作为药用车前子代用品，使物尽其用。

表 2 车前子的古代炮制简况

Table 2 Profile of ancient processing of Plantaginis Semen

朝代

汉

唐

宋

元

明

清

炮制方法

炒

酒浸、酒洗

微炒

①去土，碾破。②凡使：须微炒燥，

方入药用。如只焙干亦得

①洗焙。②锉。③酒浸炒。④酒

浸润经宿焙干二两。⑤酒浸一宿别

捣为末各半两

炒

炒

酒蒸

①微炒研。②四两酒浸

酒蒸焙

炒

①微炒。②酒蒸/酒浸

①炒，五钱。②酒蒸，焙

①米泔浸，八两。②米泔浸蒸，三两

入滋补药 ,酒蒸捣饼；入利水泄泻

药，炒研

酒蒸捣饼，焙研

酒蒸捣饼焙研用

①以水淘去泥沙 ,晒干。②入汤液 ,

炒过用。③入丸散 ,酒浸一宿蒸捣

作饼

酒蒸

车前子能利小便 ,而骤用之亦无显

然功效。惟将车前子炒熟（此药须买

生者自家经手炒，以微熟为度，过熟

则无力）
入补药，酒蒸捣研；入泻药，炒研

车前子炒焦，研为细末，敷之即干

用车前子以青盐水炒七次，秤过二两

炒，二两

出处

《华氏中藏经》[40]

《银海精微》[41]

《太平圣惠方》[42]

《太平惠民和剂局

方》[43]

《圣济总录》[44]

《三因极一病证方论》[45]

《幼幼新书》[46]

《世医得效方》[47]

《普济方》[48]

《奇效良方》[49]

《景岳全书》[50]

《证治准绳·类方》[51]

《医学纲目》[52]

《先醒斋医学广笔记》[53]

《本草从新》[54]

《本草备要》[55]

《本草求真》[56]

《本草述钩元》[57]

《医宗金鉴》[58]

《医学衷中参西录》[59]

《得配本草》[60]

《傅青主男科重编考

释》[61]

《幼幼集成》[62]

《医方集解》[63]
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表 3 车前子的现代炮制概况

Table 3 Overview of modern processing of Plantaginis Semen

参考文献

[1，64-68]

[69-70]

[71]

[72]

[73]

[74]

[75]

[76]

[77]

[78]

[79]

[80]

[81]

[82]

[83]

[84]

[85]

[86]

[87]

[88]

[89]

[90]

饮片

生车前子

盐车前子

生车前子

盐车前子

生车前子

炒车前子

盐车前子

生车前子

盐车前子

生车前子

炒车前子

盐车前子

炒车前子

车前子

盐车前子

车前子

盐车前子

车前子

盐车前子

炒车前子

车前子

盐车前子

炒车前子

车前子

盐车前子

车前子

盐车前子

盐车前子

车前子

炒车前子

炒车前子

车前子

炒车前子

盐车前子

炒车前子

车前子

盐车前子

车前子

盐车前子

车前子

盐车前子

生车前子

盐车前子

炮制方法

除去杂质

取净车前子，照盐水炙法炒至起爆裂声时，喷洒盐水，炒干

除去杂质

取净车前子，照盐水炙法炒至起爆裂声时，喷洒盐水，炒干

除去杂质，筛去灰屑

取净车前子，照清炒法炒至起爆裂声

取净车前子，照盐水炙法炒至起爆裂声时，喷洒盐水，炒干

拣去杂质，筛去灰屑，即得

取净车前子，置锅内用文火炒至鼓起，喷淋盐水，再略炒取出，晾干即得。每车前子 100 kg 用盐 2.8 kg，加适量开

水化开澄清

取原药材，除去杂质，筛去泥屑

取净车前子置锅内，用文火加热，炒至鼓起，色稍变深，有爆裂声，取出放凉

取净车前子置锅内，用文火加热，炒至鼓起，喷入盐水，继续炒至盐水微干，有香气溢出时，取出放凉。每车前子

100 kg 用食盐 2 kg

取车前子饮片，照清炒法炒至表面鼓起，有爆裂声时，取出，摊凉。筛去灰屑

除去杂质

取净车前子，照盐水炙法炒至起爆裂声时，喷洒盐水，炒干，有香气溢出时，取出，放凉

取原药材，除去杂质

取净车前子，用文火炒至爆裂声时，喷洒盐水，炒干。每 100 kg 净车前子，用食盐 2 kg

取车前子，除去杂质，筛去灰屑

每取净车前子 5 kg，加食盐 100 g，再加水溶化，拌匀，稍闷，文火炒至略有曝鸣声为度

取净车前子，置炒制容器内，用文火炒至略有爆裂声并有香气溢出时取出，摊凉

除去杂质

取净车前子，照盐水炙法（炮制通则）炒至起爆裂声时，喷淋盐水，炒干

取净车前子，照清炒法（炮制通则）炒至有爆声或微鼓起为度，取出，放凉

除去杂质，筛去灰屑

①取净车前子，照盐水炙法（附录二）炒至起爆裂声时，喷洒盐水，炒干。②取净车前子，用文火炒至发响时，边炒

边洒入盐水，然后拌炒至干，取出，摊凉。每 100 kg 车前子，用盐 2 kg

除去杂质，筛去灰屑

取净车前子置锅内，文火加热边拌炒边喷洒盐水，炒干，取出，放凉

取原药材，除去杂质。将净车前子置锅内加热，炒至微鼓起，喷淋盐水，搅动均匀，至微干，取出，放凉。每净车前

子 100 kg，用盐 1 kg

除去杂质，筛去泥土

将净车前子置锅内，用文火炒至微黄时，喷洒盐水搅拌均匀，出锅，摊开，晾凉。每车前子 100 kg，用大青盐 1.5 kg

取净车前子，置锅内，文火炒至鼓起，有爆声，表面颜色稍变深时，取出，放凉

除去杂质

取净车前子，照炒黄法炒至有爆裂声，透出香气

取净车前子，照盐水炙法先炒至起爆裂声时，喷洒盐水，再炒干

将原药除去杂质，筛去泥屑，置烧热的锅内，用文火炒至表面微具焦斑，略有焦香气，取出，摊凉

取原药材，拣去杂质，筛去灰屑

取净车前子，用文火炒至有爆裂声时，喷入盐水，炒干，取出，放凉。每 100 kg 车前子，用食盐 2 kg

取原药材，除去杂质

取净车前子，先将车前子放锅内用文火炒至显火色，喷淋定量盐水，以炒干为度，取出放凉。每 100 kg 车前子，用

食盐 2 kg

取原药材，除去杂质，筛去灰屑

取净车前子，置热锅内，用文火炒至表面鼓起时，喷淋盐水，炒干，取出，晾凉。每 100 kg 净车前子，用食盐 2 kg

除去杂质，筛去灰屑

取净车前子，置锅内用文火炒至爆裂声时，喷淋盐水，炒干，取出，放凉
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目前，车前子炮制方法较为稳定，主要为生品、

清炒品以及盐炙品，但不同地区炮制规范的记载有

一定差异。相应的炮制工艺不统一、工艺参数差异

较大，且工艺参数优选研究大多停留在炮制前后少

数成分的含量变化，这种单纯化学成分的变化并不

能全面揭示中药饮片功效或毒性的改变。炮制机

制研究多停留在化学成分变化以及药理药效的变

化。车前子质量评价主要涉及感官评价和指标性

成分检测，尽管 HPLC 及指纹图谱为车前子质量控

制提供了良好的技术手段，但也存在质控结果难以

反映中药整体活性、难以关联临床疗效、难以客观

评价中药品质优劣、难以指导临床科学合理用药等

不足。

车前子是国家中药标准化项目的选定品种之

一，也是江西道地药材之一，借助国家中药标准化

项目，可以进行不同车前子品种考察与研究，关联

效用指标，制定等级规格并筛选出更加优良的品

种。对车前子的优良品种进行中药材生产质量管

理规范（GAP）种植，同时培养知识结构多元化的复

合型人才进行实施管理，采用“企业+科研+基地+农

户”运营模式，各个环节紧密结合［117］。对车前子炮

制工艺规范化，即以车前子传统炮制方法为基准、

将传统炮制工艺过程关键的工艺参数进行必要的

数据化处理，形成规范化的炮制工艺，从而建立车

前子的饮片质量标准［118］。药效物质基础与作用机

制研究是中药质量标准制定的科学基础，以炮制工

艺、中药活性成分吸收代谢、生物效价测定等方面

对车前子炮制机制进行阐释，并引入超高效液相色

谱 -串联质谱法（UPLC-MS），电感耦合等离子体质

谱法（ICP-MS），聚合酶链式反应（PCR）扩增等技

术，运用指纹图谱、基因组学、蛋白组学、代谢组学

等适宜的方法与手段，深入开展车前子质效研究，

从而建立有关车前子的动态质量评价体系。另外，

还可结合质量标志物（Q-marker），建立车前子质量

控制及溯源体系。
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