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［摘要］ 目前肿瘤已经成为威胁人类健康的重要因素，如何能有效地抑制癌细胞生长、延长患者生存时间及提高生活质

量是当今医学领域中亟待解决的首要问题之一。蒙古族医药学（简称蒙医药学）历史悠久，源远流长，是我国传统医学的重要

组成部分，具有鲜明的民族特色，是在吸收藏族医学、印度医学部分理论及中医学有关知识，逐步形成和发展起来的。具有毒

性低、结构多样、能够有效调节机体免疫功能等诸多优点，在肿瘤治疗中具有较大的研究价值和应用前景。该文对近年来在中

国知网，万方，Pubmed 数据库中以蒙古族药（简称蒙药），抗肿瘤，机制为关键词检索相关文献，对蒙药相关的研究成果进行了

收集、整理、归纳和分析总结，从抑制肿瘤细胞的增殖、影响肿瘤细胞生长周期、诱导肿瘤细胞的凋亡、抑制恶性肿瘤的侵袭和

转移、抑制肿瘤血管生成和调节机体免疫状态等多个方面对蒙药抗肿瘤生长的作用机制进行了综述，以期为蒙药防治恶性肿

瘤的深入研究提供一些参考。调研结果表明现阶段对于蒙药的研究方法和手段还较为简单，大多数研究的整体水平较低，主

要基于体外细胞水平，对于蒙药复方的相关抗肿瘤机制的研究还不够深入。蒙药的物质基础和作用机制，尚需应用现代医学

和生物科学技术等手段，进行更深入地研究，建立长远的研究目标和规划，形成自己的特色和优势。
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Study Progress in Anti-tumor Mechanism of Mongolian Medicine
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［Abstract］ Presently，tumor has become an important factor threatening human health，and how to cure

tumor effectively is still one of the most important problems in the modern medical field. Mongolian medicine

has a long history，and is an important component of traditional Chinese medicine（TCM），with distinctive

national characteristics. It has been gradually formed and developed by absorbing Tibetan medicine，Indian

medical theory and TCM. It has the advantages of a low toxicity，diverse structures and effect in modulating

immune responses，with a important value and application perspectives. This paper focused on literatures from

China National Knowledge Infrastructure，WanFang and Pubmed databases in recent years，with Mongolian

medicine，anti-tumor and mechanism of action as the key words. The relevant literatures were collected，and the

anti-tumor mechanisms of Mongolian medicinal in inhibiting cell proliferation，affecting cell cycle，inducing

apoptosis，suppressing tumor invasion and metastasis，controlling angiogenesis and regulating immune status
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were summarized，in the hope to provide a reference for prevention and treatment of tumors with Mongolian

medicine. The survey results showed that the study methods for Mongolian medicine at this stage were mostly

simple，with a low overall level and based on in vitro cell level. However，the antitumor mechanism of

Mongolian medicine compounds was not deeply studied. The material basis and mechanism of Mongolian

medicine shall be further studied by modern medicine and bioscience techniques. Long-term goals and plans shall

be established to form their own characteristics and advantages.

［Key words］ Mongolian medicine；anti-tumor；mechanism of action；tumor；study progress

恶性肿瘤是威胁人类生命健康的常见病和多

发病，据 2018 年全球癌症结果统计显示，在中国癌

症已经成为引起人类死亡的主要原因之一，死亡率

明显高于英国和美国［1］。根治性手术是治愈癌症的

主要方法，但很多肿瘤初期症状隐匿，常会错失手

术机会。其他治疗方式（放疗、化疗等）疗效有限，

并且化疗药物的毒副作用会严重影响患者的生存

质量，限制了其应用［2-3］。因此如何寻找得到一种有

效且毒副作用小的抗恶性肿瘤的药物已然成为了

人们最为迫切关心的问题［4］。许多研究者将注意力

转向传统民族医药，希望获得更好的治疗效果。蒙

古族药（简称蒙药）是中国传统医学的重要组成部

分，具有鲜明的民族特色，蒙药因具有天然、低毒、

高效等诸多优点越来越受到了人们的重视［5］。临床

研究也进一步表明，蒙药在延缓癌症的发生发展、

改善患者的生存质量及延长癌症患者的生存期等

各个方面都具有一定的优势［6］。很多学者在蒙药抗

肿瘤机制的实验研究方面进行了探索，发现蒙药抗

肿瘤机制涉及抑制肿瘤细胞增殖［7］、影响细胞生长

周期［8］、诱导肿瘤细胞凋亡［9］、抑制肿瘤血管生成［10］

和调节机体免疫状态［11］等多个方面，这些相关机制

的探索能够更好地解释蒙药抗肿瘤作用的科学性

和可靠性。本文对近年来具有抗肿瘤作用的蒙药

进行总结并对其作用机制进行综述，以期为从蒙药

中筛选抗肿瘤药物奠定基础，同时为蒙药的临床应

用提供一定的科学依据。

1 蒙古族医学（简称蒙医学）对肿瘤的认识

蒙医学把人体看作是一个对立统一的有机整

体，蒙医学认为人体由“三根”和“七素”所构成。现

代临床医学诊断的很多恶性肿瘤都属于蒙医学所

界定的“痞块症”范畴，其病因主要是维持人体生命

的“三根”由于某种原因发生病变失去平衡，而使

“七素”在转化过程中因积聚凝结而成浑浊、恶血激

增、黄水淤积，在赫依的促动作用下，在人体的某一

部位形成痞块［12］。蒙医学与汉族医学、藏族医学或

其他民族医学交叉应用的药物约占到全部蒙医用

药的 70%，但在临床应用时，蒙药在用途、用法、用

量上都与汉、藏和其他民族有明显的区别［13］。蒙药

主要包括蒙药材和蒙药方剂。单味蒙药材的品种

约 2 200 余种，其中绝大部分来源于野生植物，已知

的蒙药传统方剂约 1 500 多种［14］。现代蒙药药理学

认为具有破痞解毒功效的蒙药有一定的抗肿瘤作

用，据《蒙医志略》记载，具有破痞去滞功效的单味

蒙药有 17 种，而可以治疗痞病的方剂有 8 种。长期

以来，蒙医药学对于“痞症”的治疗积累了丰富经

验，临床应用疗效显著。而目前蒙医药学存在的问

题和挑战主要在于如何充分应用现代医药学的理

念方法来认识和解释蒙医药“破痞”治疗功效的具

体作用机制。

2 蒙药单味药材及活性成分抗肿瘤机制

2.1 抑制肿瘤细胞增殖 肿瘤的发生、发展与肿瘤

细胞的过度增殖和异常分化有关，蒙药抑制恶性肿

瘤细胞大量增殖的作用是其抗肿瘤的重要机制之

一。玉簪花是一种临床常用的蒙药，研究发现从玉

簪花中提取得到的化合物可以不同程度的抑制白

血病肿瘤细胞株 HL-60，Jurkat，K562，实体瘤细胞

株肝癌 HepG-2，乳腺癌 MCF-7，胃癌 SGC-7901 等多

种肿瘤细胞的增殖，紫萼玉簪花总皂苷成分对 SGC-

7901，MCF-7，HepG-2 肿瘤细胞的半抑制浓度（IC50）
分别为 15.47，28.08，17.37 μg·L-1［7，15］。蒙医常用的

破痞去滞药特穆日 -敖日阳古为铁线莲属植物芹叶

铁线莲的干燥带花叶枝条，其正丁醇及乙酸乙酯萃

取分离得到的化合物七叶内酯、芹菜素-7-O-β-D-葡

萄糖苷和芹菜素都具有良好的抗肿瘤活性，七叶内

酯处理人黑色素瘤细胞 A375 后，可显著降低细胞

外信号调节激酶（ERK）mRNA 表达水平，处理人神

经母细胞瘤细胞 SH-SY5Y 后，可使细胞内丝氨酸/

苏氨酸激酶磷酸肌醇依赖性蛋白激酶 1（PDK1）
mRNA 及蛋白激酶 B（Akt），磷酸化（p）-Akt 和 p-

PDK1 蛋白的表达量显著降低；芹菜素 -7-O-β-D-葡

萄糖苷可使 A375 细胞内 p-Akt，Akt，PDK1，p-ERK

（1/2）和 ERK（1/2）的蛋白表达量显著降低；芹菜素

··245



第 27 卷第 7 期
2021 年 4 月

中国实验方剂学杂志
Chinese Journal of Experimental Traditional Medical Formulae

Vol. 27，No. 7

Apr. ，2021

可 显 著 降 低 A375 细 胞 内 ERK2 mRNA 表 达 及

p-Akt，Akt，p-PDK1，PDK1，p-ERK（1/2），ERK（1/2）
的蛋白表达水平，由此来抑制肿瘤细胞增长［16］。蒙

药姜黄具有破人体黑脉（血液瘤）的功效，从姜黄挥

发油中分离纯化制备得到的化合物芳姜黄酮，可以

明显抑制人急性早幼粒白细胞 HL-60 的增殖，IC50

为 13.18 mg·L-1［17］。姜黄挥发油还能使人肺癌细胞

A549 细胞质膜的磷脂酰丝氨酸外化，使细胞膜丧失

完整性而促进其凋亡［18］。

2.2 影响细胞生长周期 癌症的发生发展与细胞

周期的异常调节有关［19］。细胞周期蛋白（cyclins）和
细胞周期蛋白依赖性激酶（CDKs）对细胞周期具有

强烈的调节作用，调节细胞周期 G1/S 期和 G2/M 期

重要稽查点的相关细胞周期蛋白复合物对控制细

胞的有丝分裂也尤为重要［20］。研究发现蒙药荜茇

中的有效成分胡椒碱衍生物胡椒酸钾可以通过作

用于 MCF-7 细胞周期的 G1 期，激活抑癌基因 p53，

促进细胞周期依赖性激酶抑制因子 p27 的表达，抑

制 G1/S 期转接过程中关键复合物 cyclinE/CDK2 活

性及 CDK2 表达，抑制 S 期，M 期关键复合物的表

达，而最终影响细胞周期进程［8］。

2.3 诱导肿瘤细胞凋亡 了解细胞凋亡的机制对

于预防和有效的治疗癌症至关重要。总的来说，凋

亡主要包括由死亡受体介导的外源性途径和线粒

体介导的内源性途径。在线粒体途径中，B 淋巴细

胞瘤 -2（Bcl-2）蛋白家族可以通过控制线粒体膜的

通透性来调控凋亡。该家族蛋白包括 Bcl-2，Bcl-xl，

Bcl-w 等 抗 凋 亡 蛋 白 ，还 包 括 Bcl-2 相 关 X 蛋 白

（Bax）等促进细胞凋亡的相关蛋白［21］。并头黄芩是

蒙医常用药材，含有黄芩素、芹菜素、黄芩苷等多种

黄酮类化合物。研究表明其有效成分中的黄芩素

能够促进胃癌细胞凋亡，而黄芩苷可以抑制胰岛素

瘤细胞和乳腺癌细胞的生长和增殖［9］。并头黄芩的

乙醇提取物可以通过促进肿瘤细胞中 Bax 蛋白的表

达，抑制 Bcl-2 蛋白的表达，诱导宫颈癌细胞 HeLa

凋亡［22］。

含半胱氨酸的天冬氨酸蛋白水解酶（Caspase）
家族是凋亡通路的关键组成部分。Caspase-3 是凋

亡通路中的关键效应分子，该通路可裂解多种细胞

蛋白［21］。木犀草素可以抑制黑色素瘤细胞、喉癌细

胞、骨髓瘤细胞等多种肿瘤细胞的增殖和迁移，促

进细胞凋亡［19，23-24］，进一步研究发现木犀草素可能

通过下调核转录因子 -κB（NF-κB）信号通路和激活

凋亡 Caspase-3 酶联反应的方式抑制脑胶质瘤细胞

U87-MG 的侵袭和增殖［25］。将不同浓度的木犀草素

作用于 A549 细胞后，发现其可以逆转转化生长因

子 -β1（TGF-β1）诱导的肺癌细胞上皮 -间充质转化

（EMT）形态的改变，从而抑制肺癌细胞的侵袭和转

移［26］。过氧化物酶体增殖物激活受体 γ辅助活化因

子-1α（PGC-1α）是近年发现的一种新型辅助转录激

活因子，与机体能量代谢存在着密切关系，药物诱

导 PGC-1α的表达可以促使肿瘤细胞的凋亡。查干

嘣嘎是蒙药中的常用药物，其药材提取物可以明显

上调 A549 细胞中 PGC-1α mRNA 的表达，并呈时间

和浓度依赖性变化［27］。

2.4 抑制肿瘤新生血管生成 血管新生是从已有

血管网形成新生血管的过程。血管新生在哺乳动

物器官发育、组织修复和再生过程中发挥关键作

用，与肿瘤的发生和发展关系密切。这一过程受到

许多因素的影响，其中血管内皮生长因子（VEGF）
是影响这一过程的关键因素，且具有较高的特异

性［28］。研究表明草苁蓉中的有效成分草苁蓉环烯

醚萜苷能够清除机体内因损伤性刺激或致癌物产

生的自由基，提高体内抗氧化酶的活性［29］。还能通

过抑制低氧诱导因子 -1α（HIF-1α）及其下游蛋白

VEGF 的表达，抑制肿瘤血管内皮细胞增殖和新生

血管的形成，进而抑制小鼠肝癌细胞 H22 移植瘤的

生长［10］。诃子在蒙药中被誉为“药中之王”，从诃子

中分离出的鞣质类、酚酸类、三萜类等活性成分可

通过抗增殖、促进细胞凋亡、影响细胞氧化、抗血管

生成等机制发挥抗肿瘤作用［30］。金诃子中的分离

提取物可以促进神经胶质瘤 C6 细胞的凋亡，诃黎勒

酸可以降低基质金属蛋白酶（MMP）的表达，诱导细

胞色素 C（Cyt C）的释放，增强 Caspase-3 活性，改变

Bax/Bcl-2，抑制视网膜母细胞瘤血管的新生［31］。

2.5 抑制肿瘤细胞的转移 肿瘤转移是一个连续

的多步骤过程，使癌细胞从原发肿瘤转移到远处的

组织。破坏细胞外基质（ECM）屏障，EMT 及肿瘤新

生血管生成是其中几个重要的环节。据报道 ，

ERK1/2 的激活可增强 MMP-2 和 MMP-9 的表达，从

而降解基底膜屏障，增强 EMT，促进肿瘤细胞的侵

袭转移［32］。沙棘熊果酸能明显改善 H22 荷瘤小鼠

的一般状况，对小鼠移植瘤的生长产生抑制作用。

研究表明它能明显升高血清中肿瘤坏死因子 -α

（TNF-α），白细胞介素 -12（IL-12）的水平，降低肿瘤

组织中 MMP-2 的阳性表达，下调 VEGF，Ras 蛋白的

表达，提示沙棘熊果酸可以通过抑制肝癌细胞外基

质降解，影响新生血管形成等过程，来抑制肝癌细

··246



第 27 卷第 7 期
2021 年 4 月

中国实验方剂学杂志
Chinese Journal of Experimental Traditional Medical Formulae

Vol. 27，No. 7

Apr. ，2021

胞的增殖、侵袭和转移［33］。研究证实人参皂苷 Rh2

可以上调 Bax 及下调 Bcl-2 与 MMP-2 的表达，来抑

制神经母细胞瘤的迁移侵袭［34］。人参皂苷 Ro 还可

抑制整合素 αvβ6 的表达，这将引起整合素 β6 与

ERK 之间的直接结合受阻，从而导致 p-ERK（1/2）的
表达降低，减轻结肠癌细胞 HT29 的黏附，降低迁移

和侵袭的能力［35］。

2.6 调节免疫功能 近年来，肿瘤免疫疗法已成为

肿瘤治疗领域的焦点，肿瘤免疫疗法是利用人自身

免疫系统对肿瘤进行杀伤。蒙药含有多种化学成

分，这些成分具有多种生物功能，对免疫系统有广

泛的影响。蒙药在免疫方面的研究已经涉及到免

疫器官（脾、胸腺），免疫细胞组成和功能的调节以

及对各类细胞因子如干扰素（IFN），IL，趋化因子，

集落刺激因子（CSF），TNF 系统调节等方面［36］。

姜黄素可显著促进淋巴细胞的增殖，促进淋巴

细胞分泌 IFN-γ和 IL-2，纠正异常的 CD3+，CD4+，

CD8+，T 细胞比例及 CD4+/CD8+，增强荷瘤小鼠的免

疫功能［11］。据报道，姜黄素对人肾癌裸鼠移植瘤具

有放射增敏作用，可以提高肾癌的放射敏感性改善

放疗的效果，作用机制可能与其诱导肿瘤细胞凋亡

及影响 NF-κB 信号通路的激活有关［37］。从蒙药悬

钩子木中分离纯化出多糖，研究表明这种多糖能够

促进脾淋巴细胞的增殖，并可以促进淋巴细胞分泌

IL-2，IFN-γ和 TNF-α，具有一定的免疫调节活性［38］。

综上所述，蒙药单味药材可以通过多个方面抑

制肿瘤的生长，具有较好的效果，对其作用机制也

有较深入的研究，但还是稍显不足，见表 1。首先蒙

药中的有效成分是其药效及作用机制的关键，然而

目前对于蒙药有效成分的研究大部分只局限于水

提取物和醇提取物的研究上，有效成分的研究还有

待丰富。其次大部分蒙药材抗肿瘤实验还停留在

体外细胞水平，对体内的生物研究相对较少。第三

是研究出来的药物在临床上是否有疗效也少有报

道，为此蒙药在体内的生物活性及在临床的应用还

有待深入研究。

3 蒙药复方抗肿瘤机制

3.1 影响细胞生长周期 德都红花 -7 味丸为肝瘀

常用方剂，由红花、麻黄、紫花地丁、木通、诃子、石

膏和蓝盆花 7 味药材制成。可以显著降低 HepG-2

细胞的迁移能力，降低分裂期细胞数量，阻滞 G0/G1

期向 S 期转变，进一步研究发现，还可以通过抑制

miR-23a 的表达，促进其下游靶基因死亡关联蛋白

激酶 1（DAPK1）的表达，从而抑制癌细胞的发生发

展速度［39］。巴特日 -7 味丸具有清热解毒、消黏的功

效，是蒙医临床治疗肠道疾病及黏热证的常用组

方。高迁移率族蛋白 B1（HMGB1）属于一种染色质

非组蛋白核蛋白，细胞外的 HMGB1可与其 Toll样受

体（TLR）结合而激活细胞 NF-κB 信号通路，参与调

节肿瘤细胞增殖、侵袭和转移。研究发现巴特日 -7

味丸可以呈剂量依赖性抑制 HMGB1，TLR，NF-κB

蛋白和 mRNA 的表达水平发挥抗肿瘤作用［40］。体

外细胞实验发现，还可以明显抑制胃癌 MGC-803 和

结肠癌 Lovo 细胞的增殖，将口腔上皮癌细胞 KB 阻

滞于 G2/M 期，而抑制 KB 的增殖［41］。

3.2 诱导肿瘤细胞凋亡 蒙药成方寒水石化灰小

剂治疗胃痼疾、纳里病、寒性等疾病效果很好。该

方剂由诃子、荜茇、查干榜嘎、硼砂、光明盐、硫磺及

寒水石组成，方中主药寒水石有消食，解毒，破痞，

祛“巴达干”之功效。体内动物实验研究显示其可

表 1 蒙药单味药材抗肿瘤相关机制

Table 1 Anti-tumor mechanism of Mongolian medicinal herbs

单位药材

玉簪花，紫萼玉簪花 [7,15]；特穆日-敖

日阳古 [16]；姜黄 [17-18]

荜茇 [8]

并头黄芩 [9,22]；木犀草 [25]；查干嘣嘎 [27]

草苁蓉 [10,29]；诃子 [30-31]

沙棘 [33]；人参 [34-35]

姜黄 [11,37]；悬钩子木 [38]

有效成分

甾体皂苷；七叶内酯，芹菜素 -7-O-β-D-葡萄

糖苷，芹菜素；芳姜黄酮

胡椒酸钾

黄芩素，芹菜素，黄芩苷；木犀草素

草苁蓉环烯醚萜苷；鞣质类，酚酸类，三萜类

成分，诃黎勒酸

沙棘熊果酸；人参皂苷

姜黄素；多糖

相关机制

抑制肿瘤细

胞增殖

影响细胞生

长周期

诱导肿瘤细

胞凋亡

抑制肿瘤新

生血管生成

抑制肿瘤细

胞的转移

调节免疫功能

涉及蛋白或基因

ERK，PDK1，Akt，p-Akt，p-PDK1，p-

ERK（1/2）
p53，p27，cyclinE/CDK2，CDK2，

Bax，Bcl-2，Caspase-3，NF-κB，PGC-1α

HIF-lα， VEGF， MMP， Cyt C，

Caspase-3，Bax/Bcl-2

MMP-2，VEGF，Ras，αvβ6，p -ERK

（1/2）
IFN- γ，IL-2，CD3+ ，CD4+ ，CD8+ ，

TNF-α
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以显著抑制 BALB/c 小鼠腋下实体瘤的生长，抑瘤

率为 36.05%。蛋白免疫印迹法检测肿瘤组织中相

关蛋白的表达，发现蒙药组 Bcl-2/Bax 显著降低，血

管内皮标志物 CD34 的表达降低，肿瘤组织坏死率

增加［42］。保肝蒙药验方Ⅰ号由 18 味天然植物药材

组成，其君药诃子具有预防与治疗肿瘤的作用。研

究表明保肝蒙药Ⅰ号及联合氟尿嘧啶作用于人肝

癌细胞 Huh-7 后，与未治疗组比较，其可以使细胞周

期阻滞，显著抑制肿瘤细胞的增殖。利用 Real-time

PCR 分析保肝蒙药验方Ⅰ号对肝癌细胞凋亡调控

基 因 表 达 的 影 响 ，发 现 其 可 以 调 控 肝 癌 细 胞

Caspase-3，Caspase-8 和 Caspase-9 的表达，提高细胞

质中 Cyt C 的表达［43］。生长阻滞与 DNA 损伤基因

（GADD）是 p53 基因的下游基因，在细胞周期阻滞、

细胞凋亡、自噬及维持基因组的稳定性等方面发挥

重要作用。研究发现蒙药沙参四味汤处理人肺癌

NCI-H460 细胞 48 h 后可使 GADD45a 基因 RNA 的

表达增强，从而抑制 NCI-H460 细胞的体外增殖，影

响细胞的周期和凋亡状态，发挥抗肿瘤作用［44］。

3.3 调节免疫功能 常用的蒙医方剂那仁满都拉，

主治不消化病、痞病、消肿等寒性病证。通过建立

Walker-256 腹水型肿瘤大鼠模型，发现那仁满都拉

可以增强转录因子 T-bet的表达，降低 Th2 细胞特异

性转录因子 GATA-3 的表达，改变局部微环境中 Th1

和 Th2 的平衡状态而发挥抗肿瘤免疫调节作用。还

可以通过增强 IFN-γ的表达，降低 IL-4 的表达，来抑

制 Walker-256 种植性胃肿瘤生长［45］。

3.4 其他 网络药理学是将网络科学、生物信息

学、计算机科学和数学等学科的方法结合到蒙药的

药理研究中，通过药物 -靶点 -疾病的网络模型分析

药物在网络中与特定节点或模块的相互作用关系，

从而理解药物、靶点和疾病相互作用的科学［46］。对

蒙药复方协日嘎 -4 进行网络药理学研究，通过数据

库筛选得到两条主要信号通路，雄激素受体（AR）信
号通路和 Wnt/β -连环蛋白（Wnt/β -catenin）信号通

路。揭示了复方协日嘎 -4 对治疗前列腺癌、前列腺

增生的网络调控方法［47］。

蒙药复方制剂成分复杂，由多味药物配伍组

成，成分间相互作用导致其作用机制更为复杂，可

能涉及多条通路、多个靶点以及作用剂量等，由表 2

可以看出目前对于蒙药复方的相关抗肿瘤机制的

研究还不够深入，且对体内的生物研究也相对较

少，后续的研究可以利用一些现代生物技术手段，

多注重体内生物研究。

4 结语

蒙医药学历史悠久，源远流长，具有鲜明的民

族特色，是在吸收藏族医学、印度医学部分理论及

中医学有关知识，逐步形成和发展起来的。在治疗

肿瘤方面具有独到的疗效和较小的毒副作用，但是

蒙药存在成分复杂，机制不清，仅凭经验使用，缺少

科学的实验证据等问题，阻碍了蒙药的现代化和国

际化。调研发现目前对于蒙药单味药物的机制研

究比较多，而复方的研究相对较少，但往往复方制

剂的疗效甚佳，临床应用也较多。因此，蒙药的物

质基础和作用机制，尚需应用现代医学和生物科学

技术，进行更深入地研究，尤其是对于复方制剂相

关机制的探索。例如网络药理学已成为近年来研

究的热点，可以从分子水平和分子网络调控的背景

表 2 蒙药复方抗肿瘤相关机制

Table 2 Anti-tumor mechanism of Mongolian medicinal compounds

蒙药复方

德都红花-7 味散 [39]

巴特日-7 味丸 [40-41]

寒水石化灰小剂 [42]

传 承 保 肝 蒙 药 验 方

Ⅰ号 [43]

沙参四味汤 [44]

那仁满都拉（升阳十一

味丸）[45]

复方协日嘎-4[47]

方剂组成

红花、麻黄、紫花地丁、木通、诃子、石

膏和蓝盆花

金诃子、银朱、麝香、黑云香、茜草、草

乌叶、翻白草

寒水石、诃子、荜茇、查干榜嘎、硼砂、

光明盐、硫磺

君药为诃子

北沙参、拳参、甘草、紫草茸

黄精、玉竹、天花粉、藜蒺等十一味单

方组成

姜黄、黄柏、栀子、蒺藜

相关机制

影响细胞生长周期

抑制肿瘤细胞增殖、侵袭和转移

诱导肿瘤细胞凋亡

使细胞周期阻滞、抑制肿瘤细胞的增殖

抑制肿瘤细胞增殖、影响细胞周期和

凋亡状态

调节免疫功能

网络药理学

涉及蛋白或基因

miR-23a，DAPK1

HMGB1，TLR，NF-κB

Bcl-2/Bax，CD34

Caspase-3，Caspase-8，

Caspase-9，Cyt C

GADD45a

T-bet，GATA-3，IFN-γ，IL-4

AR，Wnt/β-catenin
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中阐明蒙药的作用机制。正电子发射断层扫描

（PET）技术是临床应用最成熟的无创分子影像技

术，可实时可视化观察生物体内的病理、生理进程，

研究人员曾利用 18F-RGD PET 显像观察中药复方制

剂 WD-3 的抗胃癌疗效及探索其抗肿瘤的相关机

制，取得了较好的效果［32］。通过结合这些相关的现

代技术方法，可以使蒙药的理论研究和临床应用更

加科学严谨，逐渐得到世界的认可，为蒙药的临床

应用提供更好的理论依据，为肿瘤的临床治疗提供

更好的服务。
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