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经典名方升麻葛根汤关键信息考证
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［摘要］ 升麻葛根汤是《古代经典名方目录（第二批）》中的经典名方之一。该研究查阅古今文献，运用文献溯源法和文献

计量学方法，从升麻葛根汤历史沿革、方义功效、主治病证、剂量煎服法、现代临床疾病谱等方面进行了考证分析。结果表明升

麻葛根汤方名最早记载见于宋代《太平惠民和剂局方》，但其源头可追溯至唐代《备急千金要方》的芍药四物解肌汤。升麻葛根

汤组成药味剂量为升麻 413 g、葛根 619.5 g、白芍 413 g、甘草 413 g，研为粗末，每服剂量为 12.39 g，加水量为 300 mL，煎取

100 mL 药液，适时温服即可。方中四药配伍共奏辛凉解肌，透邪解毒之功效，主治广涉内科、儿科、外科、五官科、妇产科、性病

等病证，如麻疹、疮疹、痘疮、发斑、外科痈疽初发、暴赤眼、齿痛、下疳、胎毒等。升麻葛根汤治疗的疫病病种繁杂，包括疹、痘、

斑、麻、暑泻、疫痢、痧证、热利、春温、冬温、寒疫等，同时该方更是一首瘟疫预防方。升麻葛根汤主治病证虽广，但仍不可离开

邪郁肌表、肺胃有热的病机。升麻葛根汤的现代临床疾病谱涉及五官系统、神经系统、儿科相关病证、皮肤系统、肝胆系统、消

化系统等，尤其在麻疹、慢性乙型肝炎、痢疾、破伤风等中医疫病的治疗中发挥较大作用。
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Textual Research on Key Information of Classic Formula Shengma Gegentang
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［［Abstract］］ Shengma Gegentang is one of the classic formulas in the Catalogue of Ancient Classic Prescriptions （Second 

Batch）. This study reviewed ancient and modern literature and used literature tracing and bibliometric methods to analyze the 

historical evolution， efficacy， indications， dosage decoctions， and modern clinical disease spectrum of Shengma Gegentang. The 

results indicated that the earliest record of Shengma Gegentang can be found in the Taiping Huimin Heji Jufang of the Song 

dynasty， but its origin can be traced back to the Shaoyao Siwu Jiejitang in the Beiji Qianjin Yaofang of the Tang dynasty. The 

composition dosage of Shengma Gegentang is 413 g of Cimicifugae Rhizoma， 619.5 g of Puerariae Lobatae Radix， 413 g of 

Paeoniae Radix Alba， and 413 g of Glycyrrhizae Radix et Rhizoma， which are ground into coarse powder. Each dose is 12.39 g， 

and the amount of water added is 300 mL. 100 mL of solution is decocted and taken at the right time. The four drugs in the formula 

play the role of relieving exterior syndrome， penetrating pathogenic factors， and detoxicating together. Its indications are widely 

involved in internal medicine， pediatrics， surgery， ophthalmology and otorhinolaryngology， obstetrics and gynecology， sexually 
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transmitted diseases， and other diseases， such as measles， sores， acne， spots， surgical gangrene， red eyes， toothache， chancre， 

and fetal poison. The epidemic diseases treated by Shengma Gegentang are complicated， including rash， pox， macula， numbness， 

summer diarrhea， dysentery， sha disease， febrile symptoms， spring warmth， winter warmth， and cold pestilence. At the same 

time， it is a plague prevention formula. Although Shengma Gegentang has a wide range of indications， it cannot be separated from 

the pathogenic mechanism of evil Qi blocking the muscle surface and heat in the lungs and stomach. The modern clinical disease 

spectrum of Shengma Gegentang involves the ophthalmology and otorhinolaryngology system， nervous system， pediatric-related 

diseases and syndromes， skin system， hepatobiliary system， and digestive system. It plays a key role in the treatment of epidemic 

diseases such as measles， chronic hepatitis B， dysentery， and tetanus.

［［Keywords］］ Shengma Gegentang； classic formula； historical evolution； textual research of formula； epidemic disease

2023 年 9 月 1 日，国家中医药管理局会同国家

药品监督管理局联合发布了《古代经典名方目录

（第二批）》（简称《目录（第二批）》）［1］，其中升麻葛根

汤是《目录（第二批）》-汉族医药的第 43 首方剂。升

麻 葛 根 汤 出 自《太 平 惠 民 和 剂 局 方》（简 称《局

方》）［2］，由升麻、葛根、白芍、甘草 4 味组成。本方相

关研究主要涉及治疗慢性荨麻疹、慢性乙肝等疾病

的临床疗效观察［3-4］、作用机制［5-6］、煎煮工艺［7］、方证

机制［8］等方面，尚未见对本方进行系统的古今文献

考证。基于此，本研究对升麻葛根汤古医籍资料和

现代文献进行了系统梳理和分析，对本方的历史沿

革、方义功效、主治病证、剂量、煎服法、现代临床应

用疾病谱等方面进行了考证，以期推动本方复方制

剂的开发研究，进一步扩大其临床应用。

1 资料与方法

1.1　文献数据来源     基于湖南中医药大学图书馆

馆藏资料、博览医书数据库、中华医典、读秀数据

库、中医古籍搜索数据库以“升麻葛根汤”“升麻汤”

“升麻散”为关键词进行检索，同时查阅影印版古籍

进行内容审校。

1.2　纳入和排除标准     

1.2.1　纳入标准     ①明确记载了升麻葛根汤主治

证候和（或）组成者；②组成与升麻葛根汤基本相同

者；③进行内容审校时同一种古籍的不同版本，以

较早版本为准；④数据和文本辑录以原文记载为

准，原则上不做修改，以保证文献记录的准确性。

1.2.2　排除标准     ①只检索到方名，无其他可用文

献信息者，不作录入；②与升麻葛根汤方名相同，但

组成和功效完全不同，即同名异方予以排除。

2 结果与分析

2.1　处方历史沿革     升麻葛根汤方名最早记载见

于宋《局方》，原文卷二记载［2］：“治大人、小儿时气温

疫，头痛发热，肢体烦疼，及疮疹已发及未发，疑贰

之间，并宜服之。升麻、白芍药、甘草炙各十两，葛

根十五两”，可知本方由升麻、白芍药、甘草、葛根

4 味组成。经梳理发现，升麻葛根汤方源应出自唐

《备急千金要方·卷第二十五》［9］记载的芍药四物解

肌汤：“治少小伤寒，芍药四物解肌汤方：芍药、黄

芩、升麻、葛根各半两”，后世医家考虑到本方用于

表证初起，配伍苦寒之黄芩疑存清之过早之弊，同

时突出顾护脾胃之意，化裁古方时以甘草易黄芩。

考查发现升麻葛根汤的异名同方有 3 首，宋代

《类证活人书·卷十六》［10］记载了异名同方升麻汤：

“升麻汤治伤寒中风，头痛，憎寒壮热，肢体痛，发热

畏寒，鼻干，不得睡……升麻、白芍药、甘草炙、干葛

各等分”；宋代《小儿药证直诀》附录《董氏小儿斑疹

备急方论》记载本方异名为升麻散［11］：“升麻散治疹

疱未出，疑贰之间，身热与伤寒温疫相似，及疮子已

出发热，并可服之方。升麻、芍药、葛根锉，炒、甘草

炙各一两”。清代《症因脉治·卷四》［12］记载本方异

名为升麻干葛汤：“升麻干葛汤：升麻、干葛、甘草、

白芍药”。其余后世诸多医籍中多为摘录和引用的

同名方，组成与《局方》记载的升麻葛根汤一致，仅

仅主治病证、药味剂量、药引、煎服法等存在差异。

综上可知，升麻葛根汤方名最早记载见于宋代

《太平惠民和剂局方》，但其源头可追溯至唐代《备

急千金要方》的芍药四物解肌汤。后世诸多医籍记

载多为摘录和引用的同名方，其异名方则包括升麻

散、升麻汤、升麻干葛汤。

2.2　处方方义功效分析     宋金元代医籍尚未见升

麻葛根汤方义的分析。明代《新刊伤寒撮要·卷之

六》首次从君臣佐使角度解读了本方，谓方中升麻

为君药，干葛、芍药为臣药，甘草为佐药［13］。明《医

学入门·卷三》［14］：“方意以四气不和，郁毒为疫，故

用升麻、葛根、甘草以解百毒，芍药以和中，用消疫

毒更妙于败毒散”提示本方配伍解疫毒专药，其败

疫毒功效强于败毒散。后世医家亦多从败疫和中

的角度析方，但又有相异之处。明《医方考·卷之

一》［15］：“升麻、葛根，辛凉而发散者也，故足以解冬

温；芍药味酸，能养阴而退热；甘草味甘，能调营而

益卫”“升麻、葛根，辛轻者也，故用之达表而去实。

寒邪之伤人也，气血为之壅滞，佐以芍药，用和血
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也；佐以甘草，用调气也”突出方中以升麻-葛根配伍

以辛凉散邪，芍药-甘草配伍以调气和血的特点。

清代《古今名医方论·卷二》［16］曰：“此为阳明初

病，解表和里之剂，可用以散表热，亦可用以治里

虚，一方而两擅其长也”“升麻、葛根提胃脘之阳，散

肌肉之浮热；芍药、甘草泻肝胆之火，以解胃腑之实

热……治里仍用表药者，以表实下利，而非里实故

也”。《时方歌括》也提出了一致的论述：“葛根甘凉，

生津去实，挟升麻可以托散本经自病之肌热，并可

以升提与太阳合病之自利也”说明本方为表里同治

之剂，可散表邪，又可升阳止利。

清代《医通祖方》［17］提出：“升、葛为阳明经之向

导，阳明专主肌肉，恐开泄太过，即以白芍敛护营

血，甘草调和中气，所以解利本经邪热及时行痘疹，

皆为专药”谓方中配升麻 -葛根为阳明经的引经专

药，尤善治阳明经邪热及痘疹，芍药 -甘草配伍可防

升葛升散太过。清代《医述·16 卷》［18］则言：“升麻葛

根汤，为麻痘而设也。麻痘出于脏腑，升麻一味，能

升阳气于至阴之下，是为对证之药”方中配伍的升

麻为治麻痘之专药。升麻葛根汤中配伍了败疫专

药，故被推崇为疗疫专方。

清代《医方考绳愆·卷之六》［19］高度概括本方

“乃发表解毒、疏通气血、升降阴阳之剂”；《医宗金

鉴·卷五十六》［20］则谓其可“发表邪、透痘疹”；《医林

纂要探源·卷九》称“此为之解肌，使皮肤通畅，腠理

开豁，则疹易出”。对于方中芍药的配伍意义，《罗

氏会约医镜·卷之三》［21］提出了独特看法：“邪盛则

阴虚，故用白芍也”。清《医宗己任编·卷六》［22］提

出：“升麻臣、葛根君、赤芍佐、甘草使”。清《医学实

在易·卷五》［23］曰：“阳明以肌肉为表，与太阳不同，

故取葛根以清肌肉之热为君”。《医方论·卷一》［24］更

是提出“不如独用葛根为君”。“葛根为君药”的论述

与明代医家提出“升麻为君药”的配伍格局相异。

综上可知，升麻葛根汤方义经历了从简到繁的

演变，这与本方主治病证变化是相应的。历代医家

方义分析大致可归纳如下：方中升麻辛甘性寒，解

肌透疹，清热解毒为君药；葛根味辛甘性凉，解肌透

疹，生津除热为臣药，二药相配，合为败疫毒之药

对；芍药味苦性寒，微酸，入血分，既能清热凉血兼

活血，又能敛阴缓急，防升麻、葛根发散太过，为佐

药，使以甘草调和药性。四药配伍，共奏辛凉解肌，

透邪解毒之功效。

2.3　主治病证     本研究按照刊行时间顺序进行梳

理，筛选掉转引的古医籍，结果发现对于升麻葛根

汤主治病证的记载散见于 55 部古籍中，如宋代《局

方·卷二》［2］记载升麻葛根汤的主治病证为“大人、小

儿时气温疫，头痛发热，肢体烦疼，及疮疹已发及未

发”，提示本方为治疗温疫疮疹的一首专方，且其适

用人群广至“大人小儿”。宋代《类证活人书·卷十

六》［10］记载的主治病证在《局方》的基础上增加了

“伤寒中风”。宋代《董氏小儿斑疹备急方论》［11］则

增加提出本方“治疹疱未出，疑贰之间，身热与伤寒

温疫相似，及疮子已出发热，并可服之方”。提示升

麻葛根汤的临床应用不仅仅局限在“温疫”。宋代

另外两本医籍对本方在儿科的应用进一步进行了

扩展，如《类编朱氏集验医方·卷之十一》［25］记载：

“出痘疮而大便闭，小便赤者，此是常证。可多服升

麻葛根汤”。宋代杨士瀛所著的《伤寒类书活人总

括·卷之七》［26］则言：“（小儿伤寒）壮热者，升麻葛根

汤”。《伤寒类书活人总括·卷之三》［26］记载升麻葛根

汤治疗“春感清邪在肝”，清邪即为雾气露轻清之

邪。由上可知，升麻葛根汤在宋代多应用于外感伤

寒类疾病，尤其是瘟疫，如疮疹、痘疮、发斑等。

金元医家对升麻葛根汤主治病证稍有扩增，如

元代《世医得效方·卷第一》［27］言升麻葛根汤可“解

伤酒膈热，口疮咽疼”，还将本方应用于外科治疗

中，书中记载“痈疽初发，赤肿寒热，用升麻葛根

汤”［27］。痈疽初发，表证仍在，以升麻葛根汤疏风解

表，使毒从汗而解。

明清医家记载升麻葛根汤主治病证应用在瘟

疫的基础上有了进一步的扩展。明《名方类证医书

大全·卷之十七》［28］将本方应用于眼科：“（治暴赤

眼）初发用升麻葛根汤三帖，每帖加蝉蜕七个，作三

服”；明《慎斋遗书·卷之十》［29］记载：“凡阴虚火动，

升上齿痛者，四物汤合升麻葛根汤”体现了本方升

阳散火的配伍。书中还记载“小便尿血，升麻葛根

汤调益元散，上下分消之也”“凡淋痛者为实，不痛

者为虚。实用升麻葛根汤加连翘、木通”［29］，升麻葛

根汤中升麻、葛根发表以恢复津液的输布则小便自

利，芍药、甘草酸甘养阴缓急，提示本方通治上下，

是中医整体观的生动体现。《古今医鉴·卷十五》［30］：

“阴头肿痛生疮者，名为下疳也……皆由气血大热，

有毒有风，故生此疮。其疮一生，则便毒，厉风疮，

次第而发也。先宜升麻葛根汤发出”，提示升麻葛

根汤在性病治疗中的应用。清代《伤寒舌鉴·紫色

舌总论》［31］曰：“伤寒以葱酒发汗，酒毒入心，或酒后

伤寒，皆有此舌，宜升麻葛根汤加石膏、滑石”，提示

本方可用于酒毒兼表证的治疗。除此之外，清代医
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籍扩展记载的主治病证包括“阳明表热下利”“鼻衄

已而热不退者”“谵语病在阳明者”“胃脏发咳嗽，而

右胁疼痛引肩背，甚则不可以动者”“有孕之妇遇出

痘者”等。见增强出版附加材料。

同时，本研究也对本方治疗的疫病病名进行了

分析。升麻葛根汤作为一首治疫的传世名方，其治

疗的疫病病种繁杂，包括以发热及皮肤症状为主要

表现的疹、痘、斑、麻等病种；以腹泻等消化道症状

为主证的暑泻、疫痢、痧证、热利等；以发病季节划

分的春温、冬温等；以疫邪寒热之性归属的寒疫等。

宋代《伤寒类书活人总括·卷之五》［26］谓升麻葛根汤

为“发斑通用之方”，明代《新刊医学集成·卷之

二》［34］更是高度称其为“疫疠通用”。明代《医学入

门·卷五》［14］曰：“（麻毒）如热轻余毒未除，必先见诸

气色，须预防之，始终以升麻葛根汤为主。”首次提

出了将升麻葛根汤用于瘟疫的预防。《经验良方全

集·卷四》［68］谓其为“麻疹初起之神方也”。见增强

出版附加材料。

综上可见，古籍记载升麻葛根汤主治病证广涉

内科、儿科、外科、五官科、性病、妇产科等病证，如

外感伤寒类疾病，尤其是瘟疫，如麻疹、疮疹、痘疮、

发斑；外科病证，如痈疽初发；五官科疾病，如暴赤

眼、齿痛；性病，如下疳；妇产科病证，如胎毒、孕期

出痘等。本方治疗的疫病病种繁杂，包括以发热及

皮肤症状为主要表现的疹、痘、斑、麻等病种；以腹

泻等消化道症状为主证的暑泻、疫痢、痧证、热利

等；以发病季节划分的春温、冬温等；以疫邪寒热之

性归属的寒疫等，同时升麻葛根汤更是一首瘟疫预

防方。升麻葛根汤主治病证虽广，但仍不可离开邪

郁肌表、肺胃有热的病机。

2.4　处方剂量和煎服法     

2.4.1　处方剂量     本研究筛选到 81 条文献描述了

升麻葛根汤的组成药味相对剂量和绝对剂量，散见

于 68 本古医籍，其中有 14 条文献记载升麻葛根汤

4 味组成药味相对剂量为“各等份”，占比 17.28%，其

余 67 条数据详细记录了本方的绝对剂量，占比

82.72%。为了更清楚地展示升麻葛根汤配伍演变，

本研究对各朝代配伍比例进行了统计分析，结果发

现宋代有 5 条剂量数据，《局方·卷二》［2］记载：“升

麻、白芍药、甘草炙，各十两，葛根十五两”，《中国科

学技术史·度量衡卷》［71］多重考证厘定宋代一两为

41.3 g，故 原 出 处 剂 量 换 算 为 升 麻 413 g、葛 根

619.5 g、芍药 413 g、甘草 413 g；升麻 -葛根 -芍药 -甘

草配伍比例为 2∶3∶2∶2，提示葛根重用以“外散肌

热，内清热邪”，《神农本草经疏·卷八》［72］谓其为“解

散阳明温病热邪之要药也”，这与宋代记载的主治

病证基本一致。其余 4 条文献记载的配伍比例为 1∶

1∶1∶1，占比 80.00%。

金元时期有 6 条剂量数据，沿袭宋代记载配伍

比例 1∶1∶1∶1、2∶3∶2∶2 的文献有 2 条，占比 66.67%。

《新编南北经验医方大成·卷之十》［33］记载的配伍比

例为 2∶2∶2∶1，提示甘草配伍比例降低，用量减至每

服 0.29 钱。《世医得效方·卷第一》［27］记载的配伍比

例则为 1∶2∶1∶1，提示葛根重用，早在《备急千金要

方·卷第二十五》［9］记载了独用葛根汁“治酒醉不

醒”，契合了着重配伍葛根“解伤酒膈热”的记载。

明代有 23 条剂量数据，包括 12 种配伍比例，其

中 沿 袭 前 朝 的 2∶3∶2∶2 配 伍 比 例 有 6 条 ，占 比

26.09%，1∶1∶1∶1 配伍比例有 3 条，占比 13.04%。明

代有 10 条配伍比例未在宋金元文献中出现，占比

43.48%，提示升麻葛根汤在明代的应用逐渐广泛，

也就伴随出现了多样化的配伍比例，生动体现了中

医方剂配伍的灵活性。对升麻葛根汤药对配伍分

析发现，记载升麻-葛根配伍比例<1 的文献有 11 条，

占比 47.83%，升麻-葛根配伍比例=1 的文献有 11 条，

占比 47.83%，而升麻 -葛根配伍比例>1 的文献仅有

1 条，占比 4.35%。记载芍药 -甘草配伍比例=1 的文

献有 14 条，占比 60.87%，芍药 -甘草配伍比例>1 的

文献有 9 条，占比 39.13%。

清代有 41 条剂量数据，涉及 16 种配伍比例，其

中出现频次最高的配伍比例为 3∶2∶2∶1，出现 13 次，

占比 31.71%）。药对配伍分析发现，升麻 -葛根配伍

比例>1 的文献有 13 条，占比 31.71%，较明代占比大

幅上升；升麻-葛根配伍比例<1 的文献有 12 条，占比

29.27%，较明代占比下降；升麻 -葛根配伍比例=1 的

文献有 16 条，占比 39.02%，与明代基本持平。记载

芍 药 - 甘 草 配 伍 比 例 >1 的 文 献 有 30 条 ，占 比

73.17%，较明代占比大幅上升；芍药 -甘草配伍比

例=1 的文献有 10 条，占比 24.39%，较明代降低了

36.48%。见增强出版附加材料。

综上分析可知，升麻葛根汤配伍在宋金元明时

期主要表现以葛根、或升麻 -葛根为核心药味，芍药

比例与甘草相当，或重于甘草的配伍格局，而在清

代则突出了升麻为核心药味，甘草配伍比例下降的

配伍特征。

2.4.2　处方煎法     记载升麻葛根汤剂型的文献有

68 条，其中记载散剂剂型的有 30 条（44.12%），汤剂

剂型有 38 条（55.88%）。宋金元时期剂型文献有
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12 条数据，其中散剂有 11 条（91.67%），汤剂有 1 条，

见于《医方便懦·卷之一》［73］：“升麻、葛根、芍药、甘

草各等分，上用水一盏，煎至七分”。明代有 25 条剂

型数据，其中记载汤剂的文献有 10 条（40.00%），其
余 15 条（60.00%）文献为散剂。清代统计到有 31 条

剂型数据，其中汤剂 27 条（87.10%），散剂仅有 4 条

（12.90%），侧面反映了煮散鼎盛于宋，衰落于明清

的发展脉络。

据统计，记载散剂剂型的 30 条文献数据中，有

29 条文献记载了散剂的研末粗细。9 条文献记载研

末粗细为“㕮咀”，5 条为“研粗末”，10 条为“锉（剉）”
“锉（剉）碎”“锉（剉）如麻豆大”，仅 2 条记载为“研细

末”“细切”。古籍记载“古人制㕮咀，谓锉如麻豆

大”［74］，提示“㕮咀”“锉（剉）”意近“研粗末”。

宋《局方·卷二》［2］记载升麻葛根汤“上为粗末。

每服三钱”，提示升麻葛根汤方名虽为汤剂，但实际

剂型为煮散，每服剂量为三钱，宋一钱=4.13 g［71］，故

每服剂量换算则为 12.39 g。进一步统计发现，散剂

剂型数据记载每服剂量的有 21 条，宋金元时期每服

剂量数据有 11 条，其中三钱（4 条）占比 36.36%，四

钱（4 条）占比 36.36%，二钱（2 条）占比 18.18%，五钱

（1 条）占比 9.09%，依上 11 条数据计算宋金元时期

平均每服剂量约为 3.36 钱。明清时期每服剂量数

据有 10 条，其中三钱（4 条）占比 40.00%，二钱（3 条）
占 比 30.00%，10.5 钱（1 条）占 比 10.00%，5.25 钱

（1 条）占比 10.00%，4.5 钱（1 条）占比 10.00%，以上

9 条数据计算明清时期平均每服剂量约为 3.83 钱。

各时期每服剂量三钱占比均最高，与升麻葛根汤出

处记载基本一致。

《局方·卷二》［2］记载升麻葛根汤加水量为“用水

一盏半，煎取一中盏”，此处描述的“盏”有容量大小

的区分，后言“中盏”，则前“盏”当为“大盏”。关于

“盏”的容量换算，《太平圣惠方·第二卷》［75］记载：

“凡煮汤，云用水，一大盏者，约合一升也；一中盏

者，约五合也；一小盏者，约三合也”，有学者指出此

“升”指汉时“升”或宋时“升”的容量［76］，若为宋时

“ 升 ”，则 每 服 12.39 g 药 材 加 水“ 一 盏 半 ”约 为

1 000 mL，煎取 350 mL，加水量太多，不符合临床实

际。故此处“盏”言及大小，以汉时“升”为基准进行

换算较符合临床实际。汉代一升约定值为 200 mL。

因此，宋一大盏≈汉制一升≈200 mL，一中盏≈汉制五

合≈100 mL，一小盏≈汉制三合≈60 mL，故加水量为

300 mL，煎取 100 mL 药液。

以上分析可知，升麻葛根汤在宋金元时期以散

剂为主流剂型，在明清则以汤剂为主，与此相应地

也出现了宋金元时期每服剂量大于明清时期每服

剂量。考虑药材利用率并尊重原著的考证原则，建

议升麻葛根汤使用散剂，研末粗细建议粗末，每服

剂 量 为 12.39 g，加 水 量 为 300 mL，煎 取 100 mL

药液。

2.4.3　处方服法     有 38 条文献标注了升麻葛根汤

服法，如“热服”“温服”有 28 条（73.68%），其中部分

医籍在“热服”“温服”的基础上补充了“日二、三服”

（4 条）、“日三夜一服”（1 条）的服药频次；“小儿量力

服之”（3 条）、“量大小与之”（1 条）、“小儿减半”

（1 条）的不同年龄群体服药量差异；“身凉止药”

（4 条）的停药指征。“寒多即热服，热多即温服”有

5 条（13.16%），其他服法见于清《伤寒正宗·卷之

七》［50］“去滓，通口服”、清《嵩厓尊生书·卷之十

五》［77］“食远服”、清《寿身小补家藏·卷之八》［66］“煎

好，调益元散服”、清《伤寒源流·流集》［78］“顿服”、清

《救生集·卷一》［79］“水一碗前服”。见增强出版附加

材料。有 18 条文献提及了升麻葛根汤的服药时间，

均为“不计时候”“无时”“不以时”“不拘时”。除此

之外，清《增补神效集·附刻麻疹约要》［63］、清《经验

良方全集·卷四》［68］均指出服用本方“忌大汗”的注

意事项。

综上分析建议升麻葛根汤服法为温服，服用不

拘于特定时间，适时服用即可。

2.5　处方药引     有 28 部古医籍注明了升麻葛根汤

的药引，见于明清古医籍，其中加生姜的有 14 部

（46.67%），加姜葱的有 5 部（13.33%），加姜枣的有

3 部（10.00%），加葱白的有 2 部（6.67%），加芫荽的

有 1 部（6.67%），加生姜和芫荽有 1 部（6.67%）。加

姜、枣、葱或芫荽为引，一方面辛散以加强解表之

功，另一方面还可调和脾胃。其他特殊加味药引见

于清《秘方集验·卷下》［97］“加石膏、白芷各一钱，葱

头三两”，石膏、白芷均为阳明经用药，意为阳明引

经药；清《冯氏锦囊秘录·痘疹全集卷十四》［98］记载

“加紫苏、笋尖，水煎服”，可能意在加强透表作用。

以上药引在现代中医临床仍有很大的借鉴价值。

见增强出版附加材料。

3 现代文献分析

3.1　资料收集与方法     在中国知网中，以“升麻葛

根汤”“升麻汤”“升麻散”为关键词或主题词进行文

献检索，截止时间是 2023 年 10 月 16 日。

3.2　纳入与排除标准     ①以人为研究对象的临床

研究文献予以纳入；②相关综述、理论探究、实验研
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究类文献等均应排除；③以升麻葛根汤及其加减方

作为对照组的文献予以排除。

3.3　结果与分析     本研究纳入了升麻葛根汤相关

有效临床文献 53 篇，统计发现其主治病证涉及五官

系统、神经系统、儿科相关病证、皮肤系统、肝胆系

统、消化系统等，尤其在麻疹、慢性乙型肝炎、痢疾、

破伤风等病证中发挥较大治疗优势，且以上疾病均

属于中医疫病的范畴。见增强出版附加材料。

4 小结

综上所述，升麻葛根汤方名最早记载见于宋代

《太平惠民和剂局方》，但其源头可追溯至唐代《备

急千金要方》的芍药四物解肌汤。后世诸多医籍记

载多为摘录和引用的同名方，其异名方则包括升麻

散、升麻汤、升麻干葛汤。组成药味剂量为升麻

413 g、葛根 619.5 g、白芍 413 g、甘草 413 g，研为粗

末 ，每服剂量为 12.39 g，加水量为 300 mL，煎取

100 mL 药液，适时温服即可。方中升麻辛甘性寒，

解肌透疹，清热解毒为君药；葛根味辛甘性凉，解肌

透疹，生津除热为臣药，二药相配，合为败疫毒之药

对；芍药味苦性寒，微酸，入血分，既能清热凉血兼

活血，又能敛阴缓急，防升麻、葛根发散太过，为佐

药，使以甘草调和药性。四药配伍，共奏辛凉解肌，

透邪解毒之功效。升麻葛根汤主治病证广涉内科、

儿科、外科、五官科、性病、妇产科等，如外感伤寒类

疾病，尤其是瘟疫，如麻疹、疮疹、痘疮、发斑；外科

病证，如痈疽初发；五官科疾病，如暴赤眼、齿痛；性
病，如下疳；妇产科病证，如等胎毒、孕期出痘等。

本方治疗的疫病病种繁杂，包括以发热及皮肤症状

为主要表现的疹、痘、斑、麻等病种；以腹泻等消化

道症状为主证的暑泻、疫痢、痧证、热利等；以发病

季节划分的春温、冬温等；以疫邪寒热之性归属的

寒疫等，同时升麻葛根汤更是一首瘟疫预防方。升

麻葛根汤主治病证虽广，但仍不可离开邪郁肌表、

肺胃有热的病机。升麻葛根汤配伍在宋、金、元、明

时期主要表现以葛根、或升麻 -葛根为核心药味，芍

药比例与甘草相当，或重于甘草的配伍特点，而在

清代则突出了升麻为核心药味，甘草配伍比例下降

的配伍特征。升麻葛根汤的现代疾病谱广涉五官

系统、神经系统、儿科相关病证、皮肤系统、肝胆系

统、消化系统等，尤其在麻疹、慢性乙型肝炎、痢疾、

破伤风等病证中治疗中发挥较大作用［105-108］。关键

信息见表 1。
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表 1　经典名方升麻葛根汤关键信息

Table 1　Key information of classic formula of Shengma Gegentang

出处

    《太平惠

民 和 剂 局

方》（宋·太

平 惠 民 和

剂局）

处方、制法及用法

    升麻、白芍药、甘

草（炙）各十两，葛根

十五两。右为粗末，

每服三钱，用水一盏

半，煎取一中盏，去

滓，稍热服，不计时
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气去，身清凉为度。

小儿量力服之

药味名称

升麻

葛根

白芍

甘草
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生品

生品

生品

炙制

折算剂量/g

413

619.5

413

413

用法用量

    上药粉碎为粗

末 ，每 服 剂 量 为

12.39 g，加 水 量

为 300 mL，煎 取
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身凉则停服。小

儿适量服用

功能主治

    【功 能】辛 凉 解

肌，透邪解毒

    【主治】外感伤寒

类疾病，尤其是瘟

疫，如麻疹、疮疹、

痘疮、发斑等。症

见疹发不出，身热

头痛，咳嗽，目赤流

泪，口渴，舌红，苔

薄而干，脉浮数
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