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古代经典名方六和汤的关键信息考证

高加欣， 王家豪， 陈仁寿*

（南京中医药大学，南京  210000）

［摘要］ 六和汤是《古代经典名方目录（第二批）》发布的经典名方之一，研究采用文献学方法，系统梳理六和汤古代文献，

共获取有效数据 127 条，涉及古籍 82 部（日本古籍 2 部），对六和汤的处方源流、组成、方义及药味基原、炮制方法、剂量、制用

法、功能主治等进行分析与考证。考证发现，六和汤出自宋代《太平惠民和剂局方》，处方组成为砂仁、半夏、苦杏仁、人参、甘

草、赤茯苓、藿香叶、白扁豆、木瓜、香薷、厚朴、生姜、大枣；药味基原均与 2020 年版《中华人民共和国药典》一致，其中砂仁、苦

杏仁、人参、赤茯苓、藿香叶、木瓜、香薷、生姜、大枣用生品，半夏为清半夏，甘草为炒甘草，白扁豆为姜炙白扁豆，厚朴为姜厚

朴；建议每次服用药物剂量为砂仁、半夏、苦杏仁、人参、甘草各 0.79 g，赤茯苓、藿香叶、白扁豆、木瓜各 1.57 g，香薷、厚朴各

3.15 g；制用法为将以上药物打碎，制为 10 目混散，每服加水 450 mL，生姜、大枣各 3 g，煎至 240 mL，过滤后，日服 3 次。六和汤

古代主要用于治疗暑湿伤脾，脾胃不和所致的霍乱吐泻，痰喘咳嗽，胸膈痞满，头目昏痛，肢体浮肿，嗜卧倦怠，不思饮食，小便

赤涩等症，现代主要应用于消化系统，常用于治疗肠炎、肝炎、胃痛、泄泻等疾病。上述研究确定了经典名方六和汤的关键信

息，为其临床应用提供了依据。
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Textural Research on Key Information of Liuhetang

GAO Jiaxin， WANG Jiahao， CHEN Renshou*

（Nanjing University of Chinese Medicine，  Nanjing 210000，  China）

［［Abstract］］ Liuhetang is one of the classic prescriptions included in the Catalogue of Ancient Classic Prescriptions （the 

Second Batch）. This study adopts the method of literature review to systematically sort out the ancient literature about Liuhetang 

and obtained a total of 127 effective data records， involving 82 ancient books （including 2 Japanese books）. The origin， medicinal 

composition， compatibility， original plants and their processing methods， dosage， decocting method， usage， and indications of 

Liuhetang were analyzed. Liuhetang is first recorded in the Formulary of the Bureau of Taiping People's Welfare Pharmacy in the 

Song Dynasty， consisting of Amomi Fructus， Pinelliae Rhizoma， Armeniacae Semen Amarum， Ginseng Radix et Rhizoma， 

Glycyrrhizae Radix et Rhizoma， red Poria， Pogostemonis Herba， Lablab Semen Album， Chaenomelis Fructus， Moslae Herba， 

Magnoliae Officinalis Cortex， Zingiberis Rhizoma Recens， and Jujubae Fructus. The original plants of these herbal medicines 

follow those in the 2020 edition of the Pharmacopoeia of the People's Republic of China. The raw materials of Amomi Fructus， 

Armeniacae Semen Amarum， Ginseng Radix et Rhizoma， Glycyrrhizae Radix et Rhizoma， red Poria， Pogostemonis Herba， 

Chaenomelis Fructus， Moslae Herba， Magnoliae Officinalis Cortex， Zingiberis Rhizoma Recens， and Jujubae Fructus are used in 

this prescription. Pinelliae Rhizoma， Glycyrrhizae Radix et Rhizoma， Lablab Semen Album， and Magnoliae Officinalis Cortex are 

processed with alum， stir-fried， processed with Zingiberis Rhizoma Recens， and processed with Zingiberis Rhizoma Recens， 

respectively. The recommended formula is composed of 0.79 g Amomi Fructus， 0.79 g Pinelliae Rhizoma， 0.79 g Armeniacae 

Semen Amarum， 0.79 g Ginseng Radix et Rhizoma， 0.79 g Glycyrrhizae Radix et Rhizoma， 1.57 g red Poria， 1.57 g Pogostemonis 

Herba， 1.57 g Lablab Semen Album， 1.57 g Chaenomelis Fructus， 3.15 g Moslae Herba， and 3.15 g Magnoliae Officinalis Cortex. 
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The above medicines should be pulverized to reach 10 meshes， mixed with 450 mL water， 3 g Zingiberis Rhizoma Recens， and 3 g 

Jujubae Fructus， and decocted to reach a volume of 240 mL. The filtrate should be taken three times a day. In ancient times， 

Liuhetang was mainly used to treat cholera， vomiting， diarrhea， phlegm， dyspnea， cough， chest distension， dizziness and pain in 

the head， swelling in the limbs， lethargy， loss of appetite， difficult urination and dark urine caused by heat and dampness damage 

to the spleen and disharmony between spleen and stomach. In modern times， Liuhetang is mainly used to treat the digestive system 

diseases such as gastroenteritis， hepatitis， stomach pain， and diarrhea. The above research confirmed the key information of 

Liuhetang， providing a basis for the clinical application of this prescription.

［［Keywords］］ Liuhetang； origin； compatibility； key information； ancient and modern application

六和汤在《古代经典名方目录（第二批）》（以下

简称《目录（第二批）》）记载其出自《太平惠民和剂

局方》（以下简称《局方》），原文记载：“六和汤治心

脾不调，气不升降，霍乱转筋，呕吐泄泻，寒热交作，

痰喘咳嗽，胸膈痞满，头目昏痛，肢体浮肿，嗜卧倦

怠，小便赤涩，并伤寒阴阳不分，冒暑伏热烦闷，或

成痢疾，中酒烦渴畏食。妇人胎前、产后，并宜服

之。”在中国知网以“六和汤”为主题词进行检索，相

关研究报道较少，共 24 篇，主要为临床治验，治疗涉

及消化系统、呼吸系统等。尚缺乏古代文献考证。

因此，本文搜集六和汤的古代文献，结合文献计量

学等研究方法，全面梳理六和汤的源流、组成、药味

基原与炮制、剂量与制用法、功能主治等信息，以期

为经典名方后续研发提供文献支持。

1 资料与方法

1.1　文献来源     基于现有的中医古籍数据库及知

识库进行文献检索（截至 2024 年 3 月 12 日），如中华

医典数据库（第 5 版）、南京中医药大学读秀数据库、

南京中医药大学中医药古籍全文数据库等。以“六

和汤”为主关键词进行目录及全文检索，同时检索

六和汤的异名，如“六合汤”“清暑六和汤”“六和半

夏汤”等，并查阅古籍原文及相关资料对检索内容

进行审校。

1.2　纳入及排除标准     

1.2.1　纳入标准     ①1912 年以前的中医古籍；②明

确记载六和汤的药物组成及剂量、炮制方法、功能

主治、煎服方法等内容；③组成与《目录（第二批）》
六和汤一致，或药味相差不超过 2 味；④同一种古籍

的不同版本，以较早版本为准。

1.2.2　排除标准     ①仅检索到方名，无组成、功效

等信息者，予以排除；②与六和汤、六合汤、清暑六

和汤、六和半夏汤等方名一致，但组成、主治等完全

不同者，予以排除；③与六和汤组成相比，药味加减

超过 2 味者，予以排除。

1.3　数据规范     ①为保留古籍记载原貌，原则上不

对原文进行修改；②为保证古籍文献的连贯性与完

整性，以完整的论述为依据分析条文；③按照统一

规范的格式，录入符合纳入及排除标准的六和汤古

籍文献，所提取的知识字段包括方名、出处、成书年

代、主治、组成、剂量、药物炮制、制用法等元素。

2 结果及分析

经检索、筛选后，获取六和汤相关有效古代文

献数据 127 条，涉及内科、外科、妇科、儿科等中医古

籍 82 部（日本古籍 2 部）。按朝代分析，宋代、元代、

明代和清代古籍分别有 4、2、34、42 部，主要分布在

明清时期。

2.1　处方源流     六和汤最早见于宋代《太平惠民和

剂局方》［1］，与《目录（第二批）》一致，在明清时期应

用最为广泛。在历代演变中，逐渐出现了六合汤、

清暑六和汤、六和半夏汤之异名，见增强出版附加

材料［1-15］。

六合汤的现今主流版本是以四物汤为基础方，

再加二味药而成［2］，与《局方》六和汤组成差异较大。

经检索，仅有 5 条文献记载的六合汤与《局方》六和

汤组成近似，《普济方》［3］记载“六合汤出和剂方”，且

功效、组成的记载均与《局方》六和汤无二，《类证治

裁》［4］提及此方共有 15 处写作“六和汤”，并记载“六

和汤，见一卷暑”，但在卷一暑门附方中仅找到“六

合汤”1 条。据此推测，“六合汤”之名，当是在后世

流传过程中，将“和”误写为“合”所致。

明代《医方选要》［5］记载清暑六和汤之名：“清暑

六和汤，治心脾不调，气不升降，霍乱转筋，呕吐泄

泻，寒热交作……缩砂  半夏（汤泡七次） 杏仁（去皮

尖） 人参（去芦） 赤茯苓（去皮） 藿香（去土） 白扁豆

（炒） 香薷  厚朴（姜制） 木瓜（各一钱） 甘草（炙五

分），上咀，作一服，水二盅，生姜五片、枣一枚，煎至

八分，不拘时服”。《赤水玄珠》［6］《古今医鉴》［7］《丹台

玉案》［8］《杂病源流犀烛》［9］亦记载清暑六和汤之名，

但除《医方选要》《丹台玉案》中记载的药味与《局

方》六和汤相同，其余 3 本均有加减。

明代《古今医统大全》［10］记载六和半夏汤之名：

“六和半夏汤，治霍乱吐泻。白术  甘草  砂仁  杏仁  
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人参  半夏（制，各五钱） 赤茯苓  藿香  白扁豆（姜汁

炒） 木瓜（各一钱） 香薷  厚朴（姜制，各二钱。）上咀，

作一服，姜三片、枣一枚，水二盏，煎一盏，温服。”另

外有《景岳全书》［11］《简明医彀》［12］《外科选要》［13］记

载了六和半夏汤，此 4 本文献所载药味与《局方》六

和汤相比均多一味白术。

2.2　组成及方义分析     

2.2.1　组成分析     记载六和汤药物组成的数据共

计 98 条，统计各味药在 98 条数据中出现的频次和

百分比，发现《局方》记载的 13 味药中，共有 9 味药

在后世流传过程中没有发生变化，为固定药味，即

砂仁、半夏、苦杏仁、人参、甘草、茯苓、藿香、扁豆、

木瓜，除此 9 味外，其余药味的组成变化有以下

几种。

变化一，香薷、厚朴之变。①有香薷、有厚朴：

以《局方》［1］为代表的 65 条结果，占比 66.33%；②无

香薷、有厚朴：以《医方考》［16］为代表的 19 条结果，占

比 19.39%；③无香薷、无厚朴：有以《丹溪心法》［17］为

代表的 14 条结果，占比 14.28%。据此考虑，在经典

名方六和汤中同时使用香薷和厚朴。

变化二，白术、陈皮、竹茹之变。①有白术，无

陈皮、无竹茹：以《万氏家抄济世良方》［18］为代表的

34 条结果，占比 34.7%；②无白术，有陈皮、竹茹：以

《绛雪丹书》［19］为代表的 7 条结果，占比 7.14%；③有

白术、陈皮，无竹茹：仅有《彤园医书（妇人科）》［15］所

载的 1 条结果。经综合对比，认为在经典名方六和

汤组成中不使用白术、陈皮、竹茹。

变化三，姜、枣之变。①有姜枣：以《局方》［1］为

代表的 82 条结果使用姜、枣为引，占比为 83.67%；
②有姜，无枣：以《仁斋直指方论》［20］为代表的 8 条结

果仅用生姜，占比为 8.16%；③无姜枣：以《医方

考》［16］为 代 表 的 8 条 结 果 不 使 用 姜 、枣 ，占 比 为

8.16%。据此认为，六和汤中应同时使用姜、枣。

变化四，仅《古今医鉴》［7］《杂病源流犀烛》［9］使

用了黄连，仅《（痘疹）生民切要》［21］中使用了龙眼

肉，仅《叶氏录验方》［22］使用了用紫苏叶。认为以上

情况为个例，可忽略不予考虑。

综上，六和汤中其余几味药应当为香薷、厚朴、

生姜、大枣。因此，六和汤的组成为砂仁、半夏、苦

杏仁、人参、甘草、茯苓、藿香、扁豆、木瓜、香薷、厚

朴、生姜、大枣，与《局方》原文组成一致。

2.2.2　方义分析     《苍生司命》［23］中记载六和汤方

义：“六和者，调和六腑也。脾胃为六腑之总司，故

凡六腑不和之病，皆于脾胃而调之。”认为六和汤组

方以治脾胃为功，“夫开胃散逆，则呕吐除；利湿理

脾，则二便治；补虚去弱，则胃气复而诸疾平”，从而

和六腑，故名六和汤，后世如《赤水玄珠》［6］《明医指

掌》［24］《医方考》［16］等，皆认为“六和”乃和六腑也。

汪昂在《医方集解》［25］提出不同观点：“六和者，和六

气也。若云和六腑，则五脏又不当和乎。盖风寒暑

湿燥火之气，夏月感之为多，故用诸药匡正脾胃，以

拒诸邪而平调之也。”《目经大成》［26］亦认为六和乃

“和六气”之意，“盖风寒暑湿燥火，夏月杂感为多。

先于脾胃调之，此知务之医也。药之为性，香能醒

脾，藿香、厚朴是也。辛能暖胃，半夏、砂仁是也。

四君之用，酷暑横流，必伤金水，扶其所不胜也。乃

杏仁、木瓜清燥生津之品，合以前药，正六气之和剂

也。”其“和六气”之说立于方中有四君子汤，但《局

方》［1］六和汤无白术，综上所述，应当取此二种说法

之长，合释此方。

方中砂仁化湿开胃，温脾止泻；半夏燥湿化痰；
杏仁降气平喘；人参、甘草补脾益气；茯苓利水渗

湿，健脾宁心；藿香叶芳香化浊，和中止呕，发表解

暑；白扁豆健脾化湿，和中消暑；木瓜舒筋活络，和

胃化湿；香薷、厚朴芳香醒脾，燥湿消痰，下气除满；
生姜解表散寒，温中止呕，化痰止咳；大枣补中益

气，养血安神。古代医籍中对六和汤的组方见解多

从药性角度考虑，如《苍生司命》［23］记载：“香能开胃

窍，故用藿砂；辛能散逆气，故用半杏；淡能利湿热，

故用茯瓜；甘能调脾胃，故用扁术；补可以扶弱，故

用参甘；苦可以下气，故用厚朴。”《医方集解》［25］言：

“藿香、砂仁、杏仁、厚朴香能舒脾，辛能行气，而砂

仁、厚朴兼能化食；木瓜酸能平肝舒筋（肝木乘脾故

转筋，木瓜酸能敛肺，助肺金以平肝邪，故治霍乱转

筋）；扁豆、赤茯苓淡能渗湿清热，而扁豆又能散暑

和脾；半夏辛温，散逆而止呕；参术甘温，补正以匡

邪；甘草补中，协和诸药，姜枣发散而调荣卫；皆所

以和之也。或加香薷者，用以祛暑；加紫苏者，用以

发表散寒也。”总不外乎香能醒脾，辛能散气，淡能

渗湿，甘能补益。脾胃为气机升降之枢，气血生化

之源，六腑以通为顺，脾胃之枢升降平衡，则六腑之

气通降畅利，六腑气平而治。全方芳香醒脾，降逆

和胃，利湿开窍，补益中气，则气平血和，气机通达，

由气机逆乱、湿邪为患所致之“霍乱转筋，呕吐泄

泻，寒热交作，痰喘咳嗽，胸膈痞满，头目昏痛，肢体

浮肿，嗜卧倦怠，小便赤涩，伤寒阴阳不分，冒暑伏

热烦闷，或成痢疾，中酒烦渴畏食”皆除也。妇人胎

前、产后服之则调畅气机，醒脾开胃，补益正气也。
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2.3　药味基原及炮制分析     

2.3.1　基原分析     六和汤由砂仁、半夏、苦杏仁、人

参、甘草、赤茯苓、藿香叶、白扁豆、木瓜、香薷、厚朴

组成，另加入生姜、大枣为药引。自 2018 年国家中

医药管理局发布《古代经典名方目录（第一批）》以

来，诸多学者对经典名方中的常见药物进行考证，

目前关于以上 13 味药的基原考证已多有定论，通过

现有文献考证。

宋代国产砂仁在植物形态、果实结构上与今姜

科豆蔻属植物阳春砂相符［27］，为姜科植物阳春砂

Amomum villosum 的干燥成熟果实；半夏自魏晋以

来与现代半夏品种相同［28］，为天南星科植物半夏

Pinellia ternata 的干燥块茎；历史上人参入药，五加

科人参与桔梗科党参混用，直至清代才将两者区

分，现代使用的人参为五加科人参 Panax ginseng 的

干燥根和根茎［29］；现今白扁豆与古时记载相符，即

“ 扁 豆 属 Lablab”［30］，为 豆 科 植 物 扁 豆 Dolichos 

lablab 的干燥成熟种子；木瓜在历代本草文献中的

记 载 与 现 代 基 本 一 致 ，蔷 薇 科 植 物 贴 梗 海 棠

Chaenomeles speciosa 为正品［31］，选择其干燥近成熟

果实；香薷在历史上经历了品种变迁，在经典名方

中应与 2020 年版《中华人民共和国药典》［32］（以下简

称《中国药典》）一致，选择唇形科植物石香薷 Mosla 

chinensis 或江香薷 M. chinensis‘Jiangxiangru’的干

燥地上部分［33］；厚朴主流基原为木兰科植物厚朴

Magnolia officinalis 或 凹 叶 厚 朴 M. officinalis var. 

biloba 的干燥干皮、根皮及枝皮［34］；生姜、大枣的药

用 基 原 统 一［35-36］，生 姜 为 姜 科 植 物 姜 Zingiber 

officinale 的 新 鲜 根 茎 ，大 枣 为 鼠 李 科 植 物 枣

Z. jujuba 的干燥成熟果实。

文献研究，苦杏仁与甜杏仁在本草中未明确区

分，1953 年版《中国药典》为规范用药，以苦杏仁为

正名［37］。苦杏仁在 2020 年版《中国药典》［32］来源有

4 种：“蔷薇科植物山杏 Prunus armeniaca var. ansu、

西伯利亚杏 P. sibirica、东北杏 P. mandshurica 或杏

P. armeniaca 的干燥成熟种子”，结合学者［37］考证及

已发布《古代经典名方关键信息表》［38-39］，使用蔷薇

科植物杏 Prunus armeniaca 为基原。

2020 年版《中国药典》所载甘草有 3 种［32］，但据

高晓娟等［40］考证，古代所用甘草皆为乌拉尔甘草，

胀果甘草与光果甘草未见描述，赵佳琛等［41］也认为

其主要是豆科植物甘草。建议甘草选用豆科植物

甘草 Glycyrrhiza uralensis的干燥根和根茎。

历史上陶弘景首次提出赤白茯苓之分，认为

“白补赤泻”，现代则将 2 种合并，认为白茯苓为菌核

内部的白色部分 ，而赤茯苓为皮层下的红色部

分［42］。2020 年版《中国药典》未区分茯苓之赤白，据

陈巧楠等［43］考证，赤茯苓应为多孔菌科真菌茯苓

Poria cocos的近皮部淡红色干燥菌核。

六和汤中使用藿香叶入药，2020 年版《中国药

典》未明确记载藿香叶，仅规定广藿香为唇形科植

物广藿香 Pogostemon cablin 的干燥地上部分。文献

考证，中藿香叶应取唇形科植物广藿香 P. cablin 的

干燥叶片或带少量枝的叶片。

2.3.2　炮制分析     根据所得有效数据文献进一步

筛选，得到有六和汤炮制记载的条文 51 条。砂仁共

9 条，其中“炒”7 条，“研”1 条，“去壳研”1 条，仅占炮

制记载的 17.65%，记载较少，《局方》亦未说明砂仁

的炮制方法，建议砂仁生用；半夏共 33 条，其中“汤

泡”13 条，“洗”7 条，“半夏曲”3 条，“姜制”2 条，“醋

炒”1 条，“汤煮透，锉，焙干”1 条，仅言“制”而未说明

7 条，《局方》记载为：“半夏汤泡七次”［1］，可知当时半

夏应为生品，但生半夏毒性较强，泡洗之法不能很

好减轻其毒性，清代陈修园《神农本草经读》［45］言：

“古人只用汤洗七次去涎，今人畏其麻口，不敢从

之”。根据王元彪等［46］考证，法半夏燥湿化痰，多用

于痰饮眩晕、痰厥头痛；清半夏清热化痰，多用于痰

热咳喘；姜半夏温中降逆，多用于寒痰停饮痞满，结

合已发布的《古代经典名方关键信息表》［38］，建议选

择清半夏；杏仁共 34 条，其中“去皮尖”27 条，“去皮

尖炒”5 条，“炙”1 条，“泡”1 条，多数医籍沿用《局方》

之记载，即“去皮尖”［1］，建议生用；人参仅有“去芦”

8 条，占炮制记载的 15.7%，《局方》及其余医籍均未

特别注明其炮制，建议生用；甘草共 32 条，其中“炙”

28 条，“炒”2 条，“生”2 条，可以看出炙甘草之用法较

为 广 泛 ，占 炮 制 记 载 的 55%，《局 方》亦 记 载 为

“炙”［1］，结合已发布的《古代经典名方关键信息

表》［39］，其中的“炙”应为不加其他液体辅料，仅用水

清炒的方法，即炒甘草；茯苓有“去皮”14 条，占

27.45%，《局方》六和汤中记载为“赤茯苓（去皮）”［1］，

均以生用为主；藿香叶共 12 条，其中“拂去尘”6 条，

“去土”6 条，均为去除表面尘土之法，《局方》六和汤

中记载为“藿香叶（拂去尘）”［1］，建议用生品即可；白
扁豆共 41 条，其中“姜汁炒”20 条，“炒”17 条，“姜

制”2 条，“制”1 条，“炒熟，锉去壳，一斤，碎切，烂杵，

拌 匀 ，酿 、经 一 宿 ，焙 干 ”1 条 ，其 中 炒 制 法 共 占

92.68%，《局方》原文记载为“姜汁略炒”［1］，可见六和

汤中白扁豆应为姜汁炒制；木瓜仅有“炒”1 条，《局
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方》原文及其余医籍均未炮制，建议生用；香薷仅有

“去梗”1 条，建议生用；厚朴共 41 条，其中“姜制”

15 条，“姜汁制”8 条，“姜汁炒”13 条，“制”2 条，“炒”

2 条，“去粗皮，姜制，慢火焙干”1 条，其中姜制占

90.24 %，《局方》亦记载为“姜汁制”［1］，可见六和汤

中厚朴姜制是主流，姜汁的制法参考 2020 年版《中

国药典》；姜、枣无结果；见增强出版附加材料［47-79］。

综上所述，建议经典名方六和汤中药味基原及

炮制规格如下：砂仁选择姜科植物阳春砂 Amomum 

villosum 的干燥成熟果实，炮制规格为生品；半夏选

择天南星科植物半夏 Pinellia ternata 的干燥块茎，

炮制规格为清半夏；苦杏仁选择蔷薇科植物杏

Prunus armeniaca 的干燥成熟种子，炮制规格为生

品；人参建议选择五加科人参 Panax ginseng 的干燥

根和根茎，炮制规格为生品；甘草选择豆科植物甘

草 Glycyrrhiza uralensis 的干燥根和根茎，炮制规格

为炒甘草；赤茯苓选择多孔菌科真菌茯苓 Poria 

cocos 的近皮部淡红色干燥菌核，炮制规格为生品；
藿香叶选择唇形科刺蕊草属植物广藿香 Pogoste-

mon cablin 的干燥叶片或带少量枝的叶片，炮制规

格 为 生 品；白 扁 豆 选 择 豆 科 植 物 扁 豆 Dolichos 

lablab 的干燥成熟种子，炮制规格为姜炙；木瓜选择

蔷薇科植物贴梗海棠 Chaenomeles speciosa 的干燥

近成熟果实，炮制规格为生品；香薷选择唇形科植

物 石 香 薷 Mosla chinensis 或 江 香 薷 M. chinensis 

‘Jiangxiangru’的干燥地上部分，炮制规格为生品；
厚朴选择木兰科植物厚朴 Magnolia officinalis 或凹

叶厚朴 M. officinalis var. biloba 的干燥干皮、根皮及

枝 皮 ，炮 制 规 格 为 姜 炙；生 姜 选 择 姜 科 植 物 姜

Zingiber officinale 的新鲜根茎，炮制规格为生品；大
枣选择鼠李科植物枣 Ziziphus jujuba 的干燥成熟果

实，炮制规格为生品。

2.4　剂量分析     筛选与上文已考证的六和汤组成

完全相同且含有具体剂量的条文，得到结果 39 条，

在宋、元、明、清各朝代分别有 2、2、20、15 条。在此

基础上发现，“砂仁、半夏、杏仁、人参、甘草”和“茯

苓、藿香、白扁豆、木瓜”比例为“1∶1∶1∶1∶1∶2∶2∶2∶2”

的结果共有 24 条（占比 61.54%），该比例与《局方》

一致，其中“砂仁、半夏、杏仁、人参、甘草各一两，茯

苓、藿香、白扁豆、木瓜各二两”共 14 条，“砂仁、半

夏、杏仁、人参、甘草各五分，茯苓、藿香、白扁豆、木

瓜各一钱”共 10 条。香薷、厚朴变化较多，以“香薷、

厚朴各四两”和“香薷二钱、厚朴一钱”组合最为多

见，分别为 15 次和 9 次。故六和汤单次制备剂量取

“砂仁、半夏、杏仁、人参、甘草、茯苓、藿香、白扁豆、

木瓜、香薷、厚朴”比为“1∶1∶1∶1∶1∶2∶2∶2∶2∶4∶4”，

建议在后续研发中选用此比例。

《局方》记载［1］：“缩砂仁  半夏（汤泡七次） 杏仁

（去皮、尖） 人参  甘草（炙）各一两，赤茯苓（去皮） 藿

香叶（拂去尘） 白扁豆（姜汁略炒） 木瓜各二两，香

薷  厚朴（姜汁制）各四两。上锉，每服四钱”。根据

张林等［80］考证，宋金元时期一两约等于今 41.3 g，一

钱约等于今 4.13 g，明清时期一两约等于今 37.3 g，

一钱约等于今 3.73 g。综上，《局方》六和汤的剂量

相 当 于 现 今 砂 仁 、半 夏 、苦 杏 仁 、人 参 、甘 草 各

41.3 g，茯苓、藿香叶、白扁豆、木瓜各 82.6 g，香薷、

厚朴各 165.2 g。其直接折算剂量并非每服剂量，

“每服四钱”约 16.52 g，结合比例计算，则每次服用

砂仁、半夏、苦杏仁、人参、甘草各约 0.79 g，茯苓、藿

香叶、白扁豆、木瓜各约 1.57 g，香薷、厚朴各约

3.15 g。

2.5　制用法分析     《局方》原方对制用法描述较为

详尽，其余医籍大多沿用，或仅说明“姜枣水煎服”，

建议按《局方》标准：“上锉。每服四钱，水一盏半，

生姜三片，枣子一枚，煎至八分，去滓，不拘时候

服［1］”。根据张琦等［81］考证，经典名方中“锉散”类方

多出现在宋金时期，为打碎成颗粒之意，药材因其

质地不易粉碎时，在保证质量的前提下可适当放大

粉碎粒度。根据汪晓蓉［82］考证，在宋代煮散方主要

的粒度要求为“散和粗末”，“末和细末”以往多见于

丸剂及膏方的应用。根据焦其树等［83］考证，认为

“粗末”应相当于《中国药典》收载规格的最粗粉，即

过一号筛（10 目）。《中国药典》规定［32］“最粗粉指能

全部通过一号筛（10 目），但混有能通过三号筛

（50 目）不超过 20% 的粉末。”同时，根据原文“去滓”

分析，其制备颗粒应当较粗，因此六和汤中锉散可

选择“10 目”筛，最小不得小于 50 目。

《局方》原文没有标眀六和汤所用为何种大小

的盏，根据苏江敏等［84］考证，宋代一盏约为 300 mL，

那么“水一盏半”约为 450 mL，“煎至八分”约为

240 mL。根据已发布的《古代经典名方关键信息

表》［38-39，85-86］，专家共识意见为生姜 1 片为 1~3 g，大枣

一枚 1~3 g，可根据不同方剂的剂量，确定生姜、大枣

用量。本方建议使用生姜 1 g、大枣 3 g。本方未明

确日服用次数，“不拘时”指的是根据病情，灵活确

定每日的服用次数，结合临床实际及已发布的《古

代经典名方关键信息表》［38-39，85-86］，建议日 3 服。故

六和汤的煎服法为：以上药物制“10 目”混散，每服
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加水 450 mL，生姜 3 g、枣子 3 g，煎至 240 mL，过滤，

日 3 服。

2.6　主治分析     

2.6.1　古代文献记载     根据所得文献分析，六和汤

的主治涉及霍乱、呕吐、泄泻、中暑、伤暑、伤食、伤

冷、中酒、痞满、腹痛、头痛、痰喘、咳嗽、水肿、痢疾

等病证。《局方》首次记载其功能便十分完备：“治心

脾不调，气不升降，霍乱转筋，呕吐泄泻，寒热交作，

痰喘咳嗽，胸膈痞满，头目昏痛，肢体浮肿，嗜卧倦

怠，小便赤涩，并伤寒阴阳不分，冒暑伏热烦闷，或

成痢疾，中酒烦渴畏食。妇人胎前、产后，并宜服

之”［1］。后世医籍多转引《局方》之主治，亦有医书在

此基础上有所发展，如《普济方》［71］记载治疗酒后频

渴，《古今医统大全》［10］记载治疗夏月瘴疾，《医方捷

径指南全书》［87］记载治疗两脚转筋，四肢厥冷。《（痘

疹）生民切要》［21］记载治疗伤食。六和汤主要用于

伤寒冒暑、湿伤脾胃所致的霍乱吐泻等证，主要文

献记载见增强出版附加材料［87-88］。

2.6.2　现代临床研究     在中国知网数据库以“六和

汤”为主题词进行检索（截至 2024 年 3 月 12 日），发
现与《目录（第二批）》六和汤组成一致的文献较少，

仅 3 篇。因此将六和汤加减方纳入范围，排除同名

异方及综述、理论研究、动物实验、文本挖掘、兽医

研究等类非临床文献，共纳入文献 24 篇，经归纳整

理，得到六和汤现代临床主要应用病证，见增强出

版附加材料。由表可知其主治病证主要在消化系

统，其他多个系统亦有涉及，如呼吸系统、内分泌系

统、神经系统等。综上，六和汤常用于治疗消化系

统疾病，对溃疡性结肠炎有显著疗效，还善于治疗

中暑、感冒、消化不良、胃痛、呕吐、泄泻等疾病。

3 小结与讨论

六和汤出自宋代《太平惠民和剂局方》，全方共

奏祛暑除湿、健脾和中之效，用于治疗暑湿伤脾，脾

胃不和所致的霍乱吐泻，痰喘咳嗽，胸膈痞满，头目

表 3　经典名方六和汤关键信息

Table 3　Research and development suggestions for key information on classic formulas

出处

    《太平

惠 民 和

局 方 》

（ 宋·太

平 惠 民

剂局）

处方、制法及

用法

    缩 砂 仁  半

夏（ 汤 炮 七

次） 杏 仁（去

皮 、尖） 人 参  

甘草（炙）各一

两 ），赤 茯 苓

（去 皮） 藿 香

叶（ 拂 去 尘 ） 

白扁豆（姜汁

略炒） 木瓜各

二两，香薷  厚

朴（姜汁制）各
四两。上锉。

每服四钱，水

一盏半，生姜

三片，枣子一

枚，煎至八分，

去滓，不拘时

候服

药味

名称

砂仁

半夏

苦杏仁

人参

甘草

赤茯苓

藿香叶

白扁豆

木瓜

香薷

厚朴

生姜

大枣

基原及用药部位

姜科植物阳春砂 Amomum villosum 的干燥成熟果实

半夏选择天南星科植物半夏 Pinellia ternata的干燥块茎

蔷薇科植物杏 Prunus armeniaca 的干燥成熟种子

五加科人参 Panax ginseng 的干燥根和根茎

豆科植物甘草 Glycyrrhiza uralensis 的干燥根和根茎

    多孔菌科真菌茯苓 Poria cocos 的近皮部淡红色干燥

菌核

    唇形科刺蕊草属植物广藿香 Pogoste- mon cablin 的

干燥叶片或带少量枝的叶片

豆科植物扁豆 Dolichos 的干燥成熟种子

    蔷薇科植物贴梗海棠 Chaenomeles speciosa 的干燥近

成熟果实

    唇形科植物石香薷 Mosla chinensis 或江香薷 Mosla 

chinensis ‘Jiangxiangru’的干燥地上部分

    木 兰 科 植 物 厚 朴 Magnolia officinalis 或 凹 叶 厚 朴

M. officinalis var. biloba 的干燥干皮、根皮及枝皮

姜科植物姜 Zingiber officinale的新鲜根茎

鼠李科植物枣 Ziziphus jujuba 的干燥成熟果实

炮制

规格

生品

清半夏

生品

生品

炒甘草

生品

生品

姜炙白

扁豆

生品

生品

姜厚朴

生品

生品

折算

剂量/g

0.79

0.79

0.79

0.79

0.79

1.57

1.57

1.57

1.57

3.15

3.15

3

3

用法用量

    以上药物

制“10 目”混

散 ，每 服 加

水 450 mL，

生姜 3 g，枣

子 3 g，煎至

240 mL，过

滤，日服 3 次

功能主治

    【功 效】祛 暑

除湿，健脾和中

    【主 治】治 疗

外感暑湿，内伤

生冷，尤其是暑

湿伤脾，脾胃不

和 所 致 的 霍 乱

吐 泻 ，痰 喘 咳

嗽 ，胸 膈 痞 满 ，

头目昏痛，肢体

浮 肿 ，嗜 卧 倦

怠 ，不 思 饮 食 ，

小便赤涩等证

注：①本方直接折算剂量并非每日服量，上表为计算得出的每服量；②上述折算剂量系依宋代度量衡直接折算，若与当今主流用量严重不

符，在固定原方比例和每服量的基础上，结合安全性评价结果及临床用药实际确定日服总量；③清炒：取待炮炙品，置炒制容器内，用文火加热

至规定程度时，取出，放凉。需炒焦者，一般用中火炒至表面焦褐色，断面焦黄色为度，取出，放凉；炒焦时易燃者，可喷淋清水少许，再炒干。

六和汤中甘草用清炒法；④姜炙：姜炙时，应先将生姜洗净，捣烂，加水适量，压榨取汁，姜渣再加水适量重复压榨 1 次，合并汁液，即为“姜汁”。

姜汁与生姜的比例为 1∶1。取待炮炙品，加姜汁拌匀，置锅内，用文火炒至姜汁被吸尽，或至规定的程度时，取出，晾干。除另有规定外，每

100 kg 待炮炙品用生姜 10 kg。六和汤中白扁豆和厚朴均用姜炙
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昏痛，肢体浮肿，嗜卧倦怠，不思饮食，小便赤涩等

症，六和汤的出处、组成及药味基原、炮制方法、剂

量、制用法、主治等关键信息见表 3。
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·书讯·

防跌倒康复代步车对脑卒中患者下肢功能恢复的应用
——评《脑卒中后康复基于功能的方法》

《脑卒中后康复基于功能的方法》是由 Glen Gillen 和 Dawn M. Nilsen 两位美国专家撰写的一本重要医学书籍，主要聚焦于

脑卒中患者的康复护理。该书详细探讨了功能性康复的方法，强调通过科学地评估和个性化的治疗方案帮助患者恢复日常生

活能力。作者结合丰富的临床经验，展示了大量实用的指导和案例分析，让读者可以更好地理解脑卒中后的康复知识。

该书内容涵盖了多个方面，包括康复评估工具、治疗技术，以及如何制定适合患者的康复计划。特别是在加速康复外科

（ERAS）背景下，书中提到的防跌倒康复代步车的应用，为脑卒中患者提供了一种新的康复思路。这种代步车可以帮助患者

在康复过程中保持活动能力，同时有效降低跌倒风险，从而提升患者的自信心和独立性。除此之外，作者在书中还讨论了多学

科团队合作的重要性，强调了医生、物理治疗师、职业治疗师等专业人员在患者康复中的协同作用。多学科融合的团队合作，

可以为患者提供更全面的支持和指导，帮助其更快地适应生活中的各种挑战。书中指出，ERAS 是一种综合性护理理念，主要

是在通过一系列优化的临床路径和措施，提高患者的术后恢复速度和生活质量。该方法强调在手术前、手术中和手术后的各

个阶段，采用科学的管理策略，减少患者的应激反应、降低并发症发生率，并促进快速康复。防跌倒康复代步车是一种专为需

要帮助的患者设计的辅助设备，可以在降低跌倒风险的基础上并促进患者下肢功能恢复。这种代步车通常配备稳定的支撑结

构，可以为脑卒中患者提供必要的支撑，让其在行走时保持平衡。患者通过使用防跌倒康复代步车可以更安全地进行行走活

动，增强其下肢肌肉力量和协调能力。该书强调，脑卒中患者下肢功能恢复是脑卒中康复过程中至关重要的一部分。脑卒中

的发生，很大程度上会导致患者下肢肌肉无力、运动协调性差等问题，影响其日常活动能力。针对这些问题，涉及的康复治疗

通常包括物理治疗、功能训练和使用辅助设备等多种方法。患者需要通过系统性的康复方案逐步改善下肢的力量和灵活性，进

而提高行走能力和自我照顾能力。基于 ERAS 背景，防跌倒康复代步车的应用为脑卒中患者的下肢功能恢复提供了全新的方

法。ERAS 理念强调通过优化患者的整体护理流程，提高康复效率，而防跌倒康复代步车则成为实现这一目标的重要工具。在

相关实践研究中，防跌倒康复代步车可以与多种康复措施相结合，形成一套综合性的治疗方案。例如，患者在使用代步车的同

时，可以进行物理治疗师指导下的力量训练和协调性练习。这将帮助患者逐步恢复下肢肌肉的力量，提高下肢运动控制能力，进

而让患者在行走时更加自如。同时，代步车的使用也为患者创造一个可调节的条件，使他们可以根据自身恢复情况逐步增加活

动难度，从而循序渐进地实现康复目标。除此之外，防跌倒康复代步车的应用还需要多个角色的参与和配合。在 ERAS框架下，

多学科团队将共同参与到患者的康复过程中，保证每位患者都能获得针对性的护理支持。在专业条件下，物理治疗师、职业治疗

师和护理人员可以共同评估患者的需求和进展，及时调整康复计划，适应患者不断变化的身体机能。这种跨专业协作将极大提

高治疗护理效果，同时增强患者及其家属对康复过程的信心，使其在面对挑战时感受到更多支持与鼓励。值得一提的是，在该过

程中，患者自身的坚持以及其家属的协助和支持，也都将进一步发挥防跌倒康复代步车在支持患者康复方面的价值。

总的来说，《脑卒中后康复基于功能的方法》为读者提供了关于脑卒中患者康复的重要理论基础和实践指导。尤其是在

ERAS 背景下，防跌倒康复代步车的应用展示了如何通过创新的工具和方法，有效促进患者的下肢功能恢复。通过深入了解

这些康复策略，患者及其家属可以更好地应对康复过程中可能遇到的各种挑战和问题，从而在重获独立和改善生活质量的道

路上迈出坚实的一步。希望更多的医疗专业人士和患者可以从中受益，共同推动脑卒中康复领域的发展。

基金项目：浙江省医药卫生科技计划项目（2023KY1199）

（作者陈萌结，张建群，夏丹，嘉兴市第一医院，浙江  嘉兴   314000）
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