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［摘要］ 经典名方防己茯苓汤出自东汉张仲景的《金匮要略》，由防己、黄芪、桂枝、茯苓、甘草 5 味药物组成，具有益气健

脾，温阳利水的作用，是历代治疗皮水的经典名方。该文通过整理相关古籍考证其历代沿革，采用文献计量法对防己茯苓汤的

组成，药物的基原、炮制、剂量，方剂煎服法及其主治疾病等关键信息进行系统考证，以期为其复方制剂的研发及临床应用提供

文献依据。经考证，防己茯苓汤存在同名异方，但仍以《金匮要略》中所载处方组成及流传更为广泛、影响更为深远；其药物基

原 基 本 清 晰 ，防 己 为 防 己 科 植 物 粉 防 己 Stephania tetrandra 的 干 燥 根 ，黄 芪 为 蒙 古 黄 芪 Astragalus membranaceus var. 

mongholicus 的干燥根，桂枝为樟科植物肉桂 Cinnamomum cassia 的干燥嫩枝，茯苓为多孔菌科真菌茯苓 Poria cocos 的干燥菌

核，甘草为豆科植物甘草 G. uralensis 的干燥根和根茎。其剂型以散剂为主，药物剂量及煎服方法历代基本沿用原方所载，折

合现代单次剂量为防己 13.80 g、黄芪 13.80 g、桂枝 13.80 g、茯苓 27.60 g、甘草 9.20 g，取生品净制，以水 1 200 mL 煎取至

400 mL，温服，日 3 服；功效主治上，防己茯苓汤专为皮水而设，至清代扩展至治疗痹证，现代多用于治疗肌肉骨骼及结缔组织

疾病、循环系统疾病等，尤其在治疗各种类型水肿和心力衰竭等方面疗效突出。该研究厘清防己茯苓汤的流传脉络，以期为后

续复方制剂的开发提供理论依据。
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［［Abstract］］ The classic formula Fangji Fulingtang is from ZHANG Zhongjing's Synopsis of the Golden Chamber in the 

Eastern Han dynasty. It is composed of Stephaniae Tetrandrae Radix， Astragali Radix， Cinnamomi Ramulus， Poria， and 

Glycyrrhizae Radix et Rhizoma， with the effects of reinforcing Qi and invigorating spleen， warming Yang and promoting urination. 
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By a review of ancient medical books， this paper summarizes the composition， original plants， processing， dosage， decocting 

methods， indications and other key information of Fangji Fulingtang， aiming to provide a literature basis for the research， 

development， and clinical application of preparations based on this formula. Synonyms of Fangji Fulingtang exist in ancient medical 

books， while the formula composition in the Synopsis of the Golden Chamber is more widespread and far-reaching. In this formula， 

Stephaniae Tetrandrae Radix， Astragali Radix， Cinnamomi Ramulus， Poria， and Glycyrrhizae Radix et Rhizoma are the dried root 

of Stephania tetrandra， the dried root of Astragalus embranaceus var. mongholicus， the dried shoot of Cinnamomum cassia， the 

dried sclerotium of Poria cocos， and the dried root and rhizome of Glycyrrhiza uralensis， respectively. Fangji Fulingtang is mainly 

produced into powder， with the dosage and decocting method used in the past dynasties basically following the original formula. 

Each bag is composed of Stephaniae Tetrandrae Radix 13.80 g， Astragali Radix 13.80 g， Cinnamomi Ramulus 13.80 g， Poria 

27.60 g， and Glycyrrhizae Radix et Rhizoma 9.20 g. The raw materials are purified， decocted in water from 1 200 mL to 400 mL， 

and the decoction should be taken warm， 3 times a day. Fangji Fulingtang was originally designed for treating skin edema， and then 

it was used to treat impediment in the Qing dynasty. In modern times， it is mostly used to treat musculoskeletal and connective 

tissue diseases and circulatory system diseases， demonstrating definite effects on various types of edema and heart failure. This 

paper clarifies the inheritance of Fangji Fulingtang and reveals its key information （attached to the end of this paper）， aiming to 

provide a theoretical basis for the development of preparations based on this formula.

［［Keywords］］ classic formula； Fangji Fulingtang； ancient and modern application； key information； textual research

经典名方防己茯苓汤收录于《古代经典名方目

录（第二批）——汉族医药》［1］第 31 首，出自东汉末

年张仲景所著《金匮要略》［2］，由防己、黄芪、桂枝、茯

苓、甘草 5 味药物组成，具有益气健脾，温阳利水的

功效，是中医药传承过程中被广泛应用且疗效确切

的方剂。至今学者对防己茯苓汤研究多局限于药

理机制和临床应用的探索，少见对其历史沿革和关

键信息进行考证。因此，考究其源流、梳理其发展

脉络、考证药物的基原与炮制、探明处方剂量与煎

服方法、深究其功效与主治等关键信息，不但对保

护和发扬经典名方、传承中医药传统文化具有重要

意义，且能为临床实践提供宝贵的经验和借鉴。故

本文以《古代经典名方关键信息考证原则》为参考，

梳理和分析防己茯苓汤相关的古今文献，以期为防

己茯苓汤的现代开发提供依据。

1 资料与方法

1.1　文献数据来源     

1.1.1　古代文献检索方法     基于现有中医古籍数

据库，在数字图书馆、中医古籍知识库、国医典藏、

河南中医药大学读秀数据库等网络数据平台，以

“防己茯苓汤”为关键词进行文献检索，并查阅古籍

进行佐证和补充。

1.1.2　现代文献检索检索方法     在中国知网、万方

医学和中国生物医学文献服务系统中，以“防己茯

苓汤”为检索词进行主题检索，检索时限为从建库

至 2023 年 12 月。

1.2　纳入标准和排除标准     

1.2.1　古籍文献纳排标准     纳入标准：①以 1911 年

以前的中医古籍为准；②明确记载防己茯苓汤组

成、主治等信息；③同一种古籍的不同版本以较早

版本为准。排除标准：①仅记载防己茯苓汤方名，

无组成、主治的记载；②同名异方，仅方名相同，而

组成、主治与原方差异较大；③仅检索到防己茯苓

汤，未见其他相关有用信息。

1.2.2　现代文献纳排标准     纳入标准：①文献类型

为学术期刊或硕博论文；②本方治疗各种病证的临

床研究文献，且研究资料完整，如有多诊案例，则纳

入收效显著的诊疗数据。排除标准：①理论探讨、

综述、动物实验类文献及本方作为对照组的临床研

究；②重复发表文献，选取发表时间最早者；③报纸

类或通信类文献。

1.3　数据规范     纳入的古籍文献资料以影印版原

文为准，多个版本的以较早版本为准，文献辑录以

原文为主，原则上不做修改和转换。

2 结果与分析

检索各类古籍数据库，以“防己茯苓汤”为搜索

词共检索相关古籍 146 条，涉及中医临证各科、医

著、医案、医话等不同类型的古籍文献。根据纳排

标准，共筛选出 31 条明确记载防己茯苓汤组成的条

目，详细信息见增强出版附加材料。在古籍朝代分

布上，汉代 1 部，明代 5 部，清代 24 部，表明防己茯苓

汤应用多集中在清代。另有日本平岗嘉言编撰的

《方剂辞典》，其成书年代至今未得到明确考究。

2.1　防己茯苓汤源流考证     经考证，防己茯苓汤首

见于东汉张仲景的《金匮要略》［2］，历代方名均沿用

《金匮要略》。《金匮要略》中记录的防己茯苓汤由防

己、黄芪、桂枝、茯苓、甘草 5 味药物组成，清代医家

张璐《医通祖方》［9］中记载其药物组成为肉桂而非桂

枝，其他古籍关于药物组成则大都沿用《金匮要略》

中的记载。可见，关于防己茯苓汤的药物组成，后
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世医籍与《金匮要略》中的记载基本相同。在《金匮

要略·水气病脉证并治第十四》中记载：“皮水为病，

四肢肿，水气在皮肤中，四肢聂聂动者，防己茯苓汤

主之”，可见其主要治疗水肿。后代医家对于防己

茯苓汤的记载多与此相同，但也存在同名异方。明

代朱橚所著的《普济方》［33］记载防己茯苓汤“治脚气

痹挛肿闷”，虽治水肿，药物组成不同于仲景防己茯

苓汤，由赤茯苓、桑白皮、肉桂、甘草、防己、赤芍、麻

黄、生姜、大枣 9 味药物组成。清代沈汉卿《重订温

热经解》［34］中言：“跗肿者，宜防己茯苓汤”，药物组

成有木防己、茯苓、泽泻、甘草、苍术、滑石、酒黄柏、

猪苓 8 味，清热祛湿以治跗肿。

2.2　药物基原考证     参照 2020 年版《中华人民共

和国药典》（简称《中国药典》）［35］收录的防己为防己

科植物粉防己 Stephania tetrandra 的干燥根，与薛紫

鲸等［36］考证的历代防己主流基原结果一致，建议使

用防己科植物粉防己 S. tetrandra 的干燥根，且以江

西所产为佳。黄芪，本名黄耆，明清时期，“耆”逐渐

演变成为“芪”，现今文献常以“黄芪”作为药材正

名。赵佳琛等［37］研究表明，黄芪主流基原可确定为

豆 科 植 物 蒙 古 黄 芪 Astragalus membranaceus var. 

mongholicus 或 膜 荚 黄 芪 A. membranaceus 的 干 燥

根，并参照《中国药典》［35］，本方黄芪应为蒙古黄芪

A. membranaceus var. mongholicus 的干燥根，以山西

大同、忻州等地产者为佳。桂枝之名，首见于唐代

《新修本草》［38］，言“其牡桂，嫩枝皮，名为肉桂，亦名

桂枝”，从王艺涵等［39］的考证可见，金元至明清时

期，根据用药部位和功效的不同，细化出肉桂和桂

枝的差异，至 1963 年版《中国药典》首次将桂的嫩枝

定义为“桂枝”，将干燥树皮定义为“肉桂”，并延续

至今。桂类药材的主流植物基原古今一致，为樟科

植物肉桂 Cinnamomum cassia 的干燥嫩枝，产地以

两广为佳。桂枝和肉桂的作用存在差异，肉桂守而

不走，善于温补，能够补火助阳、引火归元、散寒止

痛；而桂枝温阳之力不及肉桂，走而不守，长于温通

经脉，可通达阳气至四肢末端。本方治疗“四肢肿”

“四肢聂聂动”，取桂枝通阳以达四末更为合理，故

建议防己茯苓汤中桂枝选用樟科植物肉桂 C. cassia

的干燥嫩枝。2020 年版《中国药典》［35］规定茯苓为

多孔菌科真菌茯苓 Poria cocos 的干燥菌核，赵佳琛

等［40］对茯苓进行了本草考证，历代药用茯苓基原与

今相同，建议使用多孔菌科真菌茯苓 P. cocos 的干

燥菌核，产地以云南为佳。2020 年版《中国药典》记

载甘草为豆科植物甘草 Glycyrrhiza uralensis、胀果

甘草 G. inflata 或光果甘草 G. glabra 的干燥根和根

茎，经考证，推断古代所记载甘草的主流基原为今

豆科植物甘草 G. uralensis 的干燥根和根茎，产地以

内蒙古、宁夏盐池、陕西定边等地为佳［41-42］。

综上，根据 2020 年版《中国药典》及各研究结

果，建议防己使用防己科植物粉防己 S. tetrandra 的

干燥根，黄芪选用蒙古黄芪 A. membranaceus var. 

mongholicus 的 干 燥 根 ，桂 枝 选 用 樟 科 植 物 肉 桂

C. cassia 的干燥嫩枝，茯苓选用多孔菌科真菌茯苓

P. cocos 的 干 燥 菌 核 ，甘 草 选 用 豆 科 植 物 甘 草

G. uralensis的干燥根和根茎。

2.3　剂量     对于防己茯苓汤的药物剂量，历代医籍

的记载大都与仲景《金匮要略》的记载相同，即“防

己三两，黄芪三两，桂枝三两，茯苓六两，甘草二

两”。现统计历代古籍中对于防己茯苓汤的药物剂

量及出现的频次，见增强出版附加材料。其中防己

的用量大多为三两，占总比的 85.71%，也有医籍中

记载防己的剂量为三钱，占比 10.71%；历代医籍对

防己茯苓汤中黄芪的剂量主要记为“三两”，占比

78.57%，记“ 三 钱 ”占 比 10.71%，记“ 一 两 ”占 比

7.14%；对 桂 枝 的 量 主 要 记 为“ 三 两 ”，占 比 为

85.71%；对茯苓的量主要记为“六两”，占比 85.71%，

记“六钱”占比 10.71%，甘草的量主要记为“二两”，

占比 85.71%，记“一钱”占比 10.71%。可见，防己茯

苓汤在流传过程中，其药物剂量仍主要遵从仲景原

方的剂量。也有以钱为计量单位，如清代陈修园的

《医学三字经》［24］及清代庆云阁的《医学摘粹》［26］，均

记载“防己三钱，桂枝三钱，黄芪三钱，茯苓六钱，甘

草一钱”，参照明代李时珍在《本草纲目》［27］中“古之

一两，今用一钱可也”的说法，其剂量与仲景原方出

入不大。清代周士祢所著的《婴儿论》［31］中记载“防

己一钱，黄芪五分，桂枝三分，茯苓一钱，甘草二

分”，主要剂量均减少，考虑该书为儿科专著，内容

专为婴幼儿所设，其诸药物减量在合理范围内。

依据“遵从经典”的原则，以《金匮要略》中的剂

量作为参考标准。而对于东汉时期“两”的折算，不

同研究者存在不同的考证结果，吴承洛在《中国度

量衡史》中指出东汉时期一两等于 13.92 g［43］，而丘

光明在《中国科学技术史：度量衡卷》中则指推证东

汉一两约等于 13.75 g［44］，而《中国度量衡史》认为东

汉一两等于现今的 15.625 g［45］，经方古今折算剂量

始终未得到统一。国家中医药管理局颁布的《古代

经典名方关键信息表（25 首方剂）》中将仲景方中一

两换算为现代 13.80 g，以此作为参照依据，可折算
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出 防 己 茯 苓 汤 中 防 己 用 量 为 41.40 g，黄 芪 用 量

41.40 g，桂枝用量 41.40 g，茯苓用量 82.80 g，甘草用

量 27.60 g。根据仲景煎煮方法言“煮取二升，分温

三服”，可知以上药物量为三剂的服用量，所以本方

的单剂服药量为防己 13.80 g，黄芪用量 13.80 g，桂

枝用量 13.80 g，茯苓用量 27.60 g，甘草用量 9.20 g。

2.4　药物炮制与煎服方法     通过对记载防己茯苓

汤药物组成的古籍文献进行仔细分析，发现古代文

献中对防己茯苓汤方中单味药物的炮制信息记载

较少。清代医籍《医学摘粹》［26］和《医学三字经》［24］

两书中标明甘草取“炙”，由于唐代出现蜜作为辅料

后，宋代出现蜜炙法，明代蜜炙法开始广泛使用，此

处的“炙”考虑为蜜炙，大多数医家未明确记载防己

茯苓汤的药物炮制方法，多遵仲景《金匮要略》原

方，未注明其炮制。鉴于《古代经典名方关键信息

表》中所收录的张仲景方，如苓桂术甘汤、真武汤及

黄芪桂枝五物汤 3 方中未注炮制的药物均以生品处

理，所以建议对防己茯苓汤的药物选取生品。参照

2020 年版《中国药典》，防己生品炮制方法为除去杂

质，稍浸，洗净，润透，切厚片，干燥；黄芪炮制方法

为除去杂质，大小分开，洗净，润透，切厚片，干燥；
茯苓炮制方法为：浸泡，洗净，润后稍蒸，及时削去

外皮，切制成块或切厚片，晒干；桂枝炮制方法为除

去杂质，洗净，润透，切厚片，干燥；甘草的炮制方

法：除去杂质，洗净，润透，切厚片，干燥。

对防己茯苓汤煎服方法，《金匮要略》的记载

为：“上五味，以水六升，煮取二升，分温三服”，后世

的煎服方法多遵此。对于煎煮方法，在明确记载防

己茯苓汤煎服法的古籍文献中，有 18 条记为“水六

升，煮取二升”，2 条记载“水六升，煮取三升”，2 条记

为“水一升，煎半升”，1 条记为“水三杯，煎八分服”，

1 条记为“以水二升，煮取一升”。虽然不同时期对

水的单位折算不同，但文献考证，唐宋以后，“升”

“斗”这些大量值容量单位在煎煮用水的衡量中被

逐渐弃用［46］，而清代煎煮水量单位“杯”由于极少用

于煮散剂，故无法用这种方法估算量值，所以考虑

在煎煮时仍参照仲景《金匮要略》原方所述为准。

现代公认汉代一升等于 200 mL，所以考虑煎煮时加

水 1 200 mL，煮至 400 mL，此为 3 次用药量。《金匮

要略》记载本方“分温三服”，未明言单日服药次数。

而后代有“日两服”和“日夜作三服”的记载，均出现

2 次。总的来看，以“三服”出现次数最多，且有研究

对《伤寒论》中方剂服用次数考证，发现日服 2 次者

有 29 方，日服 3 次则有 62 方［47］，故建议选用“日三

服”为服药方法，但强调须温服，即服用前要加热。

综上，建议防己茯苓汤中各药材的炮制方法为

防己、黄芪、桂枝、茯苓、甘草取生品净制，煎服方法

为以水 1 200 mL 煎取至 400 mL，温服，日 3 服。

2.5　主治应用     

2.5.1　传统功能主治     经考证，历代对于防己茯苓

汤的主治多为水肿，虽然有治“皮水”“水气”“水肿”

等不同的记述，但大多沿用仲景原文所论，即“四肢

肿”“四肢聂聂动”。经统计，历代古籍收录此方主

治共计 51 条，其中 41 条明言其治“皮水”，占比

80.39%，余有记其治“水病”“表湿”“肿”等说法，共

计 8 条，占比 15.69%，故关于治水的相关医籍叙述

共计 96.08%。清代有用防己茯苓汤治疗腰髀痛的

描述，共 2 条，占比 3.92%。

皮水，在《金匮要略·水气病脉证并治第十四》

中，根据水肿的病因和临床表现的不同，仲景将其

分为风水、皮水、正水、石水、黄汗五类，并提出了相

应的方证论治。如仲景所言：“皮水为病，四肢肿，

水气在皮肤中，四肢聂聂动者，防己茯苓汤主之”。

皮水，是指肺失宣肃，脾失运化导致水停于肌肤，表

现为“其脉亦浮，外证胕肿，按之没指，不恶风，其腹

如鼓”。“聂”，古由 3 个“耳”组成，《说文解字》［48］将其

解释为“附耳私小语也”，聂聂，形容轻小、轻虚平和

的样子，“聂聂动”则形容其动而轻微。防己茯苓汤

所治疗的皮水由气虚阳郁造成，脾主四肢，脾虚失

于健运，水停皮下，故见四肢肿；水湿停滞，卫阳被

郁于四肢，阳气欲伸，两相交争，故见四肢聂聂动；
气虚阳郁，也可兼见小便不利、体倦乏力、手足不温

等症。本方中茯苓健运脾肺而利水渗湿，使体内之

水从小便而去；桂枝助脾阳以化气行水；防已辛散

苦泄以利水消肿；黄芪补气而健脾，行水湿而利尿，

故能消肿除满；甘草益气健脾，并能调和诸药。诸

药合用，使水湿由表里分消，共奏益气健脾，温阳利

水之功。

腰髀痛，清代王世雄的《温热经纬》［19］记载“王

晋三曰：余治太阳腰髀痛，审证借用此方，如鼓之应

桴”，清代王子接在《绛雪园古方选注》［20］中亦言“余

治太阳腰髀痛，审症参用两方，如鼓应桴，并志之”，

髀，即大腿，均表明防己茯苓汤在治疗腰腿疼痛时，

疗效甚佳。此处的腰髀痛当属于痹证范畴，风、寒、

湿三气杂至，合而为痹，湿邪阻滞筋脉，阳气被郁，

气血运行不畅，故见疼痛、麻木。防己乃太阳经入

里之药，能泄腠理、疗风水，通治风湿、皮水二证。

佐桂枝以和阳，解肌散邪通阳气。防己与黄芪相

··273



第 31 卷第  11 期
2025 年 6 月

中国实验方剂学杂志
Chinese Journal of Experimental Traditional Medical Formulae

Vol. 31，No. 11

Jun. ，2025

配，行表而祛湿，桂枝与茯苓相配，通阳化气而利

水，使水湿得去，阳气得通，气血得运，故能止痛。

2.5.2　现代临床应用     经检索，本研究共得到现代

临床应用文献 125 篇，根据纳入、排除标准筛选后，

得到有效的临床研究类文献 51 篇。防己茯苓汤的

现代应用广泛，涵盖多系统、多器官、多组织，包括

肌肉骨骼及结缔组织疾病、循环系统疾病、泌尿系

统疾病、神经系统疾病、风湿免疫病、皮肤疾病、消

化系统疾病、内分泌疾病等 8 个系统，涉及 26 个不

同病种，见增强出版附加材料。其中，对于防己茯

苓汤治疗肌肉骨骼及结缔组织疾病的临床研究最

多，占比 33.33%，涉及 10 个病种，包括各种类型的

水肿（10 条）、术后皮下积液（2 条）、面肌痉挛（1 条）、
痛风性关节炎（2 条）、滑膜炎（1 条）、骨折术后治疗

（1 条）等。其在水肿的治疗中效果尤为突出，防己

茯苓汤本就为皮水而设，在现代应用过程中，其治

疗的水肿类型更为广泛，不只用于“四肢肿”，也在

治疗术后皮下积液、妊娠水肿等方面收效颇佳。其

次为循环系统疾病，涉及 4 个病种，占比 29.41%，包

括各种类型的心力衰竭（8 条）、下肢深静脉血栓后

遗症（5 条）、血栓后综合征（1 条）、高血压（1 条）等。

心衰的基本病理改变以心气亏虚为本，血瘀水停为

标，水湿为慢性心衰的病理产物，而水停则为慢性

心衰的必然结果，所以可以应用防己茯苓汤益气通

阳、祛湿利水以治疗心衰。现代研究则表明，防己

茯苓汤通过 Kanzonol F、甘草宁 O、光甘草定等活性

成 分 ，作 用 于 磷 脂 酰 基 醇 3- 激 酶 催 化 亚 基 α

（PI3KCA）、蛋白激酶 B1（Akt1）等靶点，调控 PI3K/

Akt/p65 信号通路，从而降低炎症细胞浸润、减轻心

肌损伤、改善心肌组织超微结构，最终达到对心力

衰竭的治疗作用［49］。再次，用其治疗泌尿系统疾病

的研究占比 15.69%，涉及肾病综合征（3 条）、急性肾

损伤（4 条）、急性肾小球肾炎（1 条）3 个病种，而肾病

综合征的病机在于正气亏虚、湿邪泛滥，水湿作为

其致病因素和病理产物，贯穿发病始终。人体内水

液代谢与脾之运化传输、肺之通调水道、肾之蒸腾

气化密切相关，三脏失和则水湿泛滥。防己茯苓汤

通过祛风、健脾、通阳、除湿以消水湿，水湿得去，则

能达到治疗肾病综合征的目的。网络药理学研究

发现防己茯苓汤治疗肾病综合征的活性成分及其

作用机制，可能与 VEGF、核转录因子（NF）-κB 和缺

氧诱导因子-1（HIF-1）等信号通路有关［50］。此外，防

己茯苓汤对神经系统疾病的治疗主要有帕金森病

（2 条）、坐骨神经痛（1 条）2 个病种，占比 5.88%，帕

金森病本属中医学“颤证”范畴，其“静止性震颤”的

特征性临床表现与防己茯苓汤所主治的“四肢聂聂

动”相似，故辨证施治，效如桴鼓。防己茯苓汤还可

用于消化系统疾病如腹水、臌胀的治疗，腹水、臌胀

的病机为脾虚湿盛、水气溢表、困遏阳气，与防己茯

苓汤的主治相应。防己茯苓汤在治疗免疫系统疾

病如类风湿性关节炎、皮肤病如激素依赖性皮炎、

皮肌炎及内分泌疾病如糖尿病、肥胖等也突显优

势，在很大程度上拓展了适应证的范围。防己茯苓

汤的现代应用广泛，但病机仍离不开气虚阳郁，与

其益气健脾，温阳利水的作用相符合，从而体现出

中医异病同治的思想。

3 结语与展望

防己茯苓汤是东汉张仲景所著《金匮要略》中

的经典名方，临床常用治疗水肿，有巨大的研究意

义和开发价值。本文通过对防己茯苓汤的源流、药

物组成、剂量、炮制方法、煎服方法、功效主治等方

面进行考证，得到防己茯苓汤的关键信息考证，

见表 1。

研究考证发现，防己茯苓汤在历代医籍中的组

表 1　防己茯苓汤的关键信息

Table 1　Key information of Fangji Fulingtang

出处

    《金匮要

略 》（ 汉·

张仲景）

处方、制法及

用法

    防己三两 ，黄

芪三两 ，桂枝三

两，茯苓六两，甘

草 二 两 。 上 五

味，以水六升，煮

取 二 升 ，分 温

三服

药味

名称

防己

黄芪

桂枝

茯苓

甘草

基原及用药部位

防己科植物粉防己 Stephania tetrandra 的干燥根

   蒙古黄芪 Astragalus membranaceus var. mongholicus

的干燥根

樟科植物肉桂 Cinnamomum cassia 的干燥嫩枝

多孔菌科真菌茯苓 Poria cocos的干燥菌核

豆科植物甘草 Glycyrrhiza uralensis的干燥根和根茎

炮制

规格

生品

生品

生品

生品

生品

折算

剂量/g

41.40

41.40

41.40

82.80

27.60

用法用量

    上 五 味 ，以

水 1 200 mL，

煮 取 400 mL，

日 3 次，温服

功能主治

    【功效】益气健

脾，温阳利水

【主治】皮水。症

见四肢肿，四肢

聂聂动，或兼见

小便不利、体倦

乏力、手足不温

注：①据原方中煎煮法“以水六升，煮取二升，分温三服”，可知本方每服量为煎出总量的 1/3。故本方每次的服药量为防己 13.80 g，黄芪用

量 13.80 g，桂枝用量 13.80 g，茯苓用量 27.60 g，甘草用量 9.20 g。日服用次数建议 3 次，根据临床实际遵医嘱使用。②上述折算剂量系依汉代

度量衡直接折算，若与当今主流用量严重不符，在固定原方比例每服量的基础上，结合安全性评价结果及临床用药实际确定日服总量
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成大都遵从《金匮要略》原方，由防己、黄芪、桂枝、

茯苓、甘草 5 味药物共同组成，但在《普济方》和《重

订温热经解》中存在有同名异方，虽都为消水肿而

设，药物组成存在差异。药物基原方面，查阅相关

的古籍文献，研究药物的源流、道地变化和功效主

治，建议方中防己应为防己科植物粉防己的干燥

根，黄芪应为蒙古黄芪的干燥根，桂枝基原为樟科

植物肉桂的干燥嫩枝，茯苓为多孔菌科真菌茯苓的

干燥菌核，甘草为今豆科植物甘草的干燥根和根

茎。对于其药物剂量，《金匮要略》记载防己茯苓汤

“防己三两，黄芪三两，桂枝三两，茯苓六两，甘草二

两”，参照《古代经典名方关键信息表（25 首方剂）》
考证一两折算为 13.80 g 的标准，取单剂服药量为防

己 13.80 g，黄芪用量 13.80 g，桂枝用量 13.80 g，茯苓

用量 27.60 g，甘草用量 9.20 g，且根据汉之一升合现

代 200 mL，所以考虑煎煮时加水 1 200 mL，煮至

400 mL，每日服 3 次。对其主治，防己茯苓汤具有益

气健脾，温阳利水的作用，初为治皮水而设，可治

“四肢肿”“四肢聂聂动”，后发展用于治疗痹症腰腿

疼痛；其现代应用广泛，可用于治疗各个系统疾病，

尤其在肌肉骨骼及结缔组织疾病、循环系统疾病、

泌尿系统疾病的应用中发挥作用。本文考证及分

析为经典名方防己茯苓汤的现代研究及应用研发

提供可靠依据。
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